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〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

コ
マ
地
図
を
見
な
が
ら
、
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
わ
る
ハ
イ
キ

ン
グ
。
町
内
約
５
㎞
、
２
時
間
程

度
の
コ
ー
ス
で
す
。

日
時

３
月
28
日
�
９
時
〜
12
時

30
分
予
定

場
所

県
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象

小
学
３
年
生
〜
中
学
生

参
加
費

２
０
０
円
（
保
険
代
）

当
日
集
め
ま
す
。

主
催

町
青
少
年
相
談
員
協
議
会

３
月
15
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課

２
５
４
２
へ

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

大
正
琴
は
見
た
こ
と
が
な
い
け

れ
ど
、
習
っ
て
み
た
い
と
い
う
方

の
た
め
の
教
室
で
す
。

日
時

水
曜（
月
２
回
）
13
時
30
分
〜

柳
澤
�
７
２
１
―
０
８
３
４

（
20
時
以
降
）

問�

内�

申�

みんなの広場�んなの広場�

大
正
琴
初
心
者
教
室

青
少
相
の
伊
奈
町
探
検

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

幡
はた

野
の

廣
ひろ

樹
き

さん

小針中２年
小針内宿（ ）

伊
い

藤
とう

正法
まさのり

さん

小針中２年
小針内宿（ ）

仁
に

平
へい

枝緒里
し お り

さん

南小３年
南　本（ ）

菊
きく

地
ち

唯
ゆい

那
な

さん

南小４年
栄　北（ ）

「
積
層
の
小
物
入
れ
」

側
面
を
削
る
の
が
難
し
か
っ
た

で
す
。

「積層の器」

きれいに重ねるのが難しかった

です。

放送時刻 18時00分

曲名 野バラ

地域振興課 ２２８２内�問�

4月1日から防災無線

の定時放送時刻が

変わります

◆ご注意ください◆

学
校
で
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

と
話
し
て
い
た
ら
、
趣
味
の
話

に
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
の
趣
味

は
、
お
い
し
い
料
理
づ
く
り
。

す
る
と
、
み
ん
な
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
意
見
が
で
ま
し
た
。

さ
ち
こ
さ
ん
は
、「
男
子
が
料

理
な
ん
て
、
お
か
し
い
よ
。」

か
ず
お
さ
ん
は
、「
男
子
な
ら
、

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
だ
よ
。」

そ
れ
を
聞
い
て
い
た
の
り
こ

さ
ん
が
、こ
う
言
っ
た
の
で
す
。

「
レ
ス
ト
ラ
ン
の
立
派
な
シ
ェ

フ
に
は
、
男
性
も
女
性
も
い
る

よ
ね
。」

そ
し
て
、た
ろ
う
さ
ん
か
ら
も
、

「
女
性
だ
か
ら
、
男
性
だ
か
ら

っ
て
、役
割
を
お
し
つ
け
た
り
、

決
め
つ
け
た
り
す
る
の
は
よ
く

な
い
よ
。」

二
人
の
言
葉
に
、
ク
ラ
ス
中

が
う
な
ず
き
ま
し
た
。

人
権
教
育
啓
発
資
料

あ
な
た
な
ら
こ
ん
な
時
、
ど

ん
な
言
葉
を
か
け
ま
す
か
？

�
に
じ
い
ろ
ぱ
れ
っ
と
�

―
ぼ
く
の
趣
味
―



オレンジジュース ……250g

砂糖 …………大さじ３～４

卵 ……………………大２個

オレンジ（またはみかん）
…………………………１個

食パン（８枚切り） …２枚

スイートチョコレート 25g
（5㎜角切り）

バター、粉糖

材　　料　（６人分）
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「オレンジとチョコレートの�
　　　　　　パンプディング」�

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

３
月
21
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
青
春

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

問�

日
時

３
月
５
日
�
〜
18
日
�

（
最
終
日
〜
12
時
）

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル

◎
絵
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
会

員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
田
�
７
２
８
―
４
６
３
４

問�

みんなの広場�んなの広場�

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。

映
画
会

赤
い
絵
具
作
品
展

と
い
い
花
は
咲
か
な
い
な
ん
て
、

び
っ
く
り
で
し
た
。」「
こ
の
講
習

会
で
バ
ラ
に
対
す
る
思
い
入
れ
が

強
く
な
っ
た
し
、
受
講
生
の
和
も

深
ま
る
し
、
バ
ラ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。」

と
み
な
さ
ん
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

受
講
生
の
女
性
陣
に
好
き
な
バ

ラ
は
？
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

「
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
」
と
の
こ
と
。

花
言
葉
は
「
刺
激
的
な
愛
」。
薄

紫
色
の
花
が
、
心
を
と
ら
え
て
離

さ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

受
講
生
の
み
な
さ
ん
が
育
て
た

バ
ラ
は
、
バ
ラ
ま
つ
り
の
時
期
に

合
わ
せ
て
開
花
す
る
の
で
、
そ
れ

を
励
み
に
み
な
さ
ん
は
熱
心
に
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

町
で
は
今
後
も
バ
ラ
講
習
会
を

開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
興
味

を
も
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
、
参
加
さ

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

!!!!
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今
回
は
、
町
主
催
の
バ
ラ
栽
培

講
習
会
会
場
で
あ
る
記
念
公
園
に

お
邪
魔
を
し
、
受
講
生
の
み
な
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
き
っ
か
け
は
、
自
宅
で
も
バ
ラ

を
栽
培
し
て
い
て
、
き
れ
い
に
咲

か
せ
る
コ
ツ
を
知
り
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
ね
。」
と
一
言
。「
記

念
公
園
の
バ
ラ
の
手
入
れ
を
し
て

き
た
こ
と
で
か
な
り
バ
ラ
に
詳
し

く
な
り
ま
し
た
よ
。」「
で
も
、
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
よ
。
消
毒
の
重
要
性
か

ら
肥
料
の
や
り
方
、
剪
定

せ
ん
て
い

の
仕
方

ま
で
ね
。
特
に
こ
の
寒
い
時
期
に

は
剪
定
は
し
な
い
も
の
だ
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
大
胆
に
切
ら
な
い

▲みんなそろって

①　砂糖にオレンジジュースを少

し加えてよく溶かし、残りも加え

る。

②　卵を割りほぐし、①のジュー

スを加えてよく混ぜる。オレンジ

は皮をむいて実をとる。

③　型に薄くバターを塗る。ここ

に２cm角に切った食パン、オレン

ジ、チョコレートを散らし②の卵

液を流し込む。天板に熱湯を１cm

ほど注ぎ、180～200℃のオーブン

で18～20分蒸し焼きにする。上に

粉糖をふる。

一言メモ

オレンジジュースは100％果汁の

ものを使いましょう。型は15cmの

丸型を使用しました。

町内にお住まいのおおむね60歳以上
の健康で働く意欲のある方、事業団の
基本理念に賛同いただければ、どなた
でも会員になれます。
毎月第３水曜日に入会説明会を開催

しています。
ぜひ一度お越しください。
会場 ふれあい福祉センター伊奈の森

会議室
時間 ９時30分～
仕事の募集
高齢者が行える軽易な仕事がありま

したら、下記事務局にお問い合せくだ
さい。
〈例〉 除草作業、植木の手入、障子、
襖等の張替え、清掃作業、その他

高齢者事業団事務局�720－5911問�

高齢者事業団 会員入会者募集�


