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〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

11
月
11
日
・
25
日
・
１
月

13
日
・
27
日
・
２
月
24
日
火
曜
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー

対
象

未
就
園
児
の
親
子

内
容

手
遊
び
、
工
作
、
体
操
な

ど
母
と
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

浜
野
�
７
２
３
―
５
４
３
３

日
時

11
月
24
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る

対
象

町
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び

町
内
卓
球
ク
ラ
ブ
登
録
者

参
加
費

一
般
８
０
０
円
・
卓
球

連
盟
会
員
５
０
０
円
（
ボ
ー
ル
・

傷
害
保
険
料
）

※
昼
食
は
各
自
持
参

試
合
方
法

１
部
・
混
合
ダ
ブ
ル

ス
（
組
合
わ
せ
当
日
抽
選
）
２
部
・

シ
ン
グ
ル
ス
※
両
方
の
出
場
可

11
月
15
日
�
ま
で
に
浜
中
�

７
２
２
―
２
９
１
８
へ

日
時

12
月
７
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る
体
育
室

対
象

本
年
度
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
登
録
者
。
未
登
録
者
は
当
日

の
受
付
可
（
１
人
７
５
０
円
）

試
合
方
法

参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

申� 問�

決
定

参
加
費

１
人
６
０
０
円
（
当
日

徴
収
）11

月
28
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課

２
５
５
１
へ

※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
へ

主
催

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

斎
藤
�
７
２
３
―
２
８
８
６

日
時

11
月
30
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る

試
合
方
法

１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
）

参
加
費

２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
新
規
は
登
録
年
会
費
１，
０
０
０

円
別
途
負
担
）

締
切
り

11
月
16
日
�

渡
辺
�
７
２
１
―
０
１
３
５

日
時

11
月
13
日
�
10
時
〜
11
時

45
分

場
所

ゆ
め
く
る
視
聴
覚
室

参
加
費

４
０
０
円

※
託
児
あ
り
３
０
０
円
（
１
歳
〜

要
予
約
）（
軽
食
・
保
険
代
含
む
）

井
藤
�
７
２
３
―
９
２
６
３

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

11
月
23
日
�
・
12
月
21
日

�
９
時
〜
15
時

問� 問� 問�

内�

申�

みんなの広場�んなの広場�

菊
きく

池
ち

舞
まい

さん

伊奈中３年
南 本（ ）

「
橋
の
上
か
ら
」

草
の
１
本
１
本
を
描
く
の
が
大

変
で
し
た
。

竹中
たけなか

菜摘
な つ み

さん

伊奈中３年
若 榎（ ）

渋
しぶ

谷
や

優実
ゆ み

さん

小針小４年
羽 貫（ ）

いな文芸�
〈
短
歌
・
俳
句
〉

秋
日
傘
閉
じ
て
一
礼
忠
魂
碑

下
田
　
田
鶴
子（
小
貝
戸
）

音
を
立
て
油
の
こ
ぼ
れ
秋
刀
魚
焼
く

新
美
　
静
子
　（
栄
　
南
）

嘴
く
ち
ば
しの
黄
の
濃
き
秋
刀
魚
二
尾
を
買
ふ

妹
尾
　
阿
佐
子（
大
　
針
）

栗原
くりはら

瑞
みず

稀
き

さん

小針小４年
細田山（ ）

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

第
４
回
町
民
卓
球
の
集
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

第
50
回
町
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

秋
季

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

浦
和
友
の
会
　
伊
奈
支
部

家
事
家
計
講
習
会

短
歌
・
俳
句
大
募
集
!!

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
６
２
―
８
５
１
７

広
聴
広
報
係
ま
で

「
あ
る
夏
の
日
」

１
番
気
に
入
っ
て
い
る
道
を
描

き
ま
し
た
。



※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。
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「キッシュロレーヌ」�
　　　　　 （22㎝タルト型）�

冷凍パイシート ２枚

玉ねぎ（薄切り） １個分

ベーコン（細切り） 70g

マッシュルーム １パック

ピザ用チーズ 100g

生クリーム 70cc

牛乳 70cc

卵 ２個

塩、こしょう、バター、油

にんにく（薄切り） １片分

材　　料　（６人分）

外
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ス
タ
ー
ト
を
待
っ
て
い
る
間

は
ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
、
走
り
終

わ
っ
て
１
着
だ
っ
た
の
で
、
す
ご

く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
先
生
か

ら
結
果
を
聞
い
て
優
勝
だ
と
わ
か

っ
て
、
さ
ら
に
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。
幅
跳
び
と
１
０
０
ｍ
走
の

ど
ち
ら
に
出
よ
う
か
悩
ん
で
い
た

け
ど
１
０
０
ｍ
に
し
て
よ
か
っ
た

で
す
。」

南
小
学
校
で
夏
か
ら
ず
っ
と
大

会
記
録
を
抜
く
た
め
に
、
放
課
後

の
練
習
を
か
か
さ
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
惜
し
く
も
大
会

記
録
に
は
わ
ず
か
に
及
ば
な
か
っ

た
も
の
の
そ
の
成
果
は
結
果
に
ち

ゃ
ん
と
あ
ら
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

将
来
は
、
魚
が
好
き
な
の
で
漁

師
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
持
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
夢
に
向
か
っ

て
一
生
懸
命
走
っ
て
い
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

場
所

上
尾
さ
い
た
ま
水
上
公
園

※
出
店
者
も
募
集
中
で
す

森
島
�
０
９
０
―
８
５
６
４

―
０
９
８
１

日
時

11
月
16
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

希
望

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

日
時

月
曜
13
時
〜
16
時

場
所

町
内
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

参
加
費

５
８
０
円

和
田
�
７
６
８
―
０
４
３
１

養
成
期
間
を
経
て
正
会
員
に
編

入
し
ま
す
。

日
時

水
曜
17
時
30
分
〜

問� 問� 問�

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー

会
費

１，
５
０
０
円

募
集

初
心
者
３
名
（
女
性
２
名
・

男
性
１
名
）

原
�
７
２
１
―
２
０
２
６

一
緒
に
絵
手
紙
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

毎
月
第
３
水
曜
10
時
〜
12

時場
所

ゆ
め
く
る
会
議
室
な
ど

会
費

負
担
あ
り

岡
田
�
７
２
１
―
５
８
８
３

（
夜
間
）

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
る
方
、
自
分
の
病
気
を
理
解

す
る
目
的
と
し
て
、
情
報
交
換
・

交
流
を
は
か
り
ま
せ
ん
か
。

連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

星
野
�
７
２
８
―
８
２
３
０

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

!!!!
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絵
手
紙
サ
ー
ク
ル「
つ
ゆ
草
」

Ｃ
型
肝
炎
を

正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う

映
画
会

歌
サ
ー
ク
ル

社
交
ダ
ン
ス
　
ポ
プ
リ

10
月
16
日
に
小
室
小
学
校
で
行

わ
れ
た
小
学
校
連
合
体
育
大
会
に

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
ま
さ
に
秋
晴
れ
の

い
い
天
気
で
、
南
小
、
小
室
小
、

小
針
小
の
５
・
６
年
生
が
一
堂
に

会
し
て
の
記
録
会
と
い
う
こ
と
で
、

競
技
・
応
援
に
も
熱
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
１
０
０
ｍ
走
の
６

年
生
の
部
で
見
事
優
勝
し
た
坂
上

さ
か
う
え

治お
さ
む

く
ん
（
下
郷
）
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
普
段
は
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ

て
い
ま
す
。」
と
足
が
速
か
っ
た

だ
け
に
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
を
想

像
し
て
い
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
意

A

▲優勝は格別

① パイシートは麺
めん

棒でのばし、

型に敷き詰める。

② バター大さじ1.5でにんにくと

玉ねぎを薄く色づくまで炒める。

５㎜厚さにスライスしたマッシ

ュルームも炒め塩、こしょうす

る。Ａは混ぜておく。

③ ①にベーコン、冷めた玉ねぎ、

マッシュルームを入れＡを注ぎ

入れ、チーズを散らす。220～

230℃のオーブンで25～30分焼

く、型からだし、あつあつを食

べる。

一言メモ

中に入れる具は、冷蔵庫にある

ものでもO.K。きのこやほうれん草

もおいしいです。


