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〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

９
月
21
日
�
９
時
〜
（
予

備
日
28
日
�
）

場
所

記
念
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象

町
内
在
住
、
在
勤
者

種
目

男
子
の
部
・
女
子
の
部

試
合
方
法

参
加
ペ
ア
数
に
よ
り

決
定

参
加
費

１
人
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
）９

月
17
日
�
ま
で
に
教
育
委

員
会
体
育
課

２
５
５
１
へ

瓜
田
�
７
２
２
―
６
２
７
１

日
程

10
月
５
日
・
19
日
・
26
日

（
予
備
日
11
月
９
日
�
）

場
所

丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
象

町
内
在
住
、
在
勤
の
Ｆ
Ｃ

参
加
費

１
０，
０
０
０
円

締
切
り

９
月
14
日
（
先
着
順
）

長
南
�
７
２
２
―
７
２
８
３

あ
な
た
は
ど
ん
な
子
育
て
し
て

ま
す
か
。一
緒
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

９
月
10
日
・
10
月
８
日
・

11
月
５
日
・
12
月
３
日
水
曜
10
時

〜
11
時
30
分

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
室

参
加
費

２
０
０
円

申� 問�

内�

申�

※
託
児
あ
り
２
０
０
円

原
田
�
７
２
８
―
９
８
８
４

親
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

９
月
24
日
・
10
月
29
日
・

11
月
19
日
水
曜

参
加
費

親
子
１
組
２
５
０
円

場
所

本
区
区
民
会
館

当
日
受
付
け

佐
藤
�
０
９
０
―
５
４
９
６

―
９
４
７
４

子
ど
も
を
預
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ

し
よ
う
。

日
時

10
月
28
日
�
10
時
〜
11
時

30
分

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
体
育
館

参
加
費

３
０
０
円

定
員

20
名

※
託
児
あ
り
２
０
０
円

淀
川
�
７
２
８
―
１
７
６
５

申� 問� 申� 申�

みんなの広場�んなの広場�

北村
きたむら

汐里
しお り

さん

小針中２年
大 針（ ）

「
バ
ラ
の
日
光
浴
」

自
分
の
好
き
な
黄
色
い
バ
ラ
の

花
を
描
き
ま
し
た
。

高
たか

野
の

潤
じゅん

さん

小針中２年
小針内宿（ ）

金
かね

田
た

歩
あゆみ

さん

南小５年
下 郷（ ）

いな文芸�
〈
短
歌
・
俳
句
〉

原
爆
忌
空
の
青
さ
を
憎
み
け
り

奥
山
　
傳（
細
田
山
）

大
皿
小
皿
洗
ひ
上
げ
た
り
鰻
の
日

小
林
　
志
津
子（
羽
　
貫
）

ご
機
嫌
を
空
に
う
か
が
い
梅
を
干
す

田
中
　
久
枝（
下
　
郷
）

佐
さ

川
がわ

真惟
ま い

さん

南小６年
栄中央（ ）

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

あ
そ
ぼ
う
か
い

秋
季
町
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

町
サ
ッ
カ
ー
協
会

２
０
０
３
年
後
期
大
会

チ
ェ
リ
ー
ひ
ろ
ば

Let's

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

短
歌
・
俳
句
大
募
集
!!

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
６
２
―
８
５
１
７

広
聴
広
報
係
ま
で

「
静
か
な
あ
や
め
園
」

遠
近
感
や
光
の
加
減
を
出
す
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。

放送時刻　17時00分

曲名　野バラ

地域振興課 ２２８２内�問�

10月１日から防災行政無線

の定時放送時刻がかわります

◆ご注意ください◆



※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で広聴広報係まで。ただし月により締切りは変わることもありますので詳しくはお問い合せください。
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「ポテトスープ�
　トリプルトッピング」�

じゃがいも ……………400g

玉ねぎ…………………１/４個

スープ…………３１/２カップ

生クリーム………１/２カップ

ゆで卵 …………………１個

ベーコンチップ …大さじ２

細ねぎ ……………２～３本

バター、油 ……各大さじ１

塩、こしょう

材　　料　（６人分）

「
20
年
ほ
ど
前
に
、
市
場
で
買
っ

て
き
た
も
の
な
ん
だ
。
そ
の
こ
ろ

は
、
根
元
は
ま
だ
直
径
５
㎝
く
ら

い
だ
っ
た
か
な
〜
。
今
ま
で
花
な

ん
て
咲
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か

ら
驚
い
た
よ
。

７
月
下
旬
く
ら
い
か
ら
葉
の
上

の
部
分
が
、
ぷ
ー
う
っ
と
膨
れ
て

き
て
、
な
ん
だ
か
お
か
し
い
な
ぁ

っ
て
思
っ
て
い
た
ら
つ
ぼ
み
だ
っ

た
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
し

て
、
白
い
小
さ
な
花
が
咲
き
始
め

た
よ
。
初
め
て
の
こ
と
だ
か
ら
、

な
ん
だ
か
う
れ
し
い
ね
。」

「
こ
れ
は
、
冬
は
温
室
に
入
れ
っ

ぱ
な
し
だ
し
、
暖
か
く
な
っ
て
き

た
ら
外
に
出
す
だ
け
。
水
も
あ
ま

り
あ
げ
ず
に
す
む
し
、
育
て
る
の

に
苦
労
す
る
こ
と
は
何
に
も
な
い

よ
。」初め

て
の
花
、
か
わ
い
い
で
す

ね
。
ま
た
来
年
も
咲
く
と
い
い
で

す
ね
。

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

10
月
11
日
�
13
時
30
分
〜

16
時

場
所

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
旧
福
祉
会
館
）

内
容

①
式
典
②
黒
沢
年
男
さ
ん

（
俳
優
）
に
よ
る
講
演

※
入
場
無
料

地
域
振
興
課

２
２
８
２

日
時

９
月
21
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

街

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

日
時

９
月
28
日
�
９
時
〜

場
所

水
上
公
園
駐
車
場

※
出
店
者
も
募
集
中
で
す

問�

内�

問�

森
嶋
�
０
９
０
―
８
５
６
４

―
０
９
８
１

〈
募
集
し
ま
す
〉

手
話
を
学
び
、
聴
こ
え
な
い
人

と
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

①
水
曜
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
・
②
金
曜
19
時
〜
21
時

場
所

①
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
②
総
合
セ
ン
タ
ー

山
下
�
７
２
２
―
６
７
５
０

〈
ち
ょ
っ
と
お
耳
に
〉

知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
７
日
�
９
時
〜
（
高

等
部
）
・
16
日
�
９
時
20
分
〜

（
小
・
中
学
部
）

内
容

概
略
説
明
、
授
業
見
学
他

※
毎
月
第
２
水
曜
学
校
見
学
日

同
校
�
７
７
４
―
９
３
３
１

問� 問� 問�
みんなの広場�んなの広場�

!!!!
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映
画
会

暴
力
排
除
地
域
安
全
大
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

伊
奈
町
手
話
の
会

上
尾
養
護
学
校
学
校
公
開

「
ト
ッ
ク
リ
ラ
ン
」
を
ご
存
知

で
す
か
？

幹
の
形
が
、
お
酒
を
飲
む
と
き

に
使
う
「
と
っ
く
り
」
を
連
想
さ

せ
、
東
洋
ラ
ン
の
よ
う
に
細
長
い

葉
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
和
名
が
つ
け
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
別
名
「
ト
ッ
ク
リ

ノ
キ
」
と
い
い
、
こ
れ
は
、

ユ
リ
科
に
属
す
る
植
物
で
す
。

今
回
、
こ
の
「
ト
ッ
ク
リ

ラ
ン
」
が
初
め
て
花
を
つ
け

た
と
い
う
、
岡お

か

田だ

弘
則
ひ
ろ
の
り

さ
ん

（
柴
中
荻
）
に
、
さ
っ
そ
く

イ
ン
タ
ー
ビ
ュ
ー
に
伺
い
ま
し
た
。

�
め
ず
ら
し
く
、
花
が
咲
い
た
よ
。

① じゃがいもは皮をむいて６～

７㎜のイチョウ切りにし、水で

洗いアクを取る。玉ねぎは薄切

りにする。

② バター、油で①の野菜を炒め

スープを注ぎ、煮立ったら弱火

で柔らかく煮る。粗熱を取り、

ミキサーでピューレ状にする。

③ ②を鍋に移し、生クリームを

加えて温め、塩、こしょうで味

を整える。器に盛り、刻んだゆ

で卵、ベーコンチップ、細ねぎ

の小口切りをトッピングする。

一言メモ

カロリーを控えめにしたいとき

は、生クリームを牛乳にするとよ

いです。


