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〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

８
月
17
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

星
の
子

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

日
時

８
月
24
日
�
〜
31
日
�

９
時
〜
17
時

（
初
日
11
時
〜
、
最
終
日
15
時
）

場
所

県
活
展
示
コ
ー
ナ
ー

会
員
募
集
中
。初
心
者
歓
迎
で
す
。

柴
田
�
７
２
１
―
３
５
５
４

日
時

８
月
４
日
�
〜
10
日
�

10
時
〜
17
時
30
分

（
初
日
12
時
〜
、
最
終
日
〜
16
時
）

問� 問�

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー

茂
木
�
６
７
５
―
１
２
３
９

日
時

８
月
16
日
�
〜
23
日
�

９
時
〜
17
時

（
初
日
11
時
〜
、
最
終
日
〜
15
時
）

場
所

県
活
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー

ナ
ー

小
島
�
７
２
１
―
５
７
７
５

〈
募
集
し
ま
す
〉

期
日

８
月
31
日
�
〜
毎
週
日
曜

会
場

記
念
公
園
野
球
場

対
象

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
16
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ

れ
て
い
る
チ
ー
ム

※
個
人
で
参
加
希
望
の
方
は
、
既

問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

森
もり

田
た

美樹
みき

さん

小針小６年
大 針（ ）

「
ふ
く
ろ
う
の
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
と

動
物
た
ち
」

注
目
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
、
て
っ

ぺ
ん
に
あ
る
鳥
の
巣
で
す
。

宮内
みやうち

葵
あおい

さん

小針小６年
羽 貫（ ）

設楽
したら

佳奈
かな

さん

伊奈中１年
北 本（ ）

「空にうかぶ野原」

雲から来たぞうさんが雲の野原をお散歩し

ているところを描きました。

いな文芸�
〈
短
歌
・
俳
句
〉

亀
鳴
き
ぬ
母
の
な
い
子
の
帰
り
道

室
井
　
亀
代
四（
北
本
）

病
葉

わ
く
ら
ば

の
無
風
の
中
に
ぽ
と
り
落
ち

川
田
　
政
子（
志
久
）

身
の
丈
を
越
す
雑
草
に
に
ょ
ろ
と
蛇

戸
井
田
　
つ
ね
子（
大
針
）

平林
ひらばやし

由衣
ゆい

さん

伊奈中１年
北 本（ ）

映
画
会

第
10
回

伊
奈
町
写
真
ク
ラ
ブ
会
員
展

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
彩
友
会

第
３
回
花
の
写
真
展

秋
季
町
民
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム

第
14
回
伊
奈
町
美
術
連
盟
展

短
歌
・
俳
句
大
募
集
!!

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
３
６
２
―
８
５
１
７

広
聴
広
報
係
ま
で
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「新わかめ、桜えび、�
　　　　レタスサラダ」�

わかめ（塩蔵）…………30g

桜えび …………………15g

レタス ……………３～４枚

サラダ油………大さじ１１/２

ごま油…………大さじ１１/２

酢………………大さじ１１/２

しょう油………大さじ１１/２

砂糖 ………………小さじ１

おろししょうが ……１片分

塩 ………………………少々

材　　料　（６人分）

っ
て
思
っ
て
い
た
の
。そ
し
た
ら
、

お
友
達
が
す
ご
く
い
い
か
ら
っ
て

誘
っ
て
く
れ
た
の
。
今
日
は
来
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
終
わ
っ

た
あ
と
は
、
す
っ
き
り
し
て
姿
勢

が
よ
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
基

本
を
教
わ
っ
て
、
自
分
の
体
の
悪

い
と
こ
ろ
が
分
か
っ
た
気
が
す
る

の
。
楽
し
く
、
気
持
ち
よ
く
で
き

ま
し
た
。」
と
、
と
っ
て
も
す
っ

き
り
し
た
様
子
の
秋
山
さ
ん
は
、

自
宅
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

り
、
ゆ
め
く
る
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
に
週
３
回
も
来
た
り
と
、

と
っ
て
も
健
康
的
。

「
若
い
人
向
け
の
マ
シ
ー
ン
が
多

い
か
な
っ
て
思
う
け
ど
、
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
を
使
っ
て
健
康
維
持
に
努

め
て
い
ま
す
。」

「
健
康
体
操
が
で
き
る
教
室
が
、

た
く
さ
ん
行
わ
れ
る
と
い
い
な
っ

て
思
い
ま
す
。
次
も
ま
た
参
加
し

た
い
で
す
。」

存
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

試
合
方
法

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

８
月
15
日
�
ま
で
に
湯
浅
�

７
２
２
―
５
０
２
９
へ

※
組
合
せ
抽
選
会
等
詳
細
は
、
参

加
チ
ー
ム
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

硬
筆
、
書
道
、
実
用
書
道
な
ど

楽
し
く
勉
強
し
て
い
ま
す
。

日
時

金
曜
（
月
３
回
）
９
時
30

分
〜
12
時

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー

加
藤
�
７
２
１
―
２
５
９
７

日
時

８
月
23
日
�
15
時
〜
17
時

45
分

問� 申�

場
所

宮
代
養
護
学
校

内
容

交
流
、
他
イ
ベ
ン
ト
の
手

伝
い詳

し
く
は
、
同
校
大
江
�
０
４

８
０
―
３
５
―
２
４
３
２
へ
（
15

時
30
分
〜
16
時
30
分
）

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

８
月
８
日
�
10
時
30
分
〜

場
所

ゆ
め
く
る

持
ち
物

タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物愛

場
�
７
２
３
―
４
３
３
０

問�

みんなの広場�んなの広場�

!!!!

187

硬
筆
あ
け
ぼ
の
会

赤
ち
ゃ
ん

リ
ズ
ム
体
操
体
験
会

心
の
ふ
れ
あ
い
「
元
気
ま

つ
り
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

８
月
は
、「
差
別
を
許
さ
な
い
県
民
運
動
」

強
調
月
間
で
す

７
月
３
日
、
ゆ
め
く
る
で
行
わ

れ
て
い
た
「
腰
痛
体
操
教
室
」
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
で
は
、
腰
痛
を
起
こ

す
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
日
常
生
活
に
お

け
る
注
意
点
、
予
防
法
な
ど
の
講

習
と
、
い
す
を
使
っ
た
り
、
マ
ッ

ト
に
寝
な
が
ら
腰
痛
予
防
改
善
の

体
操
を
、
先
生
が
ゆ
っ
く
り
と
そ

し
て
楽
し
く
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

今
日
初
め
て
参
加
し
た
と
い
う

秋
山

あ
き
や
ま

芳よ
し

枝え

さ
ん
（
栄
南
）
に
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

秋
山
さ
ん
「
広
報
で
、
こ
の
教
室

の
こ
と
を
知
っ
て
参
加
し
た
い
な

▲体操した後、とってもいい感じ。

① わかめは洗って塩を抜き、熱

湯をかけてすぐ冷水にとり食べ

やすく切る。

② 桜えびはフライパンで空炒り

し、パリッとしたら軽く砕く。

レタスは手でちぎる。

③ Aを混ぜてタレを作り、わか

めとレタスを和えて器に盛り、

桜えびをふる。

一言メモ

夏らしく、おろししょうがでさ

っぱりといただきましょう。

A


