
20INA 2003.7

〈
出
か
け
ま
せ
ん
か
〉

日
時

７
月
20
日
�
14
時

場
所

図
書
館
集
会
室

題
名

君
は
素
晴
ら
し
い

主
催

伊
奈
映
写
ク
ラ
ブ

安
田
�
７
２
２
―
１
８
９
５

日
時

７
月
13
日
�
９
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
民
謡
民
舞
団
体
連
合
会

大
塚
�
７
２
８
―
０
７
１
８

宮
沢
賢
治
の
生
涯
と
作
品
、
ま

た
同
人
文
芸
誌
「
ア
ザ
リ
ア
」
を

通
じ
て
親
交
を
深
め
た
友
と
の
関

わ
り
や
埼
玉
と
の
関
係
を
紹
介
。

日
時

８
月
24
日
�
ま
で
10
時
〜

17
時
30
分

場
所

文
学
展
示
室

問� 問�

入
場
料

一
般
２
１
０
円
、
学
生

１
０
０
円

�
７
８
９
―
１
５
１
５

日
時

７
月
６
日
�
９
時
〜

場
所

総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

主
催

町
カ
ラ
オ
ケ
連
合
会

斉
藤
�
７
２
１
―
４
２
５
５

〈
仲
間
を
募
集
し
ま
す
〉

プ
ロ
の
先
生
が
基
本
か
ら
分
か

り
や
す
く
て
い
ね
い
に
指
導
し
ま

す
。

日
時

金
曜
19
時
〜
20
時
50
分

場
所

南
中
学
校
体
育
館

小
坂
�
７
２
２
―
２
４
４
１

お
試
し
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

日
時

月
、
木
、
金
、
土
曜
（
月

問� 問� 問�

みんなの広場�んなの広場�

大塚
おおつか

由里奈
ゆ り な

さん

南中３年
栄中央（ ）

「
う
さ
ぎ
の
劇
」

カ
ー
テ
ン
作
り
が
一
番
大
変
で

し
た
。

思
っ
た
よ
り
も
良
く
で
き
ま
し

た
。

新
あら

井
い

翔子
しょうこ

さん

南中３年
南 本（ ）

村上
むらかみ

加奈
か な

さん

小室小５年
小貝戸（ ）

「
吹
奏
楽
部
」

い
ろ
い
ろ
な
素
材
で
楽
器
を
作

り
ま
し
た
。

楽
譜
の
上
に
の
せ
て
不
思
議
な

世
界
を
表
現
し
ま
し
た
。

いな文芸�
〈
短
歌
・
俳
句
〉

青
紫
蘇
の
引
き
残
さ
れ
て
屋
敷
隅

小
林
　
朝
子（
小
針
新
宿
）

植
田
な
か
餌え

を
啄
ば
む
か
鴨
一
羽

妹
尾
　
阿
佐
子
（
大
針
）

太
き
五
指
鎌
砥
ぎ
終
え
て
夏
の
草

宮
山
　
と
き（
細
田
山
）

新
緑
に
靴
あ
た
ら
し
き
試
歩
の
人

加
藤
　
君
代
（
下
郷
）

長島
ながしま

美紅
み く

さん

小室小６年
柴中荻（ ）

クリ
ーンデーに

ご
協力
ください

クリ
ーンデーに

ご
協力
ください

クリ
ーンデーに

ご
協力
ください

7月19日（土）～�
　　　8月3日（日）�
今年も7月19日から8月3日ま

でを、町内いっせいに「クリー
ンデー」としました。
きれいな町づくりにご協力を

お願いします。
クリーンデー期間に、道路に

はみだした垣根や木の枝の伐
採、雑草や空カンなどの除去、
側溝清掃を行い、安全で快適な
生活環境をつくりましょう。

建設課 ２４１２内�問�

映
画
会

ゆ
か
た
ざ
ら
い

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

新
舞
踊

伊
奈
町
社
交
ダ
ン
ス

あ
じ
さ
い
会

さ
い
た
ま
文
学
館
企
画
展
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「チキンソテーのワイン蒸し�
　　　　　ガーリックライス」�

鶏もも肉 …………600～700g

塩、こしょう

マッシュルーム……１パック

にんじん（みじん）……５cm

玉ねぎ（みじん）………１/４個

セロリ（みじん）………５cm

パセリ（みじん）…大さじ２

にんにく（みじん）…２かけ

固めに炊いた

ご飯……………２カップ分

バター、油 …各大さじ１１/２

白ワイン……………大さじ３

塩、こしょう、ローリエ

材　　料　（６人分）

え
て
い
た
捧
さ
さ
げ

伝
吉

で
ん
き
ち

さ
ん
（
綾
瀬

南
区
）
と
山
本

や
ま
も
と

幹み
き

男お

さ
ん
（
同
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

捧
さ
ん
「
区
の
中
で
約
20
名
の
方

が
活
動
し
て
い
ま
す
よ
。
今
日
は

３
区
で
２，
０
０
０
株
を
植
え
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
１
区
あ

た
り
６
０
０
株
く
ら
い
だ
け
ど
、

重
労
働
で
は
な
い
か
ら
気
持
ち
い

い
で
す
よ
。」

山
本
さ
ん
「
で
も
腰
を
曲
げ
る
か

ら
つ
ら
い
か
な
。」

わ
ざ
わ
ざ
手
を
休
め
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
た
だ
い
た
捧

さ
ん
に
、
少
し
照
れ
て
い
た
山
本

さ
ん
、
花
に
思
い
や
り
を
持
っ
て

お
ら
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
の
日
植
え
ら
れ
た
花
は
パ
ン

ジ
ー
や
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど
か
わ
い
い

花
が
中
心
で
す
。
こ
れ
か
ら
夏
に

向
け
て
た
く
さ
ん
の
花
が
歩
道
を

彩
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
花
の
小
道
に
目
を
向
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

４
回
）

場
所

栄
３
―
１
６
６

楳
若
�
０
９
０
―
１
８
５
４

―
３
０
０
７

楽
し
い
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
一

緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

木
曜
９
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所

伊
奈
中
央
会
館

黒
須
�
７
２
１
―
０
１
１
５

〈
参
加
し
ま
せ
ん
か
〉

日
時

７
月
27
日
�
９
時
〜

場
所

ゆ
め
く
る

試
合
方
法

１
チ
ー
ム
４
名
（
家

族
チ
ー
ム
で
も
可
）

問� 問�

参
加
費

２
０
０
円
×
参
加
人
数

（
新
規
は
登
録
年
会
費
１，
０
０
０

円
別
途
負
担
）

締
切
り

７
月
19
日
�

渡
辺
�
７
２
１
―
０
１
３
５

〈
ち
ょ
っ
と
お
耳
に
〉

現
在
東
京
電
力
で
は
、
首
都
圏

の
約
４
割
を
供
給
し
て
い
る
原
子

力
発
電
所
が
数
多
く
停
止
し
、
夏

の
電
力
供
給
が
厳
し
い
状
況
と
な

っ
て
い
ま
す
。

夏
の
電
力
消
費
ピ
ー
ク
は
、
平

日
の
13
時
か
ら
16
時
の
時
間
帯
で

す
。
こ
の
時
間
帯
を
中
心
に
さ
ら

な
る
節
電
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。節

電
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
�
０
１
２
０
―
９
９
５
―
４
４

２
へ

申�

みんなの広場�んなの広場�

!!!!

186

節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

60
歳
か
ら
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

夏
季

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
は
青
少
年
の
非
行
防
止
に
取
組
む特

別
強
調
月
間
で
す

木
々
の
緑
が
青
空
に
映
え
て
、

出
か
け
る
の
が
楽
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。

さ
て
、
今
回
は
６
月
８
日
�
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
道
路
の
清
掃
美

化
活
動
を
行
っ
て
い
る
綾
瀬
東
･

北
・
南
区
の
み
な
さ
ん
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
作
業
は
道
路
愛
護
の
観
点

か
ら
、
県
道
さ
い
た
ま
栗
橋
線
沿

線
の
花
壇
に
花
を
植
え
る
と
い
う

作
業
を
地
域
の
み
な
さ
ん
が
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
こ
の
日
は
晴
天

に
も
恵
ま
れ
、
約
１
０
０
人
の
方

が
熱
心
に
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。そ

の
中
で
花
を
大
事
そ
う
に
植

▲花もうれしそう！捧さん（左）と山本さん（右）

① 鶏肉は大きめの一口大に切
り、塩、こしょうする。マッ
シュルームは４～５㎜厚さに
切る。
② バターを熱し鶏肉の皮目の
方からきつね色に焼いて裏返
し、ワインを振り込みふたを
して３～４分蒸し焼きにし取
り出しておく。
③ 油を足し、にんにくを香り
よく炒めにんじん、玉ねぎ、
セロリ、マッシュルーム、ロ
ーリエを炒める。次にご飯を
加え塩、こしょうで味付けパ
ラパラに炒める。鶏肉を戻し
入れて上にのせ、ふたをして
２～３分蒸し焼きにする。
④ ご飯にパセリをサックリと
混ぜて器に盛り、鶏肉をのせ
る。
一言メモ
にんにくをたっぷりきかせ

て、夏バテ防止に。


