
70
歳
以
上
の
方
で
国
民
健
康
保

険
に
加
入
の
方
に
は
、
高
齢
受
給

者
証
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

今
ま
で
の
有
効
期
限
は
3
月
末

ま
で
の
も
の
で
し
た
が
、
新
た
に

7
月
末
ま
で
の
も
の
を
お
送
り
い

た
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

3

保
健
医
療
課
国
民
健
康
保
険

係
9
２
１
７
３

65
歳
以
上
の
方
の
平
成
25
年
度

介
護
保
険
料
の
納
め
方
と
通
知
の

時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
す
で
に
年
金
か
ら
の
天
引
き
が

始
ま
っ
て
い
る
方

4
月
、
6
月
の
年
金
か
ら
も
2

月
年
金
天
引
き
額
と
同
額
の
保
険

料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
特
別

徴
収
開
始
通
知
書
が
届
い
た
方

お
知
ら
せ
し
た
額
で
4
月
、
ま

た
は
6
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

③
前
記
以
外
の
方

7
月
に
納
付
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
納
期
は
7
月
末
か
ら
来
年

2
月
末
ま
で
の
各
月
（
8
回
）
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
度
途
中
に

65
歳
に
到
達
し
た
方
や
町
外
か
ら

転
入
し
て
来
た
方
に
は
、
7
月
以

降
、
随
時
、
納
付
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

（
注
）
①
と
②
の
方
に
も
7
月
に

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
保
険
料
額
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

3

福
祉
課
介
護
保
険
管
理
係
9

２
１
２
４

平
成
25
年
度
の
重
度
心
身
障
害

者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
初
乗

り
料
金
相
当
を
1
月
当
た
り
2
枚
）

の
交
付
手
続
き
お
よ
び
重
度
障
害

者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
金
（
1

月
当
た
り
1,
0
0
0
円
）
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
申
請
さ
れ
た
月
の
分
か
ら
交
付
・

助
成
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
4

月
中
に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。）

対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
1
・

2
級
、
療
育
手
帳
�
・
A
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
い

ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

申
請
時
に
必
要
な
も
の

タ
ク
シ
ー
利
用
券
＝
手
帳
・
印
鑑

燃
料
費
＝
手
帳
・
印
鑑
・
車
検
証

の
コ
ピ
ー

※
こ
の
制
度
の
ご
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
毎
年
度
申
請
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
タ
ク
シ
ー
券
交
付
ま
た
は
燃
料

費
助
成
を
受
け
る
方
は
、
ど
ち
ら

か
一
方
を
選
択
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

3

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
9
２

１
２
２

埼
玉
弁
護
士
会
で
は
、
遺
言
の

日
を
記
念
し
て
、
遺
言
お
よ
び
相

続
に
関
す
る
法
律
相
談
に
応
じ
ま

す
。

※
料
金
無
料
、
事
前
申
込
不
要

日
時

4
月
20
日
�
13
時
〜
16
時

（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）

場
所

埼
玉
弁
護
士
会
館
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
（
さ
い
た
ま
市
浦
和

区
高
砂
4
―
2
―
1
浦
和
高
砂
パ

ー
ク
ハ
ウ
ス
1
階
）

3

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー
�
７
１
０
┃
５
６
６
６

粗
大
ご
み
は
、
各
集
積
所
で
は

収
集
い
た
し
ま
せ
ん
。
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
自
己
搬
入
す
る
か
、

運
搬
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
大
き
さ

市
販
の
45
�
ポ
リ
袋
に
入
ら
な

い
（
袋
の
口
が
結
べ
な
い
）
大
き

さ
の
も
の
は
、
粗
大
ご
み
と
な
り

ま
す
。

・
布
団
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
シ
ー
ツ

等
は
折
り
畳
ん
で
袋
に
入
る
場

18
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伊奈町役場  C721-2111（代）�

Town information

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

平
成
25
年
度
介
護
保
険
料

の
お
知
ら
せ

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
し
た

遺
言
の
日
記
念

相
続
問
題
相
談
会

手
続
き
は
お
早
め
に
！

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交

付
・
燃
料
費
の
助
成

粗
大
ご
み
の
処
分

上尾警察署・上尾地方防犯協会�

上尾警察署管内（平成25年1～2月）�

振り込め詐欺 発生状況�

　○　携帯の番号が変わったよ�
　○　風邪をひいて声が変わったよ�
　○　また後で連絡するから。携帯番号は…�
会話の中でこの言葉が出たら要注意！��
「おかしい？」と思ったら��
「♯9110」（けいさつ総合相談センター）��
に相談しましょう。�

振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！
あなたをだます振り込め詐欺の３大キーフレーズ�

※上尾警察署調べ�
　被害件数・金額は暫定数�

約1,600万円万円�
11件�

約1,600万円�
11件�

振り込め詐欺が増加しています。�
まず、警察に相談をしてください！

もしもし？ オ
レ
だ
よ
、オ
レ

オ
レ
だ
よ
、オ
レ

だ
れ
？

息
子
か
し
ら
…

振り込め詐欺の撲滅をめざして！

約7,200万円�
30件�

振り込め詐欺の撲滅をめざして！

約1,575万円�
7件�

オ
レ
だ
よ
、オ
レ

広　告
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合
で
も
、
処
理
の
都
合
上
、
粗

大
ご
み
と
し
て
扱
い
ま
す
。

・
木
枝
類
は
直
径
15
㎝
、
長
さ
1

�
以
内
の
も
の
ま
で
受
入
れ
で

き
ま
す
。

●
搬
入

直
接
搬
入
の
受
付
は
、
ご
み
収

集
を
行
っ
て
い
る
日
の
9
時
か
ら

16
時
30
分
ま
で
で
す
。

運
搬
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

な
お
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

処
分
で
き
な
い
も
の
に
つ
い
て

は
、
受
入
れ
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

●
料
金

処
理
料
金

5
0
0
円
／
�

運
搬
料
金

1,
0
0
0
円
／
回

3

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
�
７
２

８
┃
５
３
２
１

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、

公
開
端
末
を
利
用
し
て
町
の
公
共

施
設
の
予
約
や
抽
選
の
申
込
み
・

空
き
状
況
の
照
会
が
で
き
る
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
は
、
原
則
、
24
時
間
ご
利
用
可

能
で
す
。

な
お
、
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て

施
設
の
予
約
や
抽
選
の
申
込
み
を

行
う
場
合
に
は
、
利
用
し
た
い
施

設
の
担
当
窓
口
で「
利
用
者
登
録
」

が
必
要
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
、
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
「
利
用
ガ
イ
ド
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.sa
ita
m
a
-

in
a
.lg
.jp

○
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
へ
の

ア
ク
セ
ス
は

※
P
C
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

h
ttp
s
://s
h
is
e
ts
u
.to
w
n
.s
a
i

ta
m
a
-in
a
.lg
.jp
/w
e
b
/

※
携
帯
電
話

h
ttp
s
://s
h
is
e
ts
u
.to
w
n
.s
a
i

ta
m
a
-in
a
.lg
.jp
/k
e
ita
i/

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

○
公
開
端
末
設
置
場
所

・
総
合
セ
ン
タ
ー

・
ふ
れ
あ
い
活
動
セ
ン
タ
ー
（
ゆ

め
く
る
）

・
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー
役
場

出
張
所

・
役
場
生
涯
学
習
課

3

企
画
課
情
報
政
策
係
9
２
６

１
１

19
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伊奈町役場  C721-2111（代）�

Town information

暮らし・いきいき暮らし・いきいき〒362－8517　伊奈町大字小室9493

暮らし・いきいき

伊奈町役場伊奈町役場  C721-2111（代）（代）�（代）�

Town information

※掲載希望の方は、掲載希望月の前月５日までに、持参または郵送で企画課秘書広報係まで。ただし月により締切日が変わることもありますのでお問い合わせください。�

公
共
施
設
の
予
約
は
シ
ス

テ
ム
利
用
が
便
利
で
す

広　告
個別のご相談も承り中�〈お問合せ〉�

● 4 /13（土）�
白岡市コミュニティセンター�

13:15～16：45（1組45分）�

2階 集会室�

● 4 /28（日）�
春日部市商工振興センター�

13:15～16：45（1組45分）�

＊ご予約いただいた方優先です�

3階 会議室�

無料相談会のご案内�

048-796-4054

伊奈町栄4-4-10（伊奈南小学校そば）�

行政書士法人�彩の国法務事務所�

相　　続�

遺　　言�

成年後見�

離　　婚�行政書士  平峰直彦�

　「朝、腰の固まった感じがない！こんなことココ10年以
上なかったんです！」 「週末の頭痛がなくなり、楽しい日
々が過ごせるようになりました。」 「体が重たく、肩が凝
って頭痛がひどかった。気持がわるくなっては、吐いて
しまうことも。今では、ウソのように体が軽いんです！」 �
「歪まない体作りとは？」（元気でいつまでも仕事ができ
る体作り）を考え治療にあたります。無理やり回数券の
販売せず、誠心誠意の施術を心がけています。�

整体なんて、どこへ行っても同じ…ではない！

上尾市役所前
　�全日北京ソフト整体院

初回50分コース：6千円が3千円に。
HPは「上尾北京整体」で検索。�048-771-9168

口コミで人気 ボキボキしない気功整体

院長の全さんと女性スタッフ院長の全さんと女性スタッフ�院長の全さんと女性スタッフ�

伊奈町子育て支援センターへ伊奈町子育て支援センターへ
≪ 4 月のご案内≫

●年齢別に合わせた遊びや歌を楽しみましょう。
　時間…10：30～11：00

「つどいの広場」開催してます！

利用時間�
電話相談�

曜　日

月曜～金曜�
 9 ：30～12：00�
13：00～16：00

時　　間

午前利用できない日�
（13：00～利用可）�

 9 日�・12日��
24日�・26日��

※第 1 、 3 月曜日午前はサークル貸出日となってい
ます。詳しくは町ホームページや子育て支援セン
ターだよりをご覧ください。�

どんなところ？  ・親子で遊ぶ場所です�
　　　　　　　  ・常駐のスタッフがいます�
場所：ふれあい活動センター（ゆめくる）児童室�

http://www.town.sai tama- ina. lg. jp�
03　伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
�７２８－３４８２
月～金曜日　9時～17時（祝日を除く）

 4 日��
11日��
18日��

 開催日
0歳児遊び広場�
1歳児遊び広場�
2歳児以上遊び広場�

事業名 対　象
 0 歳児と保護者�
 1 歳児と保護者�
 2 歳以上の幼児と保護者�

月曜日�
水・金曜日�

開催日
13時～16時�
 9 時～12時�

時　間

※祝日は開催していません。�

コミュニティセンター（総合センター内）�
記念公園（キャンプ場）�
記念公園（野球場・テニスコート）�
丸山スポーツ広場（サッカー場・テニスコート）�
南テニスコート�
パブリックルーム（ウニクス伊奈内）�
保健センター（会議室・料理室）�
ふれあい活動センター　ゆめくる�

総合センター�
都市計画課�
�
生涯学習課�
�
生活安全課�
健康増進課�
ふれあい活動センター�

７２２－９１１１�
役場（内線２４２２）�
�
役場（内線２５４４）�
�
役場（内線２２８２）�
７２０－５０００�
７２４－０７１７�

施　設　名� 受付窓口� 連絡先�

▲携帯電話

▲スマートフォン
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