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わたしの作品

長谷川
は せ が わ

紗子
すず こ

さん
（小針小5年／大針）

★ ★★

6
月
10
日
、
ふ
れ
あ
い
活
動
セ

ン
タ
ー
で
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
、
胸
式
呼
吸

を
用
い
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中

心
と
し
た
動
き
で
体
の
奥
の
筋
肉

（
体
幹
）
を
し
な
や
か
で
丈
夫
な

筋
肉
に
鍛
え
る
運
動
で
、
代
謝
の

ア
ッ
プ
、骨
格
の
ゆ
が
み
の
解
消
、

腰
痛
の
緩
和
、
ウ
エ
ス
ト
引
き
締

め
効
果
等
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

全
8
回
の
教
室
う
ち
今
回
が
2

回
目
の
開
催
で
、
町
内
外
か
ら
65

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
マ
マ
友
同
士
で
仲

よ
く
参
加
さ
れ
て
い
た
石
井
幹
代

さ
ん
（
小
針
内
宿
）
と
中
村
亜
佐

子
さ
ん
（
小
針
内
宿
）
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

教
室
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
？

「
広
報
い
な
を
見
て
知
り
ま
し

た
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
時
間
的
に

参
加
が
で
き
そ
う
な
の
と
、
最
近

流
行
の
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
を
選

び
ま
し
た
。」
と
石
井
さ
ん
。

「
私
は
何
年
か
前
か
ら
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
前
回
は

抽
選
で
外
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
今
回
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。」
と
中
村
さ
ん
。

参
加
さ
れ
て
い
か
が
で
し
た
か
？

「
気
持
ち
の
よ
い
汗
を
か
い
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。」

と
石
井
さ
ん
。
運
動
し
て
か
く
汗

は
格
別
で
す
よ
ね
。

他
の
教
室
に
も
参
加
さ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
と
ボ
ク

サ
サ
イ
ズ
教
室
に
も
参
加
し
ま
し

た
。」
と
中
村
さ
ん
。
ゆ
め
く
る

で
は
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

ご
自
宅
で
も
運
動
は
さ
れ
ま
す

か
？「

家
で
は
運
動
が
な
か
な
か
で

き
な
い
の
で
こ
の
よ
う
な
機
会
が

あ
る
と
す
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。」

と
石
井
さ
ん
。
手
軽
に
参
加
で
き

る
の
が
よ
い
で
す
よ
ね
。

他
に
も
町
の
施
設
は
利
用
さ
れ
ま

す
か
？

「
子
ど
も
が
い
る
の
で
児
童
館

も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
に
小
学
生

教
室
が
あ
っ
て
申
込
み
を
し
た
の

で
す
が
、
児
童
館
も
ゆ
め
く
る
と

同
じ
く
抽
選
だ
っ
た
の
で
、
ド
キ

ド
キ
し
ま
し
た
。」
と
中
村
さ
ん
。

こ
の
あ
と
の
予
定
は
？

「
今
日
は
帰
っ
て
夕
飯
の
準
備

を
し
ま
す
。」
と
お
二
人
。
家
事

に
運
動
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

藤原
ふじわら

英博
ひでひろ

さん
（南小3年／栄南）

太田
おおた

成耶
なる や

さん
（南小4年／栄北）

阿部
あ べ

翔大
しょうま

さん
（小針小3年／大針）

★★

★

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「きょうりゅう大集合」
草を重ねて立体的になる
ように工夫しました。

「オレンジいっぱい
えんぴつ立て」
紙ねんどにいろいろな模様
とボタンをつけました。

左から　中村さん、石井さん
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

会期 7 月21日�～28日�
9 時～17時（初日は13時か
ら、最終日は15時まで）
※22日�は施設休館日
場所 県民活動総合センタ
ー展示コーナー
03 大川内�７２２－３８
８１

日時 8 月 4 日�10時開場、
10時30分開演
場所 上尾市文化センター
※入場無料
03 藤其幸美希�７２２－
５４１５

親子で遊びながら基礎体
力・バランス感覚・運動能
力を自然に身につけましょ
う。
お母さんも一緒に身体を

動かしリフレッシュできま

す!!
日時 7 月 5 日・12日�10
時～11時
場所 県民活動総合センタ
ー体育館
対象 未就園児の親子
持ち物 飲み物、タオル、
縄跳び、ボール
会費 2,000円（別途、入会
金・保険あり）
主催 ＮＰＯ法人彩の国さ
いたま総合型地域スポーツ
クラブフォルテ
03 渡邉�７７５－３０９
４
メール
forte_jimukyoku@yahoo.
co.jp

①六辻水辺公園から荒川彩
湖へ
期日 7 月 7 日�
集合 ＪＲ南浦和駅西口 9
時
コース 南浦和駅→六辻水
辺公園→笹目公園→彩湖・
道満グリーンパーク→荒川
彩湖公園→西浦和駅（約15
km）
②荒川・入間川合流をひと
めぐり
期日 7 月20日�
集合 ＪＲ指扇駅 9 時
コース 指扇駅→馬宮コミ
ュニティーセンター→永田
家長屋門→治水橋→上江橋

→指扇駅（約13㎞）
【①②共通事項】
参加費 300円
持ち物 軽食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８
０－３２５７－２３５０

素敵なアコーディオンの
生演奏とともに懐かしい思
い出の曲、童謡、唱歌、日
本の叙情歌等を合唱し、み
んなで楽しい時間を過ごし
ませんか？
日時 7 月27日�14時～16
時
場所 ぷちカルチャー内宿
台（内宿台 3 －120）
会費 500円
03 鈴木�０８０－４６８
５－３４０４

アンパンマン体操やエビ
カニクスなど、親子で体を
動かしませんか？無料体験
実施中♪
日時 7 月 9 日�・16日�
・31日�、 8 月 1 日�・ 5
日�・22日�・29日�10時
30分～
場所 パルシー（蓮田市）
対象 2 ～ 3 歳児とその保
護者
03 阿部�０９０－２７３

８－５２９７
メール
hajime1--hasuda@hotmail.
co.jp

テニスを楽しみたい方！
また始めてみませんか？
日時 毎週日曜日 9 時～12
時
場所 県民活動総合センタ
ー、記念公園テニスコート
会費 1,000円（月 4 回）
02/03 大下�７２２－２
７５３

ママさんバスケットボー
ルのチームです。一緒にい
い汗を流しましょう。
日時 毎週土曜日17時～19
時
場所 上尾市立平方北小学
校体育館
対象 ママさん、社会人の
女性
会費 月1,000円
03 狩野�０９０－９６８
０－６７２５

絵画サークルあとり絵
第17回あとり絵展

親子体操教室
キッズパワージム

はじめのいっぽ
親子体操

第13回チャリティー
藤其流舞踊夏まつり

オレンジテニスサークル

備前の里歩こう会

歌声・ぷちカル

ハローBC

明るいあいさつで
コミュニティの

輪を広げよう。
伊奈町コミュニティづくり推進協議会

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
No,280

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
あさりと海老の海鮮フォー

クッキング�クッキング�

水……………5カップ�
赤唐辛子（小口切り）�
　　……………小１本�
塩、こしょう……適量�
香菜………………適宜�

材 

料
（
6
人
分
）�

あさり……………350g�
海老 ………………12尾�
フォー……………250g�
長ねぎ…………… ／ 本�
鶏がらスープの素�
　　……… 大さじ１／�1 2

1
3

①あさりを砂出しし、水でからをこすり合わせてきれい
に洗う。海老はからの間から背わたを取る。

②長ねぎは半割りにして薄切りにし、水にさらす。
③フォーをたっぷりの熱湯でゆで、ザルにとる。
④鍋に水と鶏がらスープの素、唐辛子を入れて煮立て、
あさりと海老を入れる。あさりの口が開いたら塩、こ
しょうで味を調える。

⑤器にフォーを入れ、④を注ぐ。長ねぎ、香菜をのせる。
クッキング�クッキング�

お
詫
び
と
訂
正

広
報
い
な
6
月
号
「
春
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
「
3

岡
崎
�
７
２
３
┃
７
１
５
１
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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