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わたしの作品

齋藤
さいとう

優奈
ゆう な

さん
（小針中1年／小針内宿）

★ ★★

9
月
7
日
、
消
防
署
で
「
救
命
講

習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突

然
の
け
が
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
家

庭
や
職
場
で
で
き
る
手
当
の
こ
と
を

応
急
手
当
と
い
い
ま
す
。

病
院
に
行
く
ま
で
に
応
急
手
当
を

す
る
こ
と
で
、
け
が
や
病
気
の
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
切
な
人
を
、
家
族
を
、
命
を
守

る
た
め
、
本
日
は
26
名
の
方
が
講
習

会
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
消
防
署
員
の
方
の
話

を
、
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
一
生
懸
命

聞
い
て
い
た
姿
が
印
象
的
だ
っ
た
西

村
康
子
さ
ん
（
栄
北
）
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

受
講
し
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

「
親
切
で
分
か
り
や
す
く
、
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
た
応
急
手

当
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」
と
西

村
さ
ん
。
事
故
は
い
つ
、
ど
こ
で
発

生
す
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
あ
ら

ゆ
る
状
況
を
想
定
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
よ
ね
。

万
が
一
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
場
面
に
な
っ

た
と
き
に
使
え
そ
う
で
す
か
？

「
き
っ
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し

ま
う
と
思
う
ん
で
す
が
、
講
習
会
を

思
い
出
し
な
が
ら
、
あ
わ
て
ず
落
ち

着
い
て
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
テ
キ
ス
ト
を
見
返
し
た

り
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。」

と
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
西
村
さ
ん
の

表
情
は
と
て
も
た
く
ま
し
か
っ
た
で

す
。

今
後
も
受
講
さ
れ
ま
す
か
？

「
実
は
今
回
が
初
め
て
で
は
な
い

ん
で
す
。
応
急
手
当
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
が
改
定
さ
れ
た
と
き
な
ど
に
復
習

も
兼
ね
て
以
前
か
ら
定
期
的
に
受
講

し
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
ぜ
ひ
受
講

し
て
い
き
た
い
で
す
。」

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

に
は
全
国
平
均
で
8
分
間
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
手
を
こ
ま
ね
い
て
い
て
は
、

助
か
る
命
が
助
か
ら
な
い
こ
と
も
…
。

大
切
な
命
を
救
う
た
め
、
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
「
救
命
講
習
会
」
を
受
講
し
、

必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

干場
ほしば

圭悟
けい ご

さん
（小針小6年／大針）

堀口
ほりぐち

夢叶
ゆめ と

さん
（小針小2年／羽貫）

小坂
こさか

航太
こう た

さん
（小針中２年／学園中央）

★★

★

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「ぶらんぶらん」
木と木を組み合わせるのに
穴を開けて工夫しました。

「みんなで
たからさがし」

しゃぼん玉が動物に
見えるように工夫し
ました。

けんかつの�
催し物�

彩の国いきいき
フェスティバル
彩の国いきいき
フェスティバル

第 1 回　10時30分開場、11時開演�
第 2 回　13時開場、13時30分開演 �
定員　各300名（先着順）�
料金　前売券：大人1,000円、小
人800円、当日券：大人1,200円、
小人900円 �
02/03　学習支援担当�７２８－
７１１３�

●ファミリーコンサート�
　「ともとものガラクタ音楽会」�

http://www.kenkatsu.or.jp

日時 11月 4 日��
10時～15時30分�

03　活動支援担当�７２８－�
７１１６�

内容　子ども遊びコーナー、白
バイ・カスタムカーの展示、移
動水族館、埼玉のご当地アニメ、
音楽演奏・ダンス等の発表、模
擬店、フリーマーケット等�
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

日時 10月13日�・14日� 9
時～18時（14日は16時まで）
場所 総合センター多目的ホ
ール、JAあだち野駐車場
◎植え込み体験教室を開催し
ます
日時 10月13日�13時～15時
定員 10名（先着順）
ご希望の方は、展示会場受付
へ
※苗代有料
03 天野�７２１－０１３７

日時 10月16日�13時～16時
30分、17日� 9 時30分～15時
40分
場所 県民活動総合センター
内容 演技発表、作品展示、
バザー（16日のみ）
※入場無料
03 同学園�７２８－２２９
９

長寿会ほか、皆様に抽選会
とお土産を用意しております。
皆様お誘い合わせのうえ、ご
来場ください。お待ちしてお
ります。
日時 10月27日� 9 時30分～

場所 総合センター大ホール
03 大塚�７２８－０７１８

プロのオカリナの音色をお
楽しみください。
日時 10月27日�13時開場、
13時30分開演
場所 県民活動総合センター
小ホール
出演 オカリナ愛好グループ、
山田恭弘（オカリナ奏者）、
和太鼓ユニットＳＥＴＳＵＮＡ
03 柳澤�０９０－２４４２
―１０４８

日時 10月27日�11時～14時
（雨天決行）
場所 りんごの家（桶川市倉
田513番地）
内容 ステージ、模擬店、バ
ザー、地域農産物販売
※内容は変更になる可能性が
あります。
03 社会福祉法人彩明会　り
んごの家�７２８－９８４３

音楽に合わせて楽しく動き
ましょう！
※参加費無料
日時 10月 2 日�17時30分～
18時30分

場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 4 歳から12歳までのお
子様
持ち物 上履きシューズ、飲
物、動きやすい服装
02/03 梶尾�７８６－４４
５６

①近隣ウオーク
べに花ふるさと館から明星院
へ
期日 10月 5 日�
集合 JR桶川駅西口 9 時
コース 桶川駅→稲荷神社→
→地域福祉活動センター→べ
に花ふるさと館→わんぱく公
園→明星院→内宿駅（約14㎞）
②荒川を歩く
吹上　コスモス街道からひな
の里へ
期日 10月20日�
集合 JR吹上駅 9 時
コース 吹上駅→吹上支所→
コスモスアリーナ→コスモス
街道→糖田橋→ひなの里（約
12㎞）
【①②共通事項】
参加費 300円
持ち物 軽食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

日時 11月 2 日� 9 時30分～
15時30分

場所 総合センター多目的ホ
ール
対象 町内在住・在勤者
参加費 500円
持ち物 絵具一式、昼食
02 当日会場にて受付
03 大川内�７２２－３８８
１

バスケを通して足が速くな
る！体力がつく！精神力がつ
く！そして、かけがえのない
仲間とめぐり合うことができ
ます。少しでも興味のある方
は、お気軽にご連絡ください。
日時 毎週火・金曜日17時～
19時※土日は試合・練習等
場所 東町小学校（上尾市東
町 3 －1947）ほか
対象 小学 1 ～ 6 年生の女子
会費 月2,000円
03 永井�７７２－７６４７

秋の山野草展示会

収穫祭

ジュニア３Bリズム体操

上尾あずまミニバスケット
ボール（女子）

彩の国いきがい大学
伊奈学園主催
第24回学園祭

絵画同好会
ラルカンシェール
人物画教室（水彩画）

オカリナ・ふれあい
コンサート

第４回風のとおり径
みち

伊奈町民謡民舞団体連合会
第39回秋季研究発表会

備前の里歩こう会

明るいあいさつで
コミュニティの

輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

No,281
クッキング�クッキング�クッキング�クッキング� クッキング�クッキング�

材 

料
（
6
人
分
）�

牛乳…………1 / カップ�

粉ゼラチン………… 6ｇ�

水………………大さじ3�

砂糖 ……………… 50g�

プレーンヨーグルト�

　………………1カップ�

抹茶 ………小さじ2～3�

お湯……………大さじ2�

生クリーム……大さじ4�

コンデンスミルク�

　………………大さじ2�

ゆであずき……大さじ6

1
2

�

①ゼラチンを水にふり込み、15分程おく。抹茶はお湯
で溶く。

②鍋に牛乳と砂糖を入れ、70度くらいに温め、①を加
えて溶かし、ヨーグルトも加えて一度こす。器に流
し冷やし固める。

③②にクリームをかけ、ゆであずきを乗せる。クッキング�クッキング�
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