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わたしの作品

安味
あんみ

友義
ともよし

さん
（小針小4年／若榎）

★ ★★

12
月
31
日
、
町
制
施
行
記
念
公
園

で
青
少
年
相
談
員
主
催
に
よ
る
「
も

ち
つ
き
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

青
少
年
相
談
員
と
は
、
地
域
の
お

兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち

の
よ
き
友
、よ
き
理
解
者
と
な
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

相
談
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の
も

と
、
も
ち
つ
き
体
験
に
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
子
ど
も
用
の
小
さ
な
杵き

ね

で
お
餅
を
つ
き
、
で
き
た
て
の
お
餅

を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
仲
よ
く
お
餅
を
食
べ

て
い
た
松
浦
徹
さ
ん
・
隆
真
く
ん
親

子
（
羽
貫
）
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。も

ち
つ
き
を
し
て
み
て
い
か
が
で

し
た
か
？

「
杵
が
重
か
っ
た
け
ど
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。」
と
笑
顔
で
答
え

て
く
れ
た
隆
真
く
ん
。
参
加
し
て
い

た
ほ
か
の
子
も
一
生
懸
命
お
も
ち
を

つ
い
て
い
ま
し
た
ね
。

き
な
こ
、
コ
コ
ア
、
あ
ん
こ
、
し

ょ
う
油
、
何
味
の
お
も
ち
を
食
べ
ま

し
た
か
？

「
あ
ん
こ
と
き
な
こ
を
食
べ
ま
し

た
。
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
お
腹
い
っ
ぱ

い
。」
隆
真
く
ん
は
甘
い
お
も
ち
が

好
き
で
、
お
気
に
入
り
は
あ
ん
こ
味

だ
そ
う
で
す
。
隆
真
く
ん
に
お
正
月

の
予
定
を
聞
く
と
、「
羽
子
板
が
し

た
い
で
す
！
そ
れ
と
凧た

こ

あ
げ
も
し
た

い
で
す
。
今
か
ら
と
っ
て
も
楽
し
み
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
は

風
の
子
、
お
外
で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

2
0
1
4
年
の
抱
負
を
教
え
て
く

だ
さ
い

「
家
族
全
員
元
気
で
楽
し
く
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。」
と
徹
さ
ん
。
隆

真
く
ん
は
「
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
が
も

っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。」
と

元
気
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

あ
と
は
、「
家
に
帰
っ
て
ゆ
っ
く
り

と
新
年
を
迎
え
た
い
で
す
。」
と
徹

さ
ん
。
素
敵
な
年
を
迎
え
て
く
だ
さ

い
ね
。

竹内
たけうち

彩斗
あや と

さん
（南小2年／栄南）

宮
みや

藍佳
あい か

さん
（南小1年／下郷）

梅田
うめだ

隆太郎
りゅうたろう

さん
（小針小6年／大針）

★

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

突
撃

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「ザリガニと
たたかう」

ザリガニどうしがかさ
ならないように気をつ
けました。

「おんがくの森の
おんがくたい」

大すきなどうぶつやおん
ぷやハートをたくさんか
きました。

けんかつの�
催し物�

彩の国いきいき
フェスティバル
彩の国いきいき
フェスティバル

日時　 2 月23日� 9 時40分�
　　　開場、10時開演�
定員　200名（先着順）�
料金　前売券：   800円�
　　　当日券：1,000円�

http://www.kenkatsu.or.jp

02/03　学習支援担当
　　　　�７２８－７１１３�

講  演  会�
～香山リカの生きる力を�
　　　　　  つける処方箋～�

せん�
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申�問�　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

子どもたちにスカウト活動
を体験させてみませんか。
日時 ① 2 月16日�② 3 月16
日�ともに 9 時30分から受付
場所 スカウト広場（志久駅
そば）※雨天時は①パブリッ
クルーム（ウニクス伊奈 2 階）
で体験活動を行います。②町
立図書館で説明会のみ行いま
す。
対象 幼稚園年長以上の少年・
少女
03 大川�７２２－１４６７

①近隣ウオーク
大宮ゴルフコースぐるっとひ
とめぐり
期日 2 月 8 日�
集合 JR北上尾駅東口 9 時
コース 北上尾駅→鴨川中央
公園→大石公民館→天神社→
さいたま文学館前（約11km）
参加費 300円
②荒川を歩く
鉢形城址公園から川の博物館
へ
期日 2 月23日�
集合 寄居駅南口 9 時
コース 寄居駅→鉢形城址公
園→鉢形河原→浄福寺→川の
博物館→鉢形駅（約 9 km）

参加費 500円
【①②共通事項】
持ち物 昼食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

日時 3 月11日�14時10分受
付、14時30分開始
場所 県民活動総合センター
リハーサル室
指導者 大岩篤郎氏、木下史
子氏
※参加無料
03 鈴木�７２２－５８８３

一緒にアンパンマンバッグ
を作りましょう!
日時 3 月 7 日�11時～
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
対象 2 歳くらい～入園前の
親子
03 稲垣�０８０－５０３６
－８９５３
メール
mizuna347@ezweb.ne.jp

日時 2 月15日�
①県内の民話語りグループに
よる民話の発表13時30分～14
時
②若松良一氏による講座「秩

父の年中行事と食文化」14時
～15時45分
場所 桶川市べに花ふるさと
館（桶川市加納419－1）
費用 無料（②に参加の場合
は600円）※中学生以下無料
03 同館�７２９－１６１１

J★POP系のダンスレッス
ンがワンコインで体験できま
す。
日時 3 月 2 日・16日�10時
～11時30分
場所 上尾市文化センター20
7号室
会費 1 回500円
02/03 亀井�７７７－６３
００

日時 2 月16日�10時～
場所 総合センター大ホール
内容 民踊、舞踊、大正琴
※入場無料
03 矢崎�７２１－２９１２

会期 3 月 2 日�～ 5 日�
9 時30分～19時30分（最終日
は13時まで）
場所 北本市文化センター第
1 ・ 2 会議室

※入場無料、先着200名様に
人形をプレゼント
03 大川�７２１－４６２４

会期 3 月11日�～25日� 9
時～17時（最終日は12時まで）
場所 総合センター展示ホー
ル
●仲間を募集しています
日時 火曜日 9 時30分～12時
（月 3 回程度）
場所 総合センター
03 森�７２２－５８８０

笑顔で楽しく健康づくり。
みなさんまずは体験にお越し
ください。会員一同お待ちし
ています。
練習日 毎月土・日曜日のい
ずれか
場所 総合センター多目的ホ
ール
03 新井�７２２－６５９２

新春舞初め会

絵画展サークルぱれっと

おひなさままつり

四半的弓道クラブ

ボ－イスカウト伊奈第１団

備前の里歩こう会

第11回ふるさと再発見講座

女声合唱団「いなほ」主催
歌声のつどい　春を歌おう

親子サークルくじらぐも
無料体験会

上尾スウィン日の出
キッズ★Jr．ダンス教室

明るいあいさつで
コミュニティの
輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�

No,282クッキング�クッキング�クッキング�クッキング�
クッキング�クッキング�

材 

料
（
6
人
分
）�

大根 …………………………………… 400ｇ�

にんじん………………………………… 50ｇ�

塩 ………………………………………… 少々�

塩麹……………………………… 大さじ3～4�

ゆずこしょう……………… 小さじ1/4～1/3

①大根とにんじんは５㎝の長さの短冊切りにする。塩
少々をまぶし、しばらくおいて水がでたら絞る。

②保存袋に塩麹とゆずこしょうを入れて混ぜ、①を加
えてよくもむ。袋の空気を抜いて口を閉じ、１～２
時間味をなじませる。クッキング�クッキング�

こうじ
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