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このコーナーは、小・中学校で英語を指
導するALT 3 名が毎月交替で担当します。

Hi everyone! It's back to school season once again. However,
summer vacation in the Philippines just started. Yes, 2 long
months of fun. You probably don't know that this is the hottest
time of the year that's why the school's first term starts in June.

During summer vacation, Holy Week always falls in April.
During the Holy Week, we recall Christ's sufferings and we
pray for the forgiveness of our sins, others do an act of peni-
tence and sacrifices because they believe that it would wash
away their sins.

For rich families, they go Baguio (coldest place in Northern
Luzon) and do their devotion and enjoy the cold breeze till
Easter Sunday.

In our case, we went to church, joined processions and
enjoyed eating halo- halo to endure the summer heat. You can
find many halo- halo stalls around the neighborhood.

Did you know that halo- halo is originally from the
Philippines? Halo- halo means "variety". We put preserved
sweet potato, kidney beans, tapioca, nata de coco, sweetened
"saba " banana, colored sweet "kanten" and sugar at the bottom
of transparent glass and cover it with shaved ice, then pour
evaporated milk and put purple yam " anko" and "leche flan" on
top and there you have a delicious glass of halo- halo.

How about you? What's your summer comfort food? Next
time, I could teach you how to make melon, avocado or mango
ice candy. They're absolutely delicious!

Till our next meeting, have fun at school! Cecilia

みなさんこんにちは！また新学期の季節になりましたね。
でも、フィリピンでは夏休みがちょうど始まったころです。
そうです、 2 か月もの長期のお楽しみ期間です。みなさんは
多分知らないと思いますが、フィリピンでは今が一番熱い季
節で、そのため 1 学期は6 月から始まります。

夏休みには「神聖な週」と呼ばれるものが 4 月にあります。
「神聖な週」ではキリストの苦しみを思い出し、自分たちの
罪に対してお許しをいただくためお祈りをし、あるいは罪を
洗い流すために、懺悔

ざ ん げ

やささげ物を行う人もいます。
裕福な家庭ではバギオ（ルゾン島の北にある最も寒い地域）

に行き、祈祷
き と う

をし、イースターの日曜日まで涼しい風を感じ
ながら過ごします。

私たちの場合は、教会に行き行進に参加し、夏の暑さに打
ち勝つためにハロハロを食べていました。近所には沢山のハ
ロハロの露店がありました。

みなさんはハロハロが元々フィリピンから来ていると知っ
ていましたか？ハロハロとは「多様」という意味です。透明
なグラスに砂糖で煮たさつまいもやインゲン豆、タピオカ、
ナタデココ、甘くした「サバ」バナナ、色付けした甘い寒天
や砂糖を入れ、削った氷をその上にかけ、そしてさらに無糖
練乳と紫イモの「アンコ」と「レシェフラン」を入れます。
こうして美味しいハロハロができるのです。

みなさんはどうですか？夏にいただく気安い食べ物は何で
すか？次回は私がメロンやアボカド、マンゴーのアイスキャ
ンディーの作り方を教えます。絶対に美味しいですよ！その
ときまで学校を楽しんでください！　セシリア

お問い合わせは、教育委員会学校教育課へ（ALT…Assistant   Language  Teacher）

第28回伊奈町レクリ
エーション協会発表会

3 月 2 日、総合センター大ホールで伊
奈町レクリエーション協会発表会が開催
されました。協会加盟団体の民踊レクリ
エーション連盟、バレエ研究会、フラダ
ンスクラブのほか、特別参加として 3 団
体のご協力をいただき、各団とも日ごろ
の練習の成果を存分に発揮しました。

　 3 月 5 日、ニッショーホール
（東京都港区）において平成25年
度消防功労者消防庁長官表彰式
が行われ、その席上で次のとお
り受章されました。�
　このたびの表彰は長年にわた
る消防防災業務に対する功績が
認められたものです。�

伊奈町消防本部・伊奈消防団

伊奈消防団団長�
　東　勇 氏（大針）�

消防庁長官表彰�
を受章�

永年勤続功労章

表彰旗

電気自動車用急速充電器を設置
環境対策の一環として電気自動車の普
及を図るために、役場庁舎前の駐車場に
電気自動車用急速充電器を設置しました。
利用料 1 回（30分以内）500円（ただし、
6 月30日までは無料です。）
利用時間 8 時30分～20時
※年中無休（機器の保守や町のイベント
時は休止します。）
3 総務課管財係9２２２５

最新鋭高規格救急自動車を配備
消防署では、高規格救急自動車 1 台を更
新し、 2 月から運用を開始しました。
これにより、救急救命士を含む救急隊員
が行う救命処置に必要な高度救命処置用資
器材等が更新され、より高度な救急活動が
期待されます。
3 消防署�７２２－８１１１
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『札幌アンダーソング』……………………小路幸也著 
『夜明けのラジオ』……………………………石田千著 
 
『あたらしい子がきて』……………………岩瀬成子著 
『パピプペポーおんがくかい』……かこさとし作・絵 

●3歳以下向け（こぐまちゃん）

●幼児・児童向け

４月１８日�１１時～ 

４月５日、１２日、１９日、２６日�１４時～ 

おはなし会

3　図書館 �７２３-００１７　伊奈町本町2-186-1

図書館情報は…
パソコン
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp 
携帯電話
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp/mobile/index.do

日時　4月20日�14時～ 
上映作品　『富士山の自然誌』(30分)  
場所　図書館集会室 
3　小池�７２１－１１６９　�

５月

移動図書館 ４月・５月

４月２日・１６日、５月２１日 ４月９日・２３日、５月１４日・２８日
（第１・３水曜日） 

丸山公民館　１４：００～１４：３５ 
南 小 学 校　１５：００～１６：００ 

（第２・４水曜日） 

小針北小学校　１４：４０～１５：４５ 
さくら 公 園　１６：０５～１６：３５ 

Aコース Cコース

４月３日・１７日、５月１日・１５日
（第１・３木曜日） 

宮前児童公園　１１：３５～１２：１０ 
あやめ会館　１３：４０～１４：１５ 

原児童公園　１０：４０～１１：１５ 

小室小学校　１４：４０～１５：４０ 

Bコース
４月１０日・２４日、５月８日・２２日

（第２・４木曜日） 

中島児童公園　１１：００～１１：３５ 
伊奈中央会館　１３：５０～１４：２０ 
小針小学校　１４：４０～１５：４０ 

Dコース

『ほっと£ほっとコンサート』
内容　歌と演奏に絵本を取り入れたミニライブコ
ンサート 
日時　5月9日�11時30分～(約30分) 
場所　図書館集会室 
対象　赤ちゃんとその保護者 
定員　20組(先着順)　※1組2～3名 
演奏　ほっとコンサートの会 
2　4月18日�から図書館カウンターまたは電話で受付 

休館日 （４月・５月） ※黒のマスが休館日です

� 　改憲手続、憲法擁護義務、
国民投票の功罪といった、改
憲論議のなかでも重要な論点
を比較憲法の視点から丁寧に
検討。自民党改憲草案の危険
性と今後の議論のあり方、日
本国憲法の現代的意味を再確
認する。 

日　月　火　水　木　金　土

      1 2 3
  4 5 6 7 8 9 10
  11 12 13 14 15 16 17
  18 19 20 21 22 23 24
  25 26 27 28 29 30 31
※3日�～6日�は通常通り開館し、翌7日�が休館とな
ります。30日�は月末整理日のため休館となります。 

４月 日　月　火　水　木　金　土

    1 2 3 4 5
  6 7 8 9 10 11 12
  13 14 15 16 17 18 19
  20 21 22 23 24 25 26
  27 28 29 30
※30日�は月末整理日のため休館となり
ます。 

※5月7日�は休館日のため運休します。 

総合センターからのご案内総合センターからのご案内03　伊奈町大字小室５１６１�
�７２２－９１１１�
http:// inamachi . info/ 

コミュニティセンターコミュニティセンター

老 人 福 祉 セ ン タ ー老 人 福 祉 セ ン タ ー

児童館からのお知らせ児童館からのお知らせ

　老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・
年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。 

総合センター朝市
　ＪＡあだち野四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜 
や特産物を取り揃えております。朝市ののぼりが目印です。 

4月4日・11日・18日（各金曜日）9時～12時 
総合センター西側エントランス 

日　時
場　所

住民無料相談室
「行政書士」による住民無料相談です。 
相続・遺言・離婚・成年後見等、身近な問題を相談できます。 
具体的な相談は、資料をご持参ください。 

日　時　5月4日� 9時～12時 　　　　相談時間は、お一人1時間までです。 
場　所　研修室2　　　　　　   　定　員　6名（先着順） 
相談員　埼玉県行政書士会会員 
申込み　総合センター窓口または電話で受付 

フラワーアレンジメント教室

日　時　4月23日�9時30分～11時30分 
場　所　研修室2　　　　対　象　一般成人 
定　員　20名(先着順）　参加費　2,000円（材料費含む） 
持ち物　花ばさみ、持ち帰り用の袋 
申込み　4月16日�までに総合センター窓口または電話で受付 
※お花の手配がありますので、4月17日�以降のキャンセ
ルは、お花代1,700円をいただきます。この場合、あとか
ら材料のお花をお渡しします。 

映画鑑賞会（無料）

日　時　4月23日�11時～12時30分 
場　所　集会室 
対　象　老人福祉センター来所者 
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