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03　〒362-0806
　　伊奈町大字小室5161
　　�７２２－９１１３�

日　時
場　所
定　員

申込み

5月23日�10時30分～11時30分 
児童館集会室　  対　象　2歳以上の幼児と保護者 
20組（先着順）　　　　 参加費　50円 
5月10日�9時から児童館窓口または電話で受付 
※代理申込みはご遠慮ください。 

日　時
場　所
対　象
定　員

申込み

6月5日�14時～15時 
児童館集会室 
3か月～12か月の赤ちゃんとママ 
15組(先着順)　　　　参加費　300円 
5月17日�9時から児童館窓口または電話で受付 
※代理申込みや兄姉の参加はご遠慮ください。 

日　時
場　所

内　容

定　員

申込み

6月20日�10時30分～11時15分 
児童館集会室 　対　象　2歳以上の幼児と保護者 
20組（先着順）　　  　 参加費　無料 
英語を交えて体を動かすゲームをしたり、お話を 
聞いたり、親子で楽しく英語に親しみます。 
6月6日�9時から児童館窓口または電話で受付 
※代理申込みはご遠慮ください。 

日　時
場　所
対　象
定　員

申込み

5月30日�10時30分～11時15分 
児童館集会室 
2歳以上の幼児と保護者 
15組（先着順）　　　  参加費　無料 
5月11日�9時から児童館窓口または電話で受付 
※代理申込みはご遠慮ください。 

総合センターからのご案内総合センターからのご案内
03　伊奈町大字小室５１６１ �７２２－９１１１　h t t p : / / i n amach i . i n f o /  

コミュニティセンターコミュニティセンター

老 人 福 祉 セ ン タ ー老 人 福 祉 セ ン タ ー

児童館からのお知らせ児童館からのお知らせ

　老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・
年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。 

住民無料相談室

「行政書士」による住民無料相談です。 
相続・遺言・離婚・成年後見等、身近な問題を相談できます。 
具体的な相談は、資料をご持参ください。 

日　時　6月1日� 9時～12時 　　　　相談時間は、お一人1時間までです。 
場　所　研修室2　　　　　　   　定　員　6名（先着順） 
相談員　埼玉県行政書士会会員 
申込み　総合センター窓口または電話で受付 

フラワーアレンジメント教室

日　時　5月28日�9時30分～11時30分 
場　所　ボランティアビューロー　　　対　象　一般成人 
定　員　20名(先着順）　参加費　2,000円（材料費含む） 
持ち物　花ばさみ、持ち帰り用の袋 
申込み　5月21日�までに総合センター窓口または電話で受付 
※お花の手配がありますので、5月22日�以降のキャンセ
ルは、お花代1,700円をいただきます。この場合、あとか
ら材料のお花をお渡しします。 

栄養セミナー

日　時　5月17日・24日�13時～16時 
場　所　料理室　　　　　　　対　象　一般成人 
定　員　16名（先着順） 　　  参加費　1回500円 
講　師　星野弘子氏（食育インストラクター）　 

申込み　5月10日�までに参加費を添えて総合センター窓口にお申し込みください。 

カラオケ発表会出演者募集

日　時　5月28日�10時～15時30分 
場　所　集会室　　　対　象　老人福祉センター来所者 
定　員　60名（先着順）　　  参加費　無料 
申込み　5月16日�までに総合センター窓口または電話で受付 

総合センター朝市

　ＪＡあだち野四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜 
や特産物を取り揃えております。朝市ののぼりが目印です。 

5月2日・9日（各金曜日）9時～12時 
総合センター西側エントランス 

日　時
場　所

絵手紙教室

日　時　①6月21日� ②6月28日�13時30分～15時30分 
場　所　ボランティアビューロー　　 対　象　一般成人 
定　員　20名（先着）　　　　　　参加費　1回200円 
講　師　宮澤うた子氏（日本絵手紙協会公認講師）　 

申込み　6月7日�までに参加費を添えて総合センター窓口にお申し込みください。 

①季節の野菜②季節の花 
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申 問 　／問合せ　　／申込み　　／電話番号　

音楽に合わせて楽しく動き、
リフレッシュ！一緒に明るく
元気に動きましょう。
日時 5 月 6 日�・20日�13
時30分～15時
場所 パブリックルーム（ウ
ニクス伊奈 2 階）
対象 成人女性
持ち物 上履きシューズ、飲
物、動きやすい服装
※参加費無料
02/03 梶原�７８６－４４
５６

①荒川を歩く　豊かな自然
水郷の街越谷
期日 5 月10日�
集合 東武伊勢崎線大袋駅西
口 9 時
コース 大袋駅→越谷梅林→
久伊豆神社→葛西親水公園→
越谷駅（約10km）
参加費 300円
②第100回記念大会　2014伊
奈バラまつり
期日 5 月18日�
集合 JR桶川駅西口 9 時
コース 桶川駅→龍山院→少
林寺→上平公民館→上平公園
→記念公園バラまつり会場
（約10km）
参加費 100円
【①②共通事項】
持ち物 昼食、飲物、雨具
※交通費各自負担
03 飽津（あくつ）�０８０
－３２５７－２３５０

日時 5 月24日、 6 月21日、
7 月26日の各土曜日13時30分
～15時45分
場所 桶川市べに花ふるさと
館（桶川市加納419－ 1 ）
費用 各回600円（中学生以
下無料）
03 同館�７２９－１６１１

林の中の生き物を探して欲
張りなハイキング。
日時 5 月18日� 9 時～13時
30分ごろ

集合 ニューシャトル志久駅
持ち物 飲物、弁当、双眼鏡、
ルーペ
費用 100円（保険代）
※小雨決行
02/03 岩原�７２２－２９
４８

毎朝50～60人で小学生から
90代まで参加しています。
日時 6 時30分～ 6 時50分
場所 栄 5 丁目公園（南田児
童公園）
内容 ラジオ体操第 1 ・ 2 、
ストレッチ
※年中無休、雨天中止
03 板垣（スポーツ推進委員）
�０９０－７１８３－７４２
４

日時 6 月 8 日� 9 時受付、
9 時30分開始
場所 総合センター多目的ホ
ール
参加費 1,000円
対局方法 3 組に分かれての
リーグ戦（各人 5 回戦）
※プロ棋士 2 名（水間俊文八
段、女流棋士）を招いての指
導碁があります。（別途500円）
希望者は受付時に申込みくだ
さい。
◎伊奈支部会員随時募集中！
02/03 5 月25日�までに福
島�７２１－５４９２へ

日時 7 月 3 日� 8 時30分～
11時30分※予備日 7 月10日�
場所 記念公園野球場
対象 町内在住、在勤、在学
の成人または連盟登録者（ 2
人 1 組でお申込みください）
参加費 1 組1,000円（当日徴
収）
競技内容 32ホールストローク
プレー（8 ホール×4 ラウンド）
02/03 6 月14日�までに山
口�７２２－２０１７または
岩田�７２２－１０７８へ

武術を用い子どもの心身の
成長と個性を伸ばします。

日時 5 月17日�・24日�18
時～
場所 上尾スウィン日の出内
スタジオ（上尾市日の出 3 －
4 －28）
会費 1 回500円
03 亀井�７７７－６３００

会期 5 月18日�～25日� 9
時～17時（初日は12時から、
最終日は15時まで）
場所 県民活動総合センター
展示コーナー
03 大野�７２２－３９７１

日時 5 月25日� 9 時～13時
30分
場所 つくしんぼ保育園（大
針619－4）
内容 バザー品販売、模擬店、
体験コーナー等
◎バザー用品募集中です
対象 子ども服、雑貨、未使
用食器等
※雨天決行
03 梅田�７２１－６２７３

先着200名様にお弁当を用
意しています。抽選会もあり
ますので皆様おそろいでお越
しください。
日時 5 月25日�10時開場、
10時30分開演
場所 総合センター大ホール
03 関水�７２１－４９６５

音楽好きの仲間たちの楽し
いコンサートです。
日時 5 月31日�13時開場、
13時30分開演
場所 県民活動総合センター
小ホール
※入場無料
03 柳澤�０９０－２４４２
－１０４８

日時 5 月18日�13時30分～
16時30分
場所 上尾市市民活動支援セ

ンター（上尾市柏座 1 － 1 －
15プラザ館 3 階会議室）
主催 NPO法人埼玉老後安心
センター
03 町田�７８２－６５１４

背筋まっすぐ、笑顔で健康
作りしませんか？一度見に来
てふれてみてください。
練習日 5 月11日�・17日
�・25日�・31日�、6月15
日�・21日�・29日�
場所 総合センター多目的ホ
ール
03 新井�７２２－６５９２

手ごねパンのほかにも 3 品
作ります。
日時 毎月第 2 木曜日 9 時～
13時30分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる） 2 階調理実習室
会費 2,000円
講師 大澤緑氏
02/03 樋口�０９０－５３
２４－２６７８

ワードやエクセル、インタ
ーネット等について学習して
います。まずは見学にお越し
ください。
日時 毎週金曜日 9 時50分～
11時50分
場所 県民活動総合センター
パソコン研修室
会費 月2,000円（別途年会費
2,000円）
02/03 藤間�０９０－２２
３４－５４５８

初心者歓迎です。
日時 毎週木曜日10時～11時
30分
場所 ふれあい活動センター
（ゆめくる）会議室
会費 月2,000円
02/03 佐藤�０９０－５８
０３－９９７５

3Bリズム体操体験講習会

成年後見無料相談会

備前の里歩こう会

伊奈町自然に親しむ会
自然観察会

ふるさと再発見講座

緑パン工房

伊奈太極会

四半的弓道クラブ

第11回伊奈工芸クラブ
作品展

第3回日本棋院伊奈支部
囲碁大会

町グラウンドゴルフ連盟
主催町民ペア大会

パソコンサークル
ウィンドウズ

上尾スウィン日の出
キッズ★Jr.総合武術

体験教室

チャリティー葵会
舞踊まつり

ふれあいコンサート
第16回「五月の会」

ラジオ体操
栄北げんきかい

つくしんぼ保育園バザー

明るいあいさつで
コミュニティの

輪を広げよう
伊奈町コミュニティづくり推進協議会
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