
健康一口メモ

骨密度測定を実施します
日時 10月29日㈬

①13時30分～14時、
②14時～14時30分、
③14時30分～15時、④15時～15時30分

場所 保健センター
対象 町内在住の20歳以上の方
定員 各25名（要予約） 費用 300円
内容 前腕部のX線照射による骨密度測定
※妊娠中の方、平成25年度または平成26年度中に同
一の測定をした方はご遠慮ください。

骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？
日時 11月18日㈫

9時30分～13時
場所 保健センター料理室・

会議室
対象 町内在住の20歳以上の方
定員 15名（要予約）
内容 講話「骨粗鬆症予防のための食生活」、調理

実習
持ち物 エプロン・三角きん・ふきん・筆記用具
参加費 300円（当日ご持参ください）

歯周病の予防

歯周病は、歯ぐきに腫れや出血がみられ、また膿が出
たり、時には強い痛みを伴い、最後には歯がグラグラに
なって抜けてしまう病気です。
中高年の病気と思っている人も多いのですが、10代の

若者の約50％が歯周病の一歩手前の歯肉炎にかかってい
たり、思春期の約300人に1人が若年性歯周炎という重
い歯周病にかかると言う報告もあります。また、歯周病
があると糖尿病を悪化させたり動脈硬化や心筋梗塞のリ
スクを高めるとも言われています。肥満・高血圧などと
同様に他の病気と重なる事で心臓病や脳卒中のリスクを
高める生活習慣病の1つと考えられます。
歯周病予防には、まずプラーク（歯垢）を取り除くこ

とです。プラークは、口の中のさまざまな細菌の巣です。
基本的には毎日の歯磨きが大切ですが、定期的に健診を

受け、正しく歯磨きができているかチェックし、残って
いるプラークや歯石があれば取り除きましょう。また、
歯ブラシ以外にも歯間ブラシ・部分磨きブラシ・デンタ
ルフロスなどの補助清掃器具も使用するとよりきれいに
なります。これらの器具は歯科医師や歯科衛生士の指導
のもと正しく使いましょう。
次に重要なのは生活習慣の改善です。喫煙は歯ぐきの

血流を悪くし、歯周病を悪化させます。食生活では、甘
い物や軟らかい物ばかり食べているとプラークが付きや
すく、歯周病のリスクも高めます。不摂生な生活やスト
レスも原因の一つと考えられて
います。
毎日の歯磨き、食生活の改善、

禁煙、規則正しい生活を送り、
歯周病だけでなく生活習慣病の
予防にも心がけましょう。

〈提供：一般社団法人北足立歯科医師会〉

◆予防接種 ※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。 費用：無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健康増
進課（保健センター）までお越しください。

１１００月月かからら定定期期予予防防接接種種のの種種類類がが増増ええまますす！！
すいとう

みずぼうそう（水痘）
対象 生後１２か月から生後３６か月に至るまでの間にある方
接種回数 ２回（１回目から６か月の間隔を空けて２回目）
※経過措置として、平成２６年度（平成２７年３月３１日まで）に限り、
生後３６か月から生後６０か月に至るまでの間にある方は１回接種で
きます。

費用 無料
※すでにみずぼうそうにかかったことがある方は受けられません。
また、すでにワクチン接種を受けた方については、接種した回数
分受けたものとみなします。

１０／９㈭から
予約受付

１０／９㈭から
予約受付

高齢者肺炎球菌
対象 平成27年3月31日に満６５歳、７０

歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、
９５歳および１００歳以上の方

※平成２６年度（平成２７年３月３１日まで）
に限ります。
接種回数 １回
費用 自己負担２，５００円
※すでに成人用肺炎球菌ワクチンを接
種した方は受けられません。

�720－5000申込み・問合せ 健康増進課（保健センター）伊奈町大字小室5161

222014.10



休 日 当 番 医 診療時間 9時～17時
月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電 話 番 号 月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電 話 番 号

10/5
㈰

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神外・リハ ７２３－８８８４
10/26
㈰

世沢整形外科（伊奈町）整外・内・リハ ７２３－９１９１
埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２ 埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
山﨑医院（北本市） 小・内 ０４８－５９１－２２４４ 北本第一クリニック（北本市） 内・胃腸 ０４８－５９１－７６２２

10/12
㈰

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
11/2
㈰

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
伊藤医院（桶川市） 内・小 ７７１－１０５９ 加藤医院（桶川市） 内・循 ７７３－１７８７
南福音診療所（北本市）内・小 ０４８－５９１－７１９１ 大友外科整形外科（北本市） 整外・皮・リハ・外 ０４８－５９１－７０００

10/13
㈷

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
11/3
㈷

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
大野整形外科（桶川市）整外・リハ・リウマチ ７２８－１６１１ おかべ耳鼻咽喉科医院（桶川市） 耳鼻咽喉 ７７２－３４９２
北本共済病院（北本市） 内・胃腸・外・整外・脳外・泌・皮・麻・放 ０４８－５９１－７１１１ 山田医院（北本市） 内・小 ０４８－５９３－０３５３

10/19
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
11/9
㈰

埼玉県央病院（桶川市）内・外・整外 ７７６－００２２
小林産婦人科クリニック（桶川市） 産・内・小児 ７７３－４１３５ 蔵田医院（桶川市） 内 ７７１－１４４６
山本内科医院（北本市）内 ０４８－５９１－５０２５ ひらお内科クリニック（北本市） 内・心内・神内 ０４８－５９２－８８６１

※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

小児初期
救急当番医

診療時間 月曜日～土曜日（20時～22時）、祝日および年末年始は除く
問合せ先 伊奈町消防本部・署（�722-8111）

小児救急電話相談（♯8000）
◎夜間・休日における子どもの急な病気やけがに関する相談
相談時間 月曜日～土曜日（19時～翌朝7時まで）

日曜日、祝日、年末年始〔12月29日～1月3日〕
（9時～翌朝7時まで）

電話番号 ・♯8000
（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
・048-833-7911
（IP電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

休日の
歯科当番医

北足立歯科医師会休日診療所
住所 鴻巣市赤見台1‐15‐23 �048-596-0275
診療時間 9時30分～12時30分

休日・夜間の
医療機関を紹介
（歯科を除く）

・伊奈町消防本部・署（�722-8111）では、休日・夜間で
も診療の受けられる病院の問合せに応じます。

・診療可能な医療機関については、埼玉県救急医療情報セ
ンター（�048-824-4199）でも24時間紹介しています。

◆母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 受付時間 内 容・対 象・持ち物 備 考

乳 児 健 康 診 査 １０／１０㈮

１３：１０
～１３：５０

⃞対平成２６年６月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが
き）・バスタオル ⃞申当日、直接会場へ

なお、整理番号札は１２：３０
から保健センター側入口に
お出しします。
※対象児には個別通知します。

１１／１４㈮ ⃞対平成２６年７月生

1歳6か月児健康診査 １０／１７㈮ ⃞対平成２５年３月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが
き）１１／２１㈮ ⃞対平成２５年４月生

3歳児健康診査 １０／７㈫ ⃞対平成２３年５月生 ⃞持母子手帳・アンケート用
紙・尿１１／４㈫ ⃞対平成２３年６月生

乳 児 相 談 １０／１０㈮
９：３０
～１０：３０

⃞対１歳未満 ⃞内身体計測・育児全般の相談
⃞持母子手帳・おむつ・バスタオル ⃞申当日、直接会場へ

※就学前の乳幼児が対象と
なります。

１１／１４㈮

育 児 相 談 １０／１７㈮ ⃞対１歳以上 ⃞内健康・育児・栄養等の相談
⃞持母子手帳・おむつ１１／２１㈮

幼 児 相 談 １０／３㈮ 予約制 ⃞対発育・発達等の面で気になる方
⃞持母子手帳

※相談時間についてはお問
い合わせください。

離 乳 食 講 習 会 １０／２１㈫ ９：５０
～１０：００

⃞内栄養士が離乳食の進め方や作り方について実
習を交えて指導します。
⃞持母子手帳・筆記用具

⃞申当日、直接会場へ
（会場は料理室です）

母 親 学 級
１１／５㈬
１１／１２㈬
１１／１９㈬

１３：０５
～１３：１５

⃞内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を３回に分けて行います。
⃞対初産の方 ⃞持母子手帳

⃞申予約制
※電話受付可

フ ッ 素 塗 布 １０／８㈬ １３：３０
～１４：３０

⃞対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前の幼
児（希望者） ⃞持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してください。

⃞費フッ素塗布：１，４０４円
⃞申当日、直接会場へ
※６か月間隔で塗布します。

◆成人保健 毎日の健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 受付時間 内 容・対 象・持ち物

健 康 相 談 １０／８㈬
１１／１２㈬

１０：００
～１１：００

⃞内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養相談等 ⃞対町民の方
⃞持健康手帳（初めての方は、当日交付） ⃞申当日、直接会場へ

こころの健康相談 １０／２２㈬ 予約制 ⃞内いろいろな心の悩みを持つ方の相談を専門の相談員と保健師がお聴きします。
⃞対町民の方 ※相談時間については、お問い合わせください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
⃞内／内容 ⃞対／対象 ⃞持／持ち物 ⃞定／定員 ⃞費／費用 ⃞申／申込み
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