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（小針北小６年／小針新宿）

「空飛ぶトンボ」

「オレさまカッコイイ
だろ !!」

　アルミカンを組み合わ
せて胴体がリアルになる
ように表現しました。

　勢いがでるように足
の筋肉の動き方をそれ
ぞれ変えました。

が
ら
こ
の
「
こ
も
れ
び
の
庭
」
を

考
え
ま
し
た
。」
と
事
務
局
長
の
別

所
さ
ん
。
地
域
の
み
な
さ
ん
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
ね
。

　
今
日
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
た

ん
で
す
か
？

　

「
今
日
は
『
手
紙
や
日
記
を
書

く
楽
し
み
に
つ
い
て
』
と
い
う
こ

と
で
講
師
の
方
を
お
呼
び
し
て
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
は
人

と
の
連
絡
を
メ
ー
ル
で
済
ま
す
こ

と
が
多
い
ん
で
す
が
、
お
話
を
聞

い
て
、
人
に
手
紙
を
出
す
と
い
う

こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
い

い
か
ら
今
度
手
紙
を
書
い
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。」と
小
菅
さ
ん
。
直
筆
の
手
紙

だ
と
相
手
に
よ
り
気
持
ち
が
伝
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
普
段
は
ど
う
い
っ
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
か
？

　

「
参
加
者
の
方
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
し

に
生
か
せ
そ
う
な
活
動
に
も
心
が

け
て
い
ま
す
。
お
茶
を
た
て
た
り

折
り
紙
を
折
っ
た
り
と
、
見
る
、

聞
く
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
が
で
き
る
時
間
も
作
っ
て
い
ま

す
。
お
正
月
に
は
し
め
縄
を
作
っ

た
り
と
季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
も

し
て
い
ま
す
よ
。」
と
山
口
さ
ん
。

ほ
か
に
も
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、

お
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
な
ど
幅
広
く

活
動
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
後
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

「
消
防
署
の
方
の
協
力
を
い
た

だ
い
て
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ん
か
も
学
び
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
今
は
あ
ち
こ
ち
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
し
て
い
る
の
で
い

ざ
と
い
う
と
き
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
ね
。
」
と
今
後
の

活
動
に
意
欲
満
々
な
楠
さ
ん
。

　

地
域
に
暮
ら
す
人
び
と
が
気
軽

に
集
え
て
楽
し
め
る
そ
ん
な
楽
し

い
憩
い
の
場
…
み
な
さ
ん
も
一
度

遊
び
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？

　

5
月
12
日
、
今
日
は
法
光
寺
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
こ
も
れ
び
の
庭
」

の
活
動
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
集
ま

り
で
す
か
？

　

「
平
成
26
年
1
月
に
結
成
し
た

地
域
住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集

ま
り
で
す
。
月
1
回
地
域
に
暮
ら

す
み
な
さ
ん
が
気
軽
に
集
え
て
楽

し
め
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

現
在
26
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
が
い
て
、
参
加
者
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
よ
。」
と
青
木
さ
ん
。今
日
も

多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
し
た

ね
。

　
ど
う
し
て
「
こ
も
れ
び
の
庭
」

を
立
ち
あ
げ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

「
私
自
身
今
ま
で
人
を
手
助
け

す
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
た
ん
で

す
が
、
地
元
と
は
縁
の
な
い
と
こ

ろ
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
な
ら
育
て
て
い
た
だ
い
た
地
元

に
恩
返
し
の
つ
も
り
で
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
お
力
を
借
り
な

No,308

左から　小菅恵子さん、山口澄江さ
ん、別所靖子さん、楠都さん、青木
育美さん
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日時　 7月19日㈰13時30分
～16時30分
場所　桶川市市民活動サポ
ートセンター会議室１・２
（ベニバナウォーク１階）
主催　ＮＰＯ法人埼玉老後
安心センター
03　町田蕕７８２－６５１
４

日時　土日祝日除く平日10
時～15時
※面談の場合はお電話くだ
さい。
場所　メゾン・ラ・テール
101（さいたま市中央区本町
東 2－18－ 1）※JR埼京線
与野本町駅東口徒歩 1分
主催　ＮＰＯ法人埼玉成年
後見支援センター
03　鍵和田蕕７１１－３７
０１

日時　 9月 6日㈰ 9時30分
～

場所　総合センター大ホー
ル
定員　一般30名（町内在住、
在勤、在学）
参加費　2,000円（弁当代
他）※当日集金、フルコー
ラスは別途1,000円
音響　通信機器使用
02　はがきに住所、氏名、
電話番号、曲名（歌手名）
を記入し、7月25日㈯まで
に〒36‌2－0807伊奈町寿2
－39大塚怡子へ郵送
3　大塚蕕７２８－０７１
８

①緑のトラスト飯能河原周
辺河岸緑地
　飯能河原、吾妻峡、天覧
山を巡ります。
期日　 7月25日㈯
集合　東飯能駅 9時
②早朝ウオーク　大宮氷川
参道・大宮公園
　氷川参道から大宮公園周
辺を歩きます。
期日　 8月 2日㈰
集合　さいたま新都心駅 8
時
③高麗の里　巾着田
　彼岸花、コスモスの巾着
田を歩きます。
期日　 9月26日㈯
集合　高麗川駅 9時
【共通事項】
持ち物　飲物、雨具、①③
は昼食
参加費　300円

3　飽津（あくつ）蕕０８
０－３２５７－２３５０

日時　 9月27日㈰ 9時30分
～
場所　総合センター大ホー
ル
定員　一般（町内在住・在
勤者）若干名
参加費　 1曲5,000円
02　住所、氏名、電話番号
を記入し、7月10日㈮まで
に〒362－0807伊奈町寿2
－39大塚怡子へ郵送
●会員募集中
　民謡、舞踊等の発表会
（年 2回）や介護施設等の
訪問ボランティア活動（年
12回）もしています。ぜひ
仲間に入ってみませんか！
お待ちしています。
3　大塚蕕７２８－０７１
８

　肌にも心にもやさしいオ
リジナルの石けんを作りま
す。夏休みの楽しい思い出
にいかがですか。
日時　 7月30日㈭13時30分
～14時30分
場所　ぷち・カル内宿台（内
宿台3－120）
費用　2,000円（材料費）
2/03　鈴木蕕０８０－４
６８５－３４０４

成年後見無料相談会

備前の里歩こう会

楽しいアロマテラピー

相続・遺言・成年後見
無料電話（面談）相談

第33回伊奈町カラオケ
連合会発表会 明るいあいさつで

　　コミュニティの
輪を広げよう

伊奈町コミュニティづくり推進協議会

①にんにくをみじん切りにする。パプリカの皮をむい
て１㎝角に切る。玉ねぎ、ズッキーニ、なすを１㎝
角に切る。プチトマトは縦４つ切りにする。
②プチトマト以外の①をオリーブ油でいため、塩こし
ょうで味付けする。
③ボウルに卵をとき、塩
こしょうで味付けする。
④卵に②、粉チーズ、プ
チトマトを加えて混ぜ
る。
⑤フライパンで焼く。卵
が少し固まってきたら
端っこを少し真ん中に
寄せるようにして形を
整える。焼き色がつい
てきたらひっくり返し
て片面も焼く。

　ツボを刺激しながら体全
体を気持ちよく伸ばしてい
きます。
日時　 7月31日㈮10時～11
時30分
場所　ぷち・カル内宿台（内
宿台3－120）
参加費　500円
2/03　鈴木蕕０８０－４
６８５－３４０４

　“呼吸法”と“号令”を
取り入れた31の動作を行う
ことで、心身のバランスを
とり、自然に備わった治癒
力を活性化させます。
日時　木曜日（月 3回）10
時～11時30分※変更になる
場合がありますので詳しく
はお問い合わせください。
場所　ふれあい活動センタ
ー（ゆめくる）和室
会費　月2,500円
持ち物　動きやすい服装、
5本指の靴下、敷物（バス
タオル等）、飲み物
2/03　塩川蕕６３７－１
９１７

クッキング No,288

材　　料 （6人分）

夏野菜のオムレツ

卵…………………………６個
玉ねぎ……………………１個
パプリカ……………１／２個
ズッキーニ…………１／２本
なす………………………２本
にんにく…………………１片
プチトマト…………８～10個
粉チーズ…………………20ｇ
オリーブ油………………適量
塩こしょう………………適量

クッキング No,288

材　　料 （6人分）

夏野菜のオムレツ

卵…………………………６個
玉ねぎ……………………１個
パプリカ……………１／２個
ズッキーニ…………１／２本
なす………………………２本
にんにく…………………１片
プチトマト…………８～10個
粉チーズ…………………20ｇ
オリーブ油………………適量
塩こしょう………………適量

第41回伊奈町
民謡民舞団体連合会
秋季研究発表会

自力整体体操

自
じきょうじゅつ

彊術
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