
早
はや

川
かわ

　ひかりさん

（南小4年／綾瀬東）

髙
たか

木
き

　陸
りく

斗
と
さん

（南小3年／栄南）

大
おお

手
て

　菜
な

摘
つみ
さん

（小針小4年／大針）

藤
ふじ

原
わら

　陽
ひ

菜
な

乃
の
さん

（小針小2年／羽貫）

「お魚たちの夏祭り」

「キラキラ鳥が、夜空
にピカリ」

　わかめをさまざまな色
や形でいっぱい貼りあわ
せて工夫しました。

　鳥の体をキラキラし
たおり紙やセロハンを
使って表現しました。

月
の
選
考
会
の
と
き
、
予
選
で
は

よ
い
演
技
が
で
き
ま
し
た
が
、
決

勝
で
は
多
く
の
失
敗
を
し
て
し
ま

い
、
出
場
は
無
理
か
な
？
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
出
場

が
決
ま
っ
た
と
き
は
感
激
し
て
涙

が
出
ま
し
た
。
」
と
出
場
が
決
ま

っ
た
瞬
間
の
喜
び
を
興
奮
気
味
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
基
本

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
は
バ
ト

ン
を
通
し
て
の
身
体
表
現
で
す
が
、

空
中
に
バ
ト
ン
を
投
げ
上
げ
る

『
エ
ー
リ
ア
ル
』、
バ
ト
ン
を
顔
、

首
、
腕
、
胴
な
ど
身
体
の
各
部
分

を
転
が
す
よ
う
に
回
転
さ
せ
る

『
ロ
ー
ル
』
、
バ
ト
ン
を
身
体
の

近
く
で
低
く
素
早
く
回
転
さ
せ
る

『
コ
ン
タ
ク
ト
・
マ
テ
リ
ア
ル
』、

大
き
く
分
け
る
と
こ
の
3
つ
の
動

作
の
組
み
合
わ
せ
で
一
つ
の
演
技

に
な
り
ま
す
。
私
は
ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ト
ワ
ー
ル
と
い
っ
て
課

題
曲
を
使
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ

ト
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
身
体
表
現
を

総
合
し
た
演
技
を
競
う
種
目
に
出

場
し
ま
す
。
」
と
大
島
さ
ん
。
ほ

か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　

バ
ト
ン
は
い
つ
か
ら
は
じ
め
た

ん
で
す
か
？

「
5
歳
か
ら
は
じ
め
、
中
学
1
年

生
か
ら
は
大
越
多
美
子
バ
ト
ン
ス

タ
ジ
オ
に
所
属
し
、
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
い
ま
す
。
」
と
大
島
さ
ん
。

普
段
の
練
習
時
間
を
伺
う
と
、
平

日
で
3
～
4
時
間
、
土
日
は
7
～

8
時
間
練
習
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、
大
会
に
向
け
て
練
習
に

も
さ
ら
に
熱
が
入
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

大
会
に
向
け
て
一
言
お
願
い
し

ま
す

「
表
彰
台
の
真
ん
中
に
立
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
日
一
日
の

練
習
を
大
切
に
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
て
、
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う

に
練
習
に
打
ち
込
み
、
演
技
し
ま

す
。
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
8
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
カ
ッ
プ
は
8
月
5
日
㈬

か
ら
、
カ
ナ
ダ
の
ア
ボ
ッ
ツ
フ
ォ

ー
ド
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
で

の
大
島
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
高
校
生
、
大
島
愛

美
さ
ん
（
下
郷
）
が
第
28
回
関
東

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
見
事

第
8
回
Ｗ
Ｂ
Ｔ
Ｆ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
カ
ッ
プ
（
ジ
ュ
ニ
ア
部

門
・
個
人
）
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

7
月
8
日
、
出
場
を
記
念
し
て
大

島
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

出
場
が
決
ま
っ
た
と
き
の
心
境
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
3

No,309

お詫びと訂正…広報いな7月号の22ページ「突撃インタビュー」に一部誤りがありました。正しくは「心肺蘇生法」です。お詫びして訂正いたします。

★★

★

★

★

★

★
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　やきそば、フランクフルト
などの露店もありますのでぜ
ひ遊びにお越しください。
日時　 8月 8日㈯18時～
場所　一心館駐車場
※雨天時は施設内で行います。
03　新井蕕７２０－７２１７

会期　 8月17日㈪～21日㈮ 9
時～17時（初日は13時から、
最終日は15時まで）
場所　県民活動総合センター
展示コーナー
03　高橋蕕７２８－４４３８

日時　9月 6日㈰ 9時30分～
場所　総合センター大ホール
※入場無料
03　大塚蕕７２８－０７１８

会期　9月 6日㈰～12日㈯ 9
時～17時（初日は11時から、
最終日は15時まで）
場所　県民活動総合センター
展示コーナー
03　榊原蕕７２１－３１６５

●人物画教室
日時　8月15日㈯ 9時30分～
15時30分
場所　総合センター多目的ホ
ール
対象　町内在住・在勤者
参加費　500円（当日会場に
て徴収）
持ち物　絵具一式、昼食
●第20回ラ・ルカンシェール
水彩画展
会期　8 月22日㈯～26日㈬ 9
時～17時（初日は13時から）
場所　県民活動総合センター
展示コーナー
03　大川内蕕７２２－３８８
１

日時　8 月29日㈯13時30分～
16時（受付13時～）
場所　県民活動総合センター
多目的スタジオ
対象　伊奈町、近隣市町村在
住の方
定員　20名
内容　よくある足のトラブル
の解説、足と靴の機能、正し
い靴の履き方・選び方

※入場無料
02　①氏名②性別③年齢④職
業⑤電話番号を記入し
kensyu@inahp.saitama.jpへ
メールまたはFAX
03　伊奈病院リハビリテーシ
ョン科湯本蕕７２１－３６９
２
FAX７２０－１１４０

期日　9月 6日㈰～毎週日曜
日
場所　記念公園野球場
対象　町内に在住・在勤・在
学する16歳以上の方で構成さ
れているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
02/03　8 月16日㈰までに湯
浅蕕７２２－５０２９へ

期日　9月13日㈰～11月 1日
㈰
場所　記念公園野球場
対象　町内に在住・在勤・協
会登録されているチーム
※個人で参加希望の方は、既
存チームを紹介します。
試合方法　リーグ戦方式、初
参加チームは三部所属です。
02/03　8 月10日㈪までに黒
須蕕０９０－２７４１－９４
７１へ

一心館夏祭り

第14回伊奈町書道人連盟
作品展

絵画同好会
ラ・ルカンシェール

伊奈町野球連盟主催
秋季町民野球大会

伊奈町ソフトボール協会
主催秋季大会

理学療法士による
スポーツ・地域支援研修会

第33回伊奈町
カラオケ連合会発表会

①大豆は洗って３～４倍の水に半日ほど浸しておく。
圧力鍋に大豆とかぶるくらいの水を入れ、蓋をして
高圧で２分半～３分加熱し、すぐ水をかけて急冷す
る。
②フライパンに油大さじ１／２を温め、じゃこを薄く
色づくまで炒める。
③大根おろしは軽く水をきる。水菜は３㎝の長さに切
る。
④器に水菜を敷いて大根おろしと大豆をおき、じゃこ
をのせてAをかける。

　ピアノの伴奏に合わせて、
懐かしい歌を一緒に歌いませ
んか。
開催日程　①ふれあい活動セ
ンター（ゆめくる）… 8・ 9
月第 1水曜日・第 4木曜日、
10月第 1水曜日・第 3・ 4・
5木曜日
②総合センター… 8月第 2水
曜・第 3木曜、9月第 2・ 3
木曜
③パブリックルーム（ウニク
ス伊奈 2階）… 8月・9月第
1日曜、10月第 3火曜
④ぷち・カル内宿台（内宿台
3－120）…第 4土曜
【共通事項】
時間　14時～16時
参加費　500円
03　吉村蕕０９０－１４７８
－７５１７

　一緒にバレーボールをやり
ませんか？
対象　町内に在住・在勤する
社会人の女性の方
※連盟に所属するチームが 4
チームありますので、希望の
活動日でチームを紹介します。
03　中島蕕７２３－７８０５

クッキング

（6人分）

No,274

No,289

豚バラ肉
しょう油、酒
片栗粉

キャベツ
干ししいたけ
茹で筍
長ねぎ
生姜
油

砂糖
しょう油
酒
豆板醤

200g　　
各小さじ1　　

大さじ2　　

400g
 4枚

100g
1／2本
1かけ

大さじ3～4

小さじ2強　　
大さじ2　　
大さじ1　　
小さじ1　　

豚薄切り肉 …………………300g
かぼちゃ ……………………200g
ピーマン……………………… 3個
しいたけ……………………… 6枚
玉ねぎ …………………………1個

　麺つゆ（3倍濃縮）… 3/4カップ
　おろしショウガ …… 大１片分
　赤唐辛子（小口切り）……１本分
　水 …………………  3/4カップ

片栗粉、サラダ油、貝割菜、ミョウガ
　………………………………適宜

材
料
（
6
人
分
）

材 料（6人分）

材
料
（
6
人
分
）

Ａ

Ｂ

1 3１／

揚げじゃこと大豆のおろし和え

大豆（乾）…………80ｇ
大根おろし……１カップ
水菜…………………適量
油……………大さじ1/2

ちりめんじゃこ………20ｇ
　　ポン酢しょう油………
　　　　　　大さじ２～３
　　柚子こしょう……適量

材　　料 （6人分）

ＡＡ

ゆでだこ………………… 150g
いか…………………………１杯
エリンギ………………２パック
にんにく（みじん）……１片分
赤唐辛子（小口切り）…小１本
　　レモン汁…………小さじ２
　　しょう油…………小さじ２
オリーブ油………大さじ２～３
パセリ（みじん）…………適量
塩、こしょう………………適量
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明
る
い
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
よ
う
　
伊
奈
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議
会

伊奈町美術家協会会員展

♪一緒に歌おう♪「歌の泉」

伊奈町バレーボール連盟
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