
松
まつ

野
の

　零
れ

士
お
さん

（小針小5年／大針）

八
や

木
ぎ

橋
はし

　成
なる

美
み
さん

（小針小3年／小針新宿）

會
あい

田
だ

　光
み

穂
ほ
さん

（小針中3年／大針）

原
はら

口
ぐち

　若
わか

菜
な
さん

（小針中3年／大針）

「古い屋敷と
未来のスポーツカー」

「そらとぶ
　　ふしぎなかさ」

　建物を古っぽくする
ためにコンテを使って
コケを表現しました。

　バックはぼかしを
使ってふしぎな感じに
しました。かさや服を
しましまにして合わせ
ました。

加
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
植
樹
式
に
参
加
し
て
い

た
小
針
中
学
校
科
学
技
術
部
の
方

々
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
植
樹
し
た
木
が
ど
ん
な
木
に
育

っ
て
欲
し
い
で
す
か
？

「
け
ん
か
つ
の
中
で
シ
ン
ボ
ル
に

な
る
よ
う
な
一
番
大
き
な
木
に
な

っ
て
欲
し
い
で
す
。
」
と
部
長
の

森
本
さ
ん
。
「
元
気
に
す
く
す
く

育
っ
て
欲
し
い
で
す
。
」
と
副
部

長
の
佐
藤
さ
ん
が
続
き
ま
す
。
一

年
生
の
菅
佐
原
さ
ん
は
「
み
ん
な

を
守
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
優
し
く

て
大
き
な
木
に
育
っ
て
欲
し
い
で

す
。
」
と
植
樹
し
た
木
に
は
み
な

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
綾
瀬
川
に
つ
い
て
意
見
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

「
年
々
き
れ
い
に
な
っ
て
き
て
、

町
の
シ
ン
ボ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。」

と
菅
佐
原
さ
ん
。
「
今
も
水
質
は

改
善
さ
れ
て
る
け
ど
、
も
っ
と
も

っ
と
き
れ
い
に
な
っ
て
欲
し
い
で

す
。」
と
佐
藤
さ
ん
。
「
き
れ
い
に

な
っ
て
み
ん
な
が
泳
い
で
遊
べ
る

く
ら
い
の
川
に
な
っ
て
欲
し
い
で

す
。」
と
森
本
さ
ん
。
地
域
の
み
な

さ
ん
の
協
力
で
綾
瀬
川
の
水
質
改

善
が
進
ん
で
い
ま
す
ね
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
今
一
度
綾
瀬
川
に
つ

い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

10
月
4
日
、
県
民
活
動
総
合
セ

ン
タ
ー
で
、
自
然
の
大
切
さ
や
綾

瀬
川
流
域
の
水
質
改
善
を
呼
び
か

け
る
た
め
「
綾
瀬
川
の
木
」
植
樹

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
綾

瀬
川
再
生
流
域
会
議
の
会
員
の
み

な
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
参
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★

★
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No,312

左から　森本裕斗さん、佐藤悠さん、
菅佐原健登さん

県民活動総合センター　伊奈町内宿台6－26
http://www.kenkatsu.or . jp
02/03　生涯学習・地域連携担当蕕７２８－７１１３

日時　10月30日～12月18日の各金曜日 9時
30分～12時30分（全8回）

対象　概ね60歳以上で普段パソコンを使っ
ている方

定員　30名（先着順）
料金　18,500円（教材費込）

Windows8.1で学ぶ！シニアのための
パソコン活用（第１回）講座

　県民活動団体の発表・展示、
子ども遊びコーナー、フリーマ
ーケットなど
日時　11月14日㈯・15日㈰10時

～15時30分
参加費　無料(一部有料)
02/03　活動支援担当蕕７２８
－７１１６

日時　11月15日㈰①10時30分開
場、11時開演②13時30分
開場、14時開演

定員　各回200名（先着順）
料金　前売券：大人1,000円
　　　　　　　小中学生500円
　　　当日券：大人1,200円
　　　　　　　小中学生700円
※前売券完売の場合、当日券の
販売はありません。
02/03　生涯学習・地域連携担
当蕕７２８－７１１３

彩の国いきいきフェスティバル

けんかつの催し物
県民活動総合センター
伊奈町内宿台6－26
02/03　生涯学習・地域連携担当
　　　　蕕７２８－７１１３
http://www.kenkatsu.or . jp

写真家オーロラメッセンジャー
中垣哲也氏によるオーロラ上映
会とトークショー　オーロラフ
ァンタジー in けんかつ
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　先着200名様にお弁当とお茶を用
意しています。抽選会もありますの
で皆様おそろいでお越しください。
日時　11月15日㈰10時開場、10時30
分開演
場所　総合センター大ホール
03　関水蕕７２１－４９６５

日時　11月29日㈰11時～14時
場所　ひかわ幼稚園（上尾市二ツ宮
864）
内容　ゲーム、手作り品、軽食等の
販売、園児作品展示
03　同園蕕７７１－０７４４

日時　11月15日㈰13時～16時
場所　地域福祉活動センター（桶川
市末広 2 － 8 － 8 ）
主催　ＮＰＯ法人埼玉老後安心セン
ター
03　町田蕕７８２－６５１４

  

日時　11月22日㈰ 9 時～
場所　ふれあい活動センター（ゆめ
くる）体育室
03　岡崎蕕７２３－７１５１

期日　12月 6 日㈰
場所　小針北小体育館
対象　町内に在住・在勤する社会人
の女性で構成されているチーム
※個人で参加希望の場合は既存のチ
ームを紹介します。
試合方法　リーグ戦
※組み合わせ抽選会等、詳細は参加
チームに直接連絡します。
02/03　11月13日㈮までに中島蕕７
２３－７８０５へ

　ピアノの伴奏に合わせて、懐かし
い歌を一緒に歌いませんか。
開催日程　①ふれあい活動センター

（ゆめくる）…第 1 水曜・第 4 木曜
②総合センター…第 2 水曜・第 3 木
曜
③パブリックルーム（ウニクス伊奈
2 階）…11月29日㈰・12月25日㈮10
時～12時、平成28年 1 月31日㈰
④ぷち・カル内宿台（内宿台 3 －12
0）…第 4 土曜
【共通事項】
時間　14時～16時
参加費　500円
03　吉村蕕０９０－１４７８－７５
１７

　初歩的な英会話を学んでいます。
日時　月 3 回水曜日13時～14時30分
場所　県民活動総合センター
会費　月3,500円
02/03　石井蕕７２３－５２６２

葵会舞踊まつり 秋季ソフトバレーボール大会

ひかわ幼稚園こどもまつり

成年後見無料相談会

♪一緒に歌おう♪「歌の泉」

県活英会話サークル

町バレーボール連盟主催
親善大会

伊奈町コミュニティづくり
推進協議会

明るいあいさつで
  コミュニティの
   輪を広げよう

①鶏肉は小さめに切ってボールを入れ軽く塩こしょう
をする。Ａを加えて手でよくもみ込む。これを竹串
に刺す。

②パプリカは種とヘタを取って薄切りにし、レタスは
一口大にちぎる。

③フライパンにサラダ油大さじ１を熱して①を並べ、
中火で両面をよく焼く。

④器に③を盛り、好みで七味唐辛子をふる。レタスと
パプリカを添える。

クッキング

（6人分）

No,274

No,290

豚バラ肉
しょう油、酒
片栗粉

キャベツ
干ししいたけ
茹で筍
長ねぎ
生姜
油

砂糖
しょう油
酒
豆板醤

200g　　
各小さじ1　　

大さじ2　　

400g
 4枚

100g
1／2本
1かけ

大さじ3～4

小さじ2強　　
大さじ2　　
大さじ1　　
小さじ1　　

豚薄切り肉 …………………300g
かぼちゃ ……………………200g
ピーマン……………………… 3個
しいたけ……………………… 6枚
玉ねぎ …………………………1個

　麺つゆ（3倍濃縮）… 3/4カップ
　おろしショウガ …… 大１片分
　赤唐辛子（小口切り）……１本分
　水 …………………  3/4カップ

片栗粉、サラダ油、貝割菜、ミョウガ
　………………………………適宜

材
料
（
6
人
分
）

材 料（6人分）

材料（6人分）

Ａ

Ｂ

1 3１／

鶏肉のエスニック風
フライパン焼き

鳥もも肉…２枚（500ｇ）
レタス………………適量
パプリカ（黄）……適量
塩こしょう…………適量

白すりごま……大さじ３
砂糖……………大さじ２
みそ……………大さじ３
酒、しょう油、ごま油
………………各小さじ２
おろしにんにく…１片分

材　　料 （6人分）

Ａ

Ａ

ゆでだこ………………… 150g
いか…………………………１杯
エリンギ………………２パック
にんにく（みじん）……１片分
赤唐辛子（小口切り）…小１本
　　レモン汁…………小さじ２
　　しょう油…………小さじ２
オリーブ油………大さじ２～３
パセリ（みじん）…………適量
塩、こしょう………………適量
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