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定　員  5 名（先着順）日　時 4月17日㈰10時～16時

日　時　4月21日、5月19日、6月16日の各木曜日10時
30分～12時

対　象　１か月健診終了後の乳児～
定　員　15組（先着順）
費　用　各回800円（オイル代等含む）
持ち物　バスタオル、オムツ、飲み物（乳児用）

ベビーマッサージ教室

日　時　4月27日、5月11日・18日・25日の各水曜日
14時～16時（全４回）

定　員　20人（先着順）
参加費　1,200円

持ち物
　ハーモニカＣ調21穴、筆記用具

　　　　※お持ちでない方は、事前申込みください。
　　　　（標準4,500円またはプレミアム7,500円）

ハーモニカ入門講座

日　時　4月29日㈷10時～11時
対　象　中学生以上
定　員　90名（先着順）
参加費　町内在住・在勤者300円、町外者450円

持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
　　　　※靴は使用しません。

　筋肉を使いゆがみ改善・筋力アップ・デトックス効果
を目指します。

脂肪燃焼ヨガ

日　時　4月24日㈰13時30分～15時30分
定　員　20名（先着順）　　　持ち物　筆記用具

無料講座！学びのセミナー
遺言書～重い腰をあげよう～

おはなし会
日　時　3月11日㈮10時30分～
対　象　幼児と保護者

内　容　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読
み聞かせ、手遊びなど

03　伊奈町大字小室５１６１
蕕７２２－９１１１
http :// inamachi . in fo/ 

　老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、
住所・年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

住民無料相談室
　相続・遺言・離婚・成年後見等、身近な問題を相談でき
ます。具体的な相談は、資料をご持参ください。

日　時　4月3日㈰９時～12時　　　　※相談は、お一人１時間までです。
定　員　６名（先着順）
相談員　埼玉県行政書士会会員
申込み　総合センター窓口または電話で受付

更年期症状予防エクササイズ
　更年期で身体の不調に悩んでいませんか。更年期症状の
改善に効果的な有酸素運動を紹介します。

日　時　5月6日～27日の各金曜日18時30分～19時30分（全4回）
定　員　24名（先着順）
参加費　各回500円（１回のみの参加も可）
申込み　総合センター窓口または電話で受付

総合センター朝市
　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜
や特産物を取り揃えております。朝市ののぼりが目印です。

4月8日・15日、5月6日の各金曜日
総合センター西側エントランス

日　時
場　所

座学講座　楽しく学ぼう漢字と日本語

日　時　4月9日㈯・16日㈯13時30分～15時30分
定　員　20名（先着順）
講　師　大貫政明氏（生涯学習１級インストラクター）
参加費　各回500円（１回のみの参加可）
申込み　総合センター窓口または電話で受付

フラワーアレンジメント教室
日　時　4月19日㈫10時～12時
対　象　一般成人　　　　　定　員　20名（先着順）
参加費　2,500円（材料費含む）
講　師　杉山三和子氏
申込み　4月12日㈫までに総合センター窓口または電話で受付
※材料の手配がありますので、4月13日㈬以降のキャン
セルは、材料代2,200円をいただきます。この場合、あと
から材料のお花をお渡しします。

頭の体操・健康マージャン教室
　第１期（4月～6月）の受講生の募集です。

日　時　4月22日・29日、5月13日・20日・27日、　　　　6月3日・10日・17日の各金曜日10時～12時
場　所　老人福祉センター機能回復訓練室
対　象　老人福祉センター来所者
定　員　20名　　　　　　講　師　岩城平七郎氏
申込み　4月10日㈰までに総合センター窓口または電話で受付
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○大人流・筆で遊ぶ、書に親しむ講座
　「筆で色紙に書くなんて無理！」と思った方こそチ
ャレンジを。楽しみながら、いろいろな書体で小さな
色紙に一字書を書きます。
期日　①5月22日㈰
内容　行書・隷書・てん書の世界にふれよう！
②5月29日㈰
内容　好きな書体を選んで豆色紙に書いてみよう！
時間　①②ともに13時30分～（約90分）
講師　若菜夏子氏
対象　一般成人　※全2回参加できる方（子連れ不可）
参加費　無料
定員　15名（先着順）※要事前申込
2/3　４月10日㈰から図書館カウンターまたは電話で受付

●3歳以下向け

●幼児・児童向け
４月１日・15日㈮11時～

４月２日・９日・16日・23日㈯14時～

おはなし会

3　図書館 蕕７２３-００１７　伊奈町本町2-186-1

図書館情報は…
パソコン
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp
携帯電話
https://www.town-ina-saitama.lib.nexs-service.jp/mobile/index.do

移動図書館 ４月・５月
4 月 6 日・20日、 5月18日 4 月13日・27日、 5月11日・25日

（第1･3水曜日）

丸山公民館　14:00~14:35
南 小 学 校　15:00~16:00

（第2･4水曜日）

小針北小学校　14:40~15:45
さくら公園　16:05~16:35

Aコース Cコース

4 月 7 日・21日、 5月19日
（第1･3木曜日）

宮前児童公園　11:35~12:10
あやめ会館　13:40~14:15

原児童公園　10:40~11:15

小室小学校　14:40~15:40

Bコース
4 月14日、 5月12日・26日

（第2･4木曜日）

中島児童公園　11:00~11:35 
伊奈中央会館　13:50~14:20
小針小学校　14:40~15:40

Dコース

日時　４月17日㈰14時～
上映作品　『とうふ屋かあさんとその子どもたち』（48分）
3　熊谷蕕７２１－５２４７

○伊奈映写クラブ16ミリ映写会

○図書館イベント情報！
・いとわのじかん『あたらしいともだち』
　子どもたちにも「あたらしいともだち」ができてく
るころですね。幼稚園や小学校での 1コマを描いた絵
本の読み聞かせや手遊びを、図書館スタッフが行いま
す。
日時　 4月30日㈯14時～（約30分）
対象　幼児～小学校中学年程度
定員　20名（先着順）
※「いとわ」とは、「〝伊奈町立〟〝図書館スタッフ〟
による〝お話〟のじかん」の頭文字を取った名称です。

『絶筆』……………………………………………野坂昭如著

『キキに出会った人びと』………角野栄子作、佐竹美保画

休館日 （４月・５月） ※黒のマスが休館日です

４月
日 　 月 　 火 　 水 　木 　 金 　 土

       1 2
  3 4 5 6 7 8 9
  10 11 12 13 14 15 16
  17 18 19 20 21 22 23
  24 25 26 27 28 29 30
※28日㈭は月末整理日のため休館となり
ます。

５月
日 　 月 　 火 　 水 　木 　 金 　 土

  1 2 3 4 5 6 7
  8 9 10 11 12 13 14
  15 16 17 18 19 20 21
  22 23 24 25 26 27 28
  29 30 31
※31日㈫は月末整理日のため休館となり
ます。 ※5月10日㈫ウニクス伊奈15：00～16：00

2　 4月21日㈭（必着）までに往復はがきに①希望講座名②住所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号を
記入し、公民館へお送りください。

　　返信用には、申込者の住所・氏名を記入してください。

日　時
　 5月12日～6月9日の各木
曜日14時～15時30分（全
5回）

対　象　一般成人
定　員　20名

講　師　米山操氏（レクリエーションコーディネーター）
参加費　90円（保険代）

公民館講座のご案内公民館講座のご案内公民館講座のご案内公民館講座のご案内
蕕７２２－９１１２3　〒362-0806　伊奈町大字小室 5161 伊奈町公民館（総合センター内）

書道教室「書道入門」

日　時
　 5月13日～ 6月10日の各
金曜日9時30分～11時30
分（全 5回）

対　象　一般成人で書道初心者
定　員　20名

講　師　高橋早苗氏（伊奈書道人連盟会長）
参加費　無料

日　時　 5月18日㈬10時～11時50分
対　象　一般成人
定　員　30名

講　師　和泉清司氏（高崎経済大学名誉教授）
参加費　無料

健康教室「簡単ストレッチ体操」 伊奈大学Ⅰ「伊奈  温故知新」
忠次の治水・利水・防災

～防災の視点で伊奈氏の功績を見直す～
心と体を若返らせましょう。 漢字の楷書・行書の基本を学びます。
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