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　　伊奈町公民館（総合センター内）
　　蕕７２２－９１１２

レディースセミナー
「新しい年へ向かって、リフレッシュ!! 」（全５回）

時間　各回10時～11時50分
対象　成人女性　　定員　25名　　参加費　2,020円

手芸教室「着物をベストにリメイク」（全４回）

　たんすに眠っている着物や帯などを、ベスト（リバーシブ
ル）にリメイクしませんか。
日時　11月25日～12月16日の各金曜日13時30分～15時30分
対象　一般成人（初心者）　　定員　15名
参加費　無料　　　　　　　　講師　宮下登志子氏

料理教室「四群点数法による健康クッキング」（全２回）
時間　各回10時～13時
場所　ふれあい活動セ
ンター（ゆめくる）
対象　一般成人
定員　16名
費用　1,400円
講師　丸山寿子氏

・「四群点数法」って？
・茶碗蒸し
・鶏手羽肉の甘辛
・とうがんの炒め煮
・伊達巻
・田作り
・たこの甘酢漬け
・辣白菜（白菜の甘酢漬
　け）他

おもてなしのＡＢＣ
おもてなしの極意を学びませんか
広岡浅子と明治の女子教育
日本女子大創立から平塚らいてうの
登場まで
収納の工夫術
暮れの大掃除にむけて、収納の基礎
知識を学ぼう
イキイキ！リラックスヨガ
楽しく健康づくりと心に癒しを
来年の干支（酉）を木目込み人形で
初心者でも大丈夫。干支の木目込み
で福をよぼう

11月10日㈭

11月17日㈭

11月24日㈭

12月 1日㈭

12月 8日㈭

11月
30日㈬

12月
7日㈬

11月12日㈯ ９時～16時

13日㈰ ９時～15時
総合センター・伊奈中学校体育館およびその周辺・図書館・JAさいたま伊奈支店
※駐車場には限りがあります。乗り合わせいただくか町内循環バス（いなまる）のご利用にご協力ください。

03　生涯学習課19２５４２

学んで
  広がる
    夢空間第69回第69回総合文化祭総合文化祭

とき

ところ

上映作品　「ミニオンズ」
日時　11月13日㈰
　　　13時～14時30分

日時　11月12日㈯ 12時30分開場、13時開演
受付時間　11時～11時15分
集合場所　総合センター 3 階ロビー
定員　35名（定員を超えた場合は抽選）
※電話やはがきによる事前の受付はありません。
※通信機器はＤＡＭを使用します。
3　生涯学習課9２５４２

場所 　総合センター大ホール
入場料　 無料（会場の定員に限りがございます
ので、先着順とさせて頂きます。）
※小さいお子さんは、保護者同伴でお願いします。
3　伊奈町コミュニティづくり推進協議会事務
局（生活安全課内）9２２８２

コミュニティ映画会

　不用品のリユースを目的としたフリーマーケ
ットを開催します。
日時　11月13日㈰ 9 時～
場所　伊奈中学校
募集区画　10区画（ 1 区画 2 ｍ× 2 ｍ）
対象者　町内在住の方
対象品　家庭で不用となったものに限ります。
（電化製品、骨董品、手作り品等不可）
募集締切　10月28日㈮
※申込多数の場合は抽選。雨天中止
2/3　環境対策課9２２５３

フリーマーケット出店者募集

日時　11月12日㈯
　　　 9 時30分～11時30分、13時～15時30分
　　　11月13日㈰
　　　 9 時30分～11時30分、13時～14時30分
参加費　無料
場所　児童館
3　児童館蕕７２２－９１１３

プラバン工作教室

秋まつりおはなしフェスティバル

秋まつり本のリサイクルフェア

「町民カラオケのつどい」
飛び入り参加者大歓迎！！

　いつもとは違う、特別なおはなし会です。
  こぐまちゃんのじかん
日時　11月12日㈯ 11時～11時30分
対象　 3 歳まで
内容　大型絵本『もこもこもこ』ほか
  うさこちゃんのじかん
日時　11月12日㈯ 14時～14時40分
対象　 3 歳～小学生
内容　人形劇『おだんごぱん』ほか
場所　図書館集会室
共催　児童奉仕ボランティア「がらがらどん」
3　図書館蕕７２３－００１７

　図書館で貸出することのなくなった本や、皆様にお持
ちいただいた本をおゆずりします。会場の本は無料でご
自由にお持ち帰りいただけます。
※持ち込みの本は事前、または当日も受付しています。
壊れ、汚れのひどい本は受付できないこともあります。
日時　11月13日㈰ 9 時30分～16時 ※図書館は 9 時開館
場所　図書館集会室
主催　図書館協力ボランティア「これから」
3　図書館蕕７２３－００１７
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お申込みはゆめくる窓口または電話で受付お申込みはゆめくる窓口または電話で受付
3　伊奈町大字小室2450－1
　  蕕７２４－０７１７　http://www.yumekuru.jp
3　伊奈町大字小室2450－1
　  蕕７２４－０７１７　http://www.yumekuru.jp

街の法律家「行政書士」による無料相談会を開
催します。内　容

定　員 5名（先着順）
日　時 10月16日㈰10時～16時

日　時　10月20日、11月17日、12月15日の各木曜日
　　　　10時30分～12時
対　象　１か月健診終了後の乳児～
定　員　15組（先着順）
費　用　各回800円（オイル代等含む）
持ち物　バスタオル、オムツ、飲み物（乳児用）

ベビーマッサージ体験教室

日　時　10月23日㈰13時30分～15時30分
定　員　20名（先着順）　　　　持ち物　筆記用具

無料講座！学びのセミナー
　今ここで自分が亡くなったら？

日　時　10月14日・28日、11月11日・25日、12月9日
・23日の各金曜日13時30分～15時

定　員　20名（先着順）
参加費　各回300円

持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物、
５本指の靴下

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行います。 日　時　10月20日、11月10日・17日の各木曜日
　　　　13時～16時（全3回）
定　員　20名（先着順）  費　用　4,800円（材料費含む）
持ち物　かぎ針5号、 30㎝定規、筆記用具、めがね（必要な方）

申込み
　10月12日㈬までに窓口または電話で受付。申込

み時に毛糸の色（ベージュ系、茶系）をご指定
ください。

※材料手配の都合により、13日㈭以降のキャンセルは、
材料費3,900円をいただきます。この場合あとから材料を
お渡しします。

編み物教室
～かぎ針編み脇ボタン付きベスト～

日　時　11月6日・13日・20日の各日曜日
　　　　13時30分～16時（全3回）
定　員　8名（先着順）　費　用　3,300円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角きん、筆記用具、持ち帰り用容器

　そば粉を練ってゆであげるまで、初めての方でも気軽に
楽しくそば打ちを体験できます。

本格的そば打ち教室
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　　伊奈町公民館（総合センター内）
　　蕕７２２－９１１２

レディースセミナー
「新しい年へ向かって、リフレッシュ!! 」（全５回）

時間　各回10時～11時50分
対象　成人女性　　定員　25名　　参加費　2,020円

手芸教室「着物をベストにリメイク」（全４回）

　たんすに眠っている着物や帯などを、ベスト（リバーシブ
ル）にリメイクしませんか。
日時　11月25日～12月16日の各金曜日13時30分～15時30分
対象　一般成人（初心者）　　定員　15名
参加費　無料　　　　　　　　講師　宮下登志子氏

料理教室「四群点数法による健康クッキング」（全２回）
時間　各回10時～13時
場所　ふれあい活動セ
ンター（ゆめくる）
対象　一般成人
定員　16名
費用　1,400円
講師　丸山寿子氏

・「四群点数法」って？
・茶碗蒸し
・鶏手羽肉の甘辛
・とうがんの炒め煮
・伊達巻
・田作り
・たこの甘酢漬け
・辣白菜（白菜の甘酢漬
　け）他

おもてなしのＡＢＣ
おもてなしの極意を学びませんか
広岡浅子と明治の女子教育
日本女子大創立から平塚らいてうの
登場まで
収納の工夫術
暮れの大掃除にむけて、収納の基礎
知識を学ぼう
イキイキ！リラックスヨガ
楽しく健康づくりと心に癒しを
来年の干支（酉）を木目込み人形で
初心者でも大丈夫。干支の木目込み
で福をよぼう

11月10日㈭

11月17日㈭

11月24日㈭

12月 1日㈭

12月 8日㈭

11月
30日㈬

12月
7日㈬

INA 2016.1017


