
「い～な！健康　毎日１万歩運動」「い～な！健康　毎日１万歩運動」
参加者を募集します参加者を募集します02/03　健康増進課蕕７２０－５０００

　この事業は、生活習慣病の予防による健康寿命の延伸や医療費の抑制を目的
としており、健康長寿埼玉モデルとして県とともに取り組むものです。
　参加者には活動量計を配布し、６か月にわたり毎日１万歩を目標にウォーキ
ングを行っていただきます。
　実施前後の身体測定・体力測定・血液検査の数値を比較し、効果を検証する
ことができます。皆様のご参加をお待ちしています！

実施期間　６月～平成30年１月
対象　40歳以上の町民　※開講式、閉講式の両方に参加できる方
定員　①35名②15名（要予約）※①・②のいずれかを選んでください。
内容　身体測定・体力測定、血液検査、活動量計による歩数の計測、
健康講座など
参加費　無料
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物
※運動できる服装、靴でお越しください。
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実施スケジュール

※参加者には、詳細について後日ご案内します。

①６月30日㈮13：30～16：00
（受付13：10～13：30）
定員：35名
②７月１日㈯９：00～12：00
（受付８：45～９：00）
定員：15名
会場：①②ともに総合センター
多目的ホール

７月～12月
※活動量計を付けて
各自でウォーキング
を実施

平成30年１月13日㈯
または１月17日㈬の
どちらか１日

７月～12月
※活動量計を付けて各自
でウォーキングを実施

平成30年１月13日㈯
または１月17日㈬のどち
らか１日

・健康講座②（11月ごろを
　予定）
　講師：今成芳郎氏（医師）
・運動教室
・栄養教室

日　程 内　容日　程 内　容

昨年の様子

平
成
29
年
度

・開講式
・事業説明
・身体測定
・体力測定
・血液検査

・健康講座①
「ロコモ予防で健康長寿」
講師：石橋英明氏（医師）

・閉講式
・身体測定
・体力測定
・血液検査８月３日㈭14：00～15：30

　上尾市で行方不明になっていた高齢者を保護し
た、羽貫区在住の浦野奈摘さん、涼奈さん姉妹に
対し、このたびの心優しい行動が「お年寄りにや
さしいまちづくり」に大いに貢献したものとし
て、町から感謝状を贈呈しました。
　また、姉妹には｢お年寄り世帯見守りたい員｣に
登録いただき、地域のみなさんで支え合うまちづ
くりを進めるため、これからも見守り活動を通し
て、地域のお年寄りを支えるボランティアの一員
として活動いただきたいと思っております。
 みなさんでお年寄りを見守りましょう
　「お年寄り世帯見守りたい員」は中学生以上の
方ならどなたでも登録できます。ぜひご登録いた
だき、地域での支え合いや助け合いにご協力をお
願いいたします。登録に関することは、福祉課ま
でお問合せください。
3　福祉課総合福祉係9２１２５

　行政相談委員の有利道子氏が３月末の任期
満了をもって退任されました。平成15年度
から14年間の長きに渡り行政相談業務にご
尽力いただきありがとうございました。
3　住民相談室9２２１３

　行政相談委員は、民間の有識者の中から総
務大臣が委嘱をしているもので、住民の皆様
から行政に関する要望や苦情などの相談に応
じます。
　町では、行政相談を毎月第３火曜に行って
います。時間等については、広報いな（裏表
紙）の無料相談コーナーでご確認ください。

　観光協会では、日本薬科大学監修のもと、町の花「バラ」を
イメージした化粧品、アロマハンドクリームとアロマローショ
ンスプレーを開発し、「限定各1,000本」を発売しました。

価格　アロマハンドクリーム：800円、アロマローションスプ
レー：1,000円
取扱店　伊奈町観光協会、いな物産館
※ふるさと納税の返礼品としてもご用意する予定です。
3　伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５

行方不明の高齢男性を保護した
姉妹に感謝状を贈呈

行政相談委員に
  風間　昭彦氏（再任）
  佐藤　久美子氏（新任）

ありがとうございました

アロマハンドクリーム
　＆アロマローションスプレー発売

限定
各1,000本

限定
各1,000本

NATURAL INGREDIENTS
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アロマハンドクリーム & アロマローションスプレー
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