
健康一口メモ

歯周病の予防・早期発見を目指しましょう。
受診期間 ９月１日㈮～１２月２８日㈭
対 象 ４０歳以上（昭和５３年３月３１日以前生まれ）の町民の方
費 用 ５００円
持 ち 物 受診券・保険証
⃞申 ８月２１日㈪から健康増進課（保健センター）窓口または電話で
受付

※申込み後、受診券を送付しますので、次の実施機関に予約のうえ
受診してください。

単純性股関節炎に
ついて

「ある日子供が急に歩かなくなった」
ある日突然小さな子供（幼稚園から小学校低学年）が

足を痛がり歩きたがらなくなる、あるいは足を引きずっ
て歩くようになったら、特にケガや運動など原因もない
のにそんなことが起こったら御家族はびっくりしますよ
ね。もちろん膝が原因のこともありますが、股関節の痛
みが原因のことも少なくありません。もしそのようなこ
とが起こったら最近のお子さんの様子をもう一度思い出
してください。風邪をひいて熱を出したことはありませ
んか？咽を痛がっていませんでしたか？思い当たること
があったら、お子さんの痛みの原因は「単純性股関節炎」
かもしれません。
「原因は？特徴的な症状は？」
原因はまだはっきりわかっていませんが、風邪などの

ウイルス感染症のあとに症状が出る場合が少なくないた
め、自然な免疫反応の結果と考えられています。実際に
は股関節の炎症なのですが、お子さんによっては膝が痛

いと訴えることもあります。歩くときの痛みや股関節を
曲げたり、内側にひねったりすることによって痛みが強
くなることが特徴で、時として微熱が出ることもありま
す。
「診断は？」
単純性股関節炎そのものは良性の病気ですが、股関節

にはそれ以外にも化膿性股関節炎、ペルテス病、大腿骨
頭すべり症など、その後の成長に関わる重い病気の場合
もあります。それらの病気との区別が必要ですので、診
断は診察だけでなく、レントゲン、超音波検査や必要に
応じては血液検査やMRI も行います。
「治療は？」
１～２週間の安静で自然に良くなることがほとんどで

すが、痛みが強い場合には痛み止めを使うこともありま
す。ただし、稀ではありますが安静を目的として入院が
必要になる場合もあります。
もしお子さんが歩く時に痛みを訴えるような場合は、

早めにお近くの整形外科受診をお勧めします。
〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

◆予防接種 ※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。 費用：無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健康
増進課（保健センター）までお越しください。

◆成人保健 毎日の健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 内 容・対 象・持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ８／２３㈬
９／２０㈬

⃞内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・栄養
相談等 ⃞対町民の方
⃞持健康手帳（初めての方は、当日交付）

１０：００
～１１：００ ⃞申当日、直接会場へ

こころの健康相談 ８／３０㈬ ⃞内専門の相談員が家族関係や職場での悩みなど、
さまざまな相談に応じます ⃞対町民の方 予約制 相談時間については、お問

い合わせください。

実施期間 9月30日㈯まで
受診希望の方は、早めに医療機関へ予約し受診してください。
※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は受診時にご
提示ください。

大腸がん検診・前立腺がん検診・
胸部レントゲン検査・
肝炎ウイルス検診実施中

歯周疾患検診を実施します 電話番号
７２１－１１８１
７２３－０００６
７２９－０８２０
７２４－０７００
７２４－１１８２
７２３－８２１７
７２１－８１４８
７２０－１８００
７２８－５３２３

実施機関（５０音順）
大 津 歯 科 医 院
小 島 歯 科 医 院
ことぶき歯科医院
こ む ろ 歯 科 医 院
さ く ら 歯 科 医 院
さわだファミリー歯科
高 野 歯 科 医 院
中 村 歯 科 医 院
服 部 歯 科 医 院

い～な！健康マイレージ対象事業
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◆母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 会場 保健センター
名 称 実施日 内 容・対 象・持ち物 受付時間 備 考

乳 児 健 康 診 査
８／４㈮ ⃞対平成２９年４月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが

き）・バスタオル

１３：１０
～１３：５０

⃞申当日、直接会場へ
整理番号札は１２：３０から保健
センター側入口にお出ししま
す。なお、対象児には個別通
知します。

９／８㈮ ⃞対平成２９年５月生

１歳６か月児健康診査
８／１８㈮ ⃞対平成２８年１月生 ⃞持母子手帳・質問票（はが

き）９／１５㈮ ⃞対平成２８年２月生

３歳児健康診査
８／１㈫ ⃞対平成２６年３月生 ⃞持母子手帳・アンケート用

紙・尿９／５㈫ ⃞対平成２６年４月生

乳 児 相 談 ８／４㈮
９／８㈮

⃞対１歳未満 ⃞内身体計測・育児全般の相談
⃞持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：３０

～１０：３０ ⃞申当日、直接会場へ
育 児 相 談 ８／１８㈮

９／１５㈮
⃞対１歳以上就学前 ⃞内身体計測・健康・育児・
栄養等の相談 ⃞持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 ８／２５㈮
９／２２㈮

⃞対発育・発達等の面で気になる方
⃞持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い合

わせください。

離 乳 食 講 習 会 ８／２２㈫ ⃞内栄養士が離乳食の進め方や作り方について実
習を交えて指導します ⃞持母子手帳・筆記用具

９：５０
～１０：００

⃞申当日、直接会場へ（会場は
料理室です）

両 親 学 級 ９／２８㈭
⃞内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦体験等
を行ないます ⃞対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
⃞持母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン １３：０５

～１３：１５

⃞申予約制
※先着８組まで
※電話受付可

母 親 学 級
９／６㈬
９／１３㈬
９／２０㈬

⃞内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の指
導を３回に分けて行います
⃞対初産の方 ⃞持母子手帳

⃞申予約制
※電話受付可

フ ッ 素 塗 布 ８／２３㈬
⃞対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前の幼
児（希望者） ⃞持母子手帳・タオル ※歯の健
康手帳をお持ちの方は持参してください。

１３：３０
～１４：３０

⃞費フッ素塗布：１，４０４円
⃞申当日、直接会場へ
※６か月間隔で塗布します。

休 日 当 番 医 診療時間 ９時～１７時
月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電話番号 月 日 医療機関名（所在地） 診 療 種 類 電話番号

8/6
㈰

プラムの里診療所（桶川市） 内 ７８７－２８８２
8/27
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２

埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 加藤医院（桶川市） 内・循 ７７３－１７８７

安里医院（北本市） 内・小 ０４８－５４２－２６２９ 大久保医院（北本市）内 ０４８－５９１－８１７１

8/11
㈷

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
9/3
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２

埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 大谷記念病院（桶川市）内 ７２８－２４１１

藤倉医院（北本市） 循・外・内 ０４８－５９２－３０４５ さくらこどもとおとな診療所（北本市） 内・循・小 ０４８－５９１－２０８８

8/13
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
9/10
㈰

木村クリニック（伊奈町）内・心内・脳神・リハ ７２３－８８８４

埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２ 埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２

南福音診療所（北本市）内・小 ０４８－５９１－７１９１ 福音診療所（北本市）耳 ０４８－５９２－２８６２

8/20
㈰

伊奈中央病院（伊奈町）内 ７２１－３０２２ ※受診の際は、一度各病院にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

埼玉県央病院（桶川市）内・外 ７７６－００２２

大友外科整形外科（北本市） 整・皮・リハ・外 ０４８－５９１－７０００

小児初期
救急当番医

診療時間 月曜日～土曜日（２０時～２２時）、祝日および年末年始は除く
問合せ先 伊奈町消防本部・署（�722‐8111） 休日・夜間の医療機関を紹介（歯科、口腔外科、精神科を除く）

埼玉県救急医療情報センター（＃7000または048‐824‐4199）
・大人の救急電話相談
大人の急病時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護
師が電話で相談に応じます。
相談時間 月曜日～土曜日（１８時３０分～２２時３０分）

日曜日、祝日、GW、年末年始〔１２月２９日～１月３日〕（９時～２２時３０分）
・緊急医療機関案内
緊急に受診が必要なときなどに受診可能な医療機関を２４時間案内
します。このほか伊奈町消防本部・署（�722‐8111）でも休日・
夜間に診療の受けられる病院の問合せに応じます。

・埼玉県医療機能情報提供システム
医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。（埼玉県医療機能情報提供システムで検索または、
http : //www.iryo-kensaku.jp/saitama/）

休日の
歯科当番医

北足立歯科医師会休日診療所
住 所 鴻巣市赤見台１－１５－２３ �048‐596‐0275
診療時間 ９時３０分～１２時３０分

小児救急
電話相談
（♯8000）

子どもの急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や受
診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
相談時間 月曜日～土曜日（１９時～翌朝７時まで）

日曜日、祝日、年末年始〔１２月２９日～１月３日〕（７時～翌朝７時まで）
電話番号・♯8000（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）

・048‐833‐7911（IP電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
⃞内／内容 ⃞対／対象 ⃞持／持ち物 ⃞定／定員 ⃞費／費用 ⃞申／申込み

２３2017.8


