
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容 対：対象 定：定員 持：持ち物 費：費用 申：申込み

問 健康増進課（保健センター）�720－5000

�成人保健 毎日の健康のために 場 保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ５／１６㈬
６／２０㈬

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等 対町民の方
持健康手帳（初めての方は、当日交付）

１０：００
～１１：００ 申当日、直接会場へ

こころの健康相談 ５／２４㈭
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

休日当番医 診療時間 ９時～１７時
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号 ※受診の際は、各医療

機関へお問い合わせ
ください。

※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

5/3
㈷

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 ７９２－０２４９
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
きたもと脳神経外科クリニック（北本市） 脳 ０４８－５９２－８８０８

5/4
㈷

みなみのメディカルクリニック（伊奈町） 内・消内 ７２０－００３３
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
楢原医院（北本市） 内・胃腸・肛門 ０４８－５４２－６５８２

5/5
㈷

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
おけがわ眼科（桶川市） 眼 ７８３－４９５７
藤倉医院（北本市） 循・外・内 ０４８－５９２－３０４５

5/6
㈰

大谷記念病院（桶川市） 内 ７２８－２４１１
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
安里医院（北本市） 内・小 ０４８－５４２－２６２９

5/13
㈰

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神・リハ ７２３－８８８４
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
天地クリニック（北本市） 内・小・胃 ０４８－５９３－１７６２

5/20
㈰

伊奈病院（伊奈町） 内・外 ７２１－３６９２
大野整形外科（桶川市） 整・リハ・リウ ７２８－１６１１
山﨑医院（北本市） 小・内 ０４８－５９１－２２４４

5/27
㈰

ベニバナ眼科クリニック（桶川市） 眼 ７８７－２９５５
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
本藤整形外科（北本市） 整・リウ・リハ・皮 ０４８－５９２－７６６７

6/3
㈰

世沢整形外科（伊奈町） 整・内・リハ ７２３－９１９１
埼玉県央病院（桶川市） 内・外 ７７６－００２２
北本共済医院（北本市） 内・消・胃・外・整・泌 ０４８－５９１－７１１１

埼玉県の救急電話相談
急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。
相談時間 ２４時間３６５日
電話番号 #７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
０４８ー８２４ー４１９９（ダイヤル回線・IP 電話・PHSをご利用の場合）
※従来同様、♯８０００・＃７０００からも電話をかけられます。

・埼玉県救急医療情報センター（＃７０００）
お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）の案内をします。

・緊急医療機関案内
緊急に受診が必要なときなどに受診可能な医療機関を２４時間案内します。この
ほか伊奈町消防本部・署（�７２２ー８１１１）でも休日・夜間に診療の受けら
れる病院の問い合わせに応じます。

・埼玉県医療機能情報提供システム
医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実績もわかりま

す。（埼玉県医療機能情報提供システムで検索）

休日の
歯科当番医
北足立歯科医師会
休日診療所
住所 鴻巣市赤見台

１－１５－２３
�０４８ー
５９６ー０２７５

診療時間
９時３０分～１２時３０分

２０１８年５月号 広報いな
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この事業は、生活習慣病の予防による健康寿命の
延伸や医療費の抑制を目的としており、健康長寿埼
玉モデルとして県とともに取り組むものです。
対 ４０歳以上の町民
※原則開講式・閉講式の両方参加できる方

内 参加者に活動量計を配布し、６か月間毎日１万
歩を目標にウォーキングを行います。
実施前後の身体測定・体力測定・血液検査の数
値を比較し、効果を検証します。

実施期間 ６月～平成３１年１月
場 総合センター
定 ２０名（要事前予約）
費 無料
持 筆記用具、タオル、飲み物
※運動できる服装・靴でお
越しください。

申 健康増進課窓口または電話
で受付

年齢を重ねるとともに足腰が弱くなり、徐々に歩行機能が低下し、要介護や寝たきりが心配になる状態を
ロコモティブシンドローム（ロコモ）といいます。ロコモ予防のために、足腰を上手にきたえる体操の講習
会です。
対 次のすべての条件に該当する方
・町内在住の６５歳以上の方
・初回および３か月後ともに参加が可能な方
・３か月間自宅でロコモ体操を継続する意欲のある方

内 初回にロコモセミナー・運動機能測定・ロコモ体操
の指導を受け、３か月間自宅で体操を続けていただ
きます。
３か月後に再び運動機能測定をし、効果を確認する
プログラムです。３か月の間、頑張るあなたをロコ
モコール（励ましの電話）でサポートします。

初回セミナー講師 石橋英明氏（医師）ほか
日 初回：６月１９日㈫ ３か月後：９月１３日㈭
時 １０時～１２時、１３時３０分～１５時３０分（午前午後どちらか選択）
場 総合センター 定 各２０名（先着順） 費 無料
申 ５月１４日㈪～６月８日㈮（土日祝日は除く）に福祉課窓口か電話で受付

※当日は簡単な体操ができる服装・靴でお越しください。
問 福祉課�内２１２４

康ガイド健
い～な！健康マイレージ対象事業

数値で実感！健康づくり

実施スケジュール
内 容

・開講式
・事業説明 ・身体測定
・体力測定 ・血液検査

・健康講座①
「ロコモ予防で健康長寿」
講師 石橋英明氏（医師）

活動量計を付けて各自でウォ
ーキングを実施
・健康講座②
講師 今成芳郎氏（医師）
・運動教室 ・栄養教室

・閉講式
・身体測定 ・体力測定
・血液検査

日 時

６月２９日㈮
９時～１２時（受付
８時４５分～９時）

７月１２日㈭
１４時～１５時３０分

８月～１２月
※健康講座②は１０
～１１月ごろを予定

平成３１年１月１９日
㈯または２２日㈫の
どちらか１日

「い～な！健康 毎日１万歩運動」参加者募集

いきいきロコモコール！講習会
～いつまでも元気で歩ける足腰のために～

※公益財団法人 骨粗鬆症財団「毎日つづけよう ロコモ運動」より転載

広報いな ２０１８年５月号
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