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平成30年6月1日現在

人口 44,738 人（前月比＋34）
男性 22,597 人（＋28）
女性 22,141 人（＋6）
世帯 18,177世帯（＋23）

町の人口と世帯

いなナビ

フェイスブック

年
、
大
量
の
商
品
が
生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
を
私
た
ち
が
買
っ
て
使
い
、
毎
日
大

量
の
ご
み
が
出
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
だ

と
、
ご
み
処
理
施
設
で
の
処
理
も
追
い
つ
か
ず
、
ご
み

処
理
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
で
は
、
伊
奈
町
で
は
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
が
ど
こ
へ

向
か
い
、
ど
れ
だ
け
多
く
の
ご
み
が
処
理
さ
れ
て
い
る

の
か
、
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

町
内
の
家
庭
か
ら
出
た
一
般
ご
み
は
、
収
集
車
両
で

「
伊
奈
町
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
に
運
ば
れ
、
処
理
さ

れ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
は
可
燃
ご
み
を

処
理
す
る
「
焼
却
施
設
」
と
不
燃
ご
み
を
処
理
す
る

「
粗
大
ご
み
（
不

燃
ご
み
）
処
理
施

設
」
の
２
つ
が
あ

り
、
焼
却
施
設
は

１
日
に
60
ト
ン
、

粗
大
ご
み
（
不
燃

ご
み
）
処
理
施
設

は
１
日
に
25
ト
ン

も
の
ご
み
を
処
理

す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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　できていそうでできていない、ごみの
「分別」について次のページでお話しし
ます。

◀

近近

　平成２９年度に町で収集したごみの総量は
１３，４５２トンで、これは２５ｍプール４
５杯分にもなります。

　前年度と比べると０.６％減ってはいます
が、１世帯あたりに換算すると年間７５３ｋ
ｇ、住民１人あたりに換算すると年間３０２
ｋｇのごみが出ている計算になります。

　仮にこんなにも多くのごみが分別・リサイ
クルされないと、あっという間に処分場は埋
まり、ごみを処理することができません。そ
うなれば集積所はごみで溢れかえり、捨てら
れなかったごみが各家庭に溜まって悪臭を放
っている…なんて未来、想像もしたくないで
すよね。
　そんな未来を避けるためには「分別」によ
ってごみをもう一度使える「資源」にし、循
環型社会をつくる必要があります。分別のし
かたがよくないと、本当は資源化できるもの
ができなくなるだけでなく、ごみ収集車両や
焼却施設での危険な事故を引き起こす場合も
あります。

伊奈町クリーンセンター

45杯分×
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6,958 7,675
8,492

10,669

12,904
13,94314,000

（トン）

（「統計いな」より）

昭和61年 平成元年 平成5年 平成10年 平成15年 平成20年 平成25年

ごみ収集量

住民ひとり
あたりの
ごみ排出量 ３０２ｋｇ

特集　

分分別別別
あなたは
できていますか？
あなたは
できていますか？

ぶんべつぶんべつぶんべつ分
あなたは
できていますか？

13,820

（水の重さで換算）
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よろし
く

おねが
いしま

す！

今後も「分別
」に

ご協力くだ
さい！ この中に正しく分別されていないごみが１つあります。

みなさんはわかりますか？
この中に正しく分別されていないごみが１つあります。

みなさんはわかりますか？

　ごみは混ぜてしまえばただの「ごみ」
として焼却されてしまいますが、適正に
分別すれば「資源」として取り扱うこと
ができます。ですが町の現状は、収集し
た可燃ごみの中に正しく分別されていな
いものが多く見られます…資源化できる
のにもったいない（́ ヘ`  　）
　では、過去にあったごみの例を見なが
ら分別のしかたについてお話しします。

　いかがでしたか？意外な出し方をするごみもあったのではな
いでしょうか？
　現在伊奈町では可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ９品目（プラス
チック、カン、ペットボトル、透明ビン、色付ビン、古紙、古着、蛍
光管等、廃乾電池・ライター）の計11種類の分別収集を行って
いますのでごみ収集カレンダーをよくご覧いただき、ごみは朝8
時までに集積所に出してください。混ぜれば「ごみ」分ければ

「資源」という言葉からもわかるように、あなたの少しのご協力
で、ただのごみがまた利用できる価値のある「資源」となります。

　わかりましたか？右下をご覧ください。可燃ごみの中に
ストローがついた紙パックが混ざっています。伊奈町で
は、　マークのついているプラスチックは容器の中を水洗
いし、プラスチック製容器包装として、それ以外のプラス
チックは不燃ごみ、牛乳パック等の紙パックはきれいに
洗って乾かして古紙として出していただいています。プラ
スチック製容器包装、古紙等はリサイクルされ再利用され
ます。可燃ごみにプラや不燃、古紙類が混ざってしまうと
リサイクルできないので、みなさんお気をつけください！
　ほかの例もいくつか見ていきましょう。

混ぜれば「ごみ」混ぜれば「ごみ」

古紙類
830

プラスチック製
容器包装
542

鉄・アルミ
295

ビン類
205

ペットボトル
157

その他
84

ごみの
再資源化量
合計／ 2,113
（単位：トン）

分ければ「資源」分ければ「資源」
平成２９年度中に町で収集
された13,４52トンのごみ
のうち、2,113トンが再資
源化されています。

環境対策課　豊島主事補環境対策課　豊島主事補

これは少し難しいですね。正しく分別されて
いないのは…左下にあるアルミホイルです！
料理などをしたあとにぽいっと可燃ごみに捨
ててはいませんか？実はアルミホイルは不燃
ごみなんです。

使い捨てライターが不燃ごみに混ざっていますね…
これは非常に危険な出し方です。収集車両や処理施
設での火災事故を引き起こす恐れがあります！使い
捨てライターは別袋に入れ、「廃乾電池・ライターの
日」に出してください。

一見ちゃんと収集されたペットボトルの山に見えますが、こ
の中にも正しく分別されていないものがあります。山の中
をよく見ると、ラベルがついたペットボトルがありますね。
ペットボトルを出すときは、キャップやラベルを外して、中
身を洗ってから出してください。塗料などが付着し、それが
取れないものは不燃ごみ扱いになります。

こちらはプラごみとして出してしまった傘で
す。傘は骨組みなどがあるため、不燃ごみと
して収集されます。不燃ごみは原則月２回収
集されています。

2018年7月号　広報いな 4
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一見ちゃんと収集されたペットボトルの山に見えますが、こ
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をよく見ると、ラベルがついたペットボトルがありますね。
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町所有財産の状況

　基金残高　 （単位：万円）
70,691
10,329
7,755

350
162

10,741
793

7,461
158,825

5,377
246,854

4,811
112,089

5,876

53,297

1,597

608

20,974

財 政 調 整 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
減 債 基 金
緑 の 基 金
地 域 福 祉 基 金
介護保険給付費支払基金
ふ る さ と 寄 付 基 金

計

　建物　 （単位：㎡）
庁 舎

学 校

消 防 庁 舎

公 営 住 宅

そ の 他

計

　土地　 （単位：㎡）
庁 舎 敷 地
学 校 敷 地
消 防 署 敷 地
公 園 敷 地
遊 水 池
そ の 他

計

一般会計 単位：万円

歳入　
収入済額

557,953
69,083
84,931

197,673
73,772

125,284
1,108,696

歳出
支出済額 用語の解説

12,486
160,397
433,929
93,847
6,233
7,756

64,603
54,034
97,462
91,584

0
1,022,331

予算現額
558,204
68,200
84,228

228,476
77,872

113,753
1,130,733

予算現額
12,768

173,008
467,550
108,470

6,538
7,991

80,897
54,898

108,536
109,165

912
1,130,733

科 目
町 税
地方消費税交付金
地 方 交 付 税
国 ・ 県 支 出 金
町 債
そ の 他
合 計

科 目
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
そ の 他
合 計

各会計別予算執行状況 単位：万円

支出率支出済額収入率収入済額予算現額
（繰越分含む）

1,130,733

490,350

93,784

7,568

235,580

36,275

1,994,290

1,108,696

466,736

89,347

8,451

233,276

35,976

1,942,482

98.1%

95.2%

95.3%

111.7%

99.0%

99.2%

97.4%

1,022,331

469,247

69,637

3,410

212,522

35,157

1,812,304

90.4%

95.7%

74.3%

45.1%

90.2%

96.9%

90.9%

会 計 別

一 般 会 計

国民健康保険
特 別 会 計
公共下水道事業
特 別 会 計
中部特定土地区画
整理事業特別会計
介護保険特別
会 計
後期高齢者医療
特 別 会 計

合 計

地方債（町の借入金）現在高 単位：万円

構 成 比
67.5%
29.5%
3.0%

100.0%

現 在 高
1,155,260

505,378
51,547

1,712,185

事 業 区 分
一 般 会 計
公共下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計
合 計

水道事業会計執行状況 単位：万円

執行率
99.4%
92.8%

103.0%
86.4%

執行額
108,853
96,358
5,310

54,588

予算現額
109,467
103,789

5,155
63,182

予算区分
収 入
支 出
収 入
支 出

収益的収支

資本的収支

議会運営にかかる経費です。
人事、財政、戸籍、町税の賦課徴収、統計や交通安全などにかかる経費です。
子育て支援、高齢者・障がい者福祉などの充実にかかる経費です。
ごみの収集や処分、健康増進や予防などにかかる経費です。
農業の振興や農業用水路の整備・管理などにかかる経費です。
商工業振興や観光振興などにかかる経費です。
道路、公園、町営住宅の整備や維持管理などにかかる経費です。
消防・救急活動や災害対策などにかかる経費です。
学校施設の管理、生涯学習、文化財保護など教育行政にかかる経費です。
町債の返済金です。
災害など緊急時に対応するために使われる予備費などです。

町 税 負 担 状 況
（平成30年3月31日現在）

●町民１人当たりの町税負担額 ………………124,771円
●１世帯当たりの町税負担額 …………………307,819円

人 口：44,718人
世帯数：18,126世帯
町税収入済額：55億7,953万円

表で見る29年度末の財政状況

　 平成29年度の一般会計当初予算は、108億9,000万円でしたが、予算の追加や変更などによる補正
により、最終予算額は、113億732万８千円となっています。（前年度からの繰越額を含む）
  歳入の状況を見ると、予算現額の98.1％にあたる110億8,695万８千円が収入済みであり、歳出で
は、90.4％にあたる102億2,331万３千円が支出済みとなっています。

▶福祉三医療費支給事業
　子ども医療費無料化の対象年齢を拡大し、高校生世
代（18歳に達した日以後の最初の年度末）まで延長し
ました。

▶出産育児一時金支給事業
　国保加入者の第２子以降の出産について、従来の42
万円から８万円を上乗せして50万円を支給しました。

▶忠次公による情報発信事業
　平成30年度刊行予定の伊奈
忠次公の関連書籍作成に伴う
資料調査、パンフレットおよ
びPR映像を作成しました。

▶記念公園整備事業
　アヤメ園跡地をげんきアップ広場に整備し、利用拡
大を図りました。

▶小学校整備事業
　南小学校校庭の芝生化を実施しました。また、各小
学校のトイレ大便器洋式化改修工事等を実施しました。

　今回公表した数値は、３月末日現在のため、決算
額とは異なります。これは、地方自治法の規定により、
出納整理期間が設けられており、５月末までお金の
出し入れがあるためです。（水道事業会計は除く）

平成29年度に実施した主な事業

平成29年度財政状況を公表します
平成30年３月31日現在の状況をお知らせします。 問　企画課＊２２１８

一般会計歳入歳出予算額は113億732万８千円

100,821 535,417 82,352

資本的収入額が資本的支出額に不足する49,278万円は、減債積立金
3,765万円、建設改良積立金8,762万円、当年度分資本的支出調整額
3,237万円および過年度分損益勘定留保資金33,514万円で補てんした。

▲PR映像の１コマ

パンフレット▶

2018年7月号　広報いな 6
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発見！

走した無名時代・・・
綾瀬太鼓を知ってほしい！

奔

伊奈町綾瀬太鼓

会長
こ　 はま ただ  よし

小浜 忠良 さん

　未経験者ば
かりの設立当
初、伊奈備前
太鼓の塩崎氏
に「備前太鼓」
を教わり、そ
の後プロ太鼓
集団の講習会や日本太鼓連盟の技術教室に
参加し、独自の演目である創作太鼓「組曲
ふれあい太鼓」を創り上げました。練習場
所・道具の確保や出演できるイベントを探
すのに奔走し、技術と実績を積むため各地
を回り武者修行のような活動も行いまし
た。だんだんと知名度が上がり、周りの理
解も得られるようになりました。とにかく
必死でしたので、心意気や情熱が伝わった
のかもしれませんね。今では海外公演をし
たり、埼玉県芸術文化祭に出演したり、演
奏する機会が増えて、とてもうれしく思っ
ています。

　現在の会員は町内外の幼稚園児から高校
生までの40人です。中高生のベテランも初
心者の子も、同じ舞台で演奏します。かつ

て初心者だった中高生が経験を積み、今度
は初心者に教える。教える子も教わる子
も、学びの場となっています。
　練習中、頭ではわかっていても体現でき
ない、そのときは悔し涙を流す子もいま
す。その悔しいという思いが大事です。ど
うしたらできるようになるか考えながら、
より真剣に練習に打ち込みます。できるよ
うになったとき、子どもたちは成長しま
す。悔しいという思いがあると、上手くな
りますよ。

　太鼓コンクールの県大会では大人が出場
する一般の部で準優勝するなど、着実に上
手くなっています。今年もぜひ練習の成果
を出し切ってがんばってほしいですね。こ
れからも、みんなと力を合わせ、楽しく、
ときには悔しさを味わいながら活動し、地
域の健全な教育の場として、子どもたちの
成長の一端を担っていきたいと思います。
そして、今後も
全国の太鼓団体
と連携して伝統
芸能・和太鼓の
普及と太鼓技術
の向上を目指し
ていきます。

域で活躍し和太鼓の普及を地

　1985年、綾瀬地区の夏祭りに太鼓の音がないのが寂
しいと感じ、有志６人が集まり、会が発足。青少年健
全育成と伝統芸能の和太鼓の継承・発展を目指して活
動しています。

どもたちの学びの場に子
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ありがとう
ございました

♥大塚怡子氏から100万円を町政の
進展に役立ててほしいとご寄付が
ありました。有効に活用させてい
ただきます。
♥岡松靜香氏から10万円を町政の進
展に役立ててほしいとご寄付があ
りました。有効に活用させていた
だきます。
♥伊奈町商工会青年部より17,168円
を緑地の保全と緑化の推進に役立
ててほしいとご寄付がありまし
た。寄付金は緑の基金に積み立
て、緑地の保全と緑化の推進に関
する事業に有効に活用させていた
だきます。

　町長への手紙・町政へのご意見箱を一本化し「町
長への提言」として設置します。
　「町長への提言」制度とは、町政に関するご提
案・ご意見などを町民のみなさんから直接町長にお
寄せいただく制度です。
　みなさんが町政について日ごろ感じていること
や、お考えになっていることなど、伊奈町をもっと
よくするための前向きで建設的なご提案をお待ちし
ています。
　ご提言をいただく方法は、町ホームページの町長
への提言ページから入力フォームで送信いただく
か、町長への提言ポストに直接投函または住民相談
室に郵送してください。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。
トップ＞町長の部屋＞町民の声＞町長への提言

問　住民相談室＊２２１３

菜が気軽に購入できるような方法を考えていきた
いと思っています。
　また、伊奈家ゆかりの栄養豊富な伝統野菜「の
らぼう菜」についても、伊奈町特産の野菜として
栽培を進めたいと考えています。
　町の特産である果樹についても農家さんの後継
者不足が危惧されていますが、町では巨峰畑の一
部を借り受け、シルバー人材センターのご協力を
いただき、農家さんのご指導のもと栽培していま
す。昨年は伊奈まつりでおいしい巨峰を販売もさ
せていただきました。今年もその実りをみなさん
に届けられることと思います。
　農業は私たちの食卓や生活を支える重要なもの
です。これからも引き続き本町の農業の課題に対
応し、未来に向かって農業を守り発展させてまい
ります。
※伊奈町の農業については広報いな８月号で特集
する予定です。

　梅雨の時期は、じめじめと
した空気や長雨で我々にとっ
て快適なものではありません
が、植物の成長には欠かすこ
とができません。梅雨が明け
ればおいしい夏野菜のシーズ
ンになります。

　町では今年度から農業関係の専門課である「ア
グリ推進課」を創設し、農業政策に力を入れてい
ます。
　新規就農者の支援としては、農家の方の紹介パ
ンフレットを作成し、ＰＲするとともに、バラま
つりでは特設ブースで新規就農者が育てた野菜等
の販売の協力をしました。このブースはバラまつ
りの来場者に大変好評をいただきました。また、
毎週金曜日には役場前にて地元の新鮮野菜を販売
する「元気夕方市」が始まりました。さらに今後
は北部の地域のみなさんにも伊奈町産の新鮮な野

「農業は人が
　  生きる糧である」

町長コラム

広報いな　2018年7月号9
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ご利用ください 子育て支援センター

このほかにも各子育て支援センターではさまざまな催しがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　７月５日㈭　　対　０歳児と保護者

日　７月12日㈭　　対　１歳児と保護者

日　７月19日㈭　　対　２歳以上の幼児と保護者

１歳児遊び広場

２歳以上児遊び広場

※時間はいずれも10時30分～11時
ゆめくる つどいの広場

利用日時　月～金曜日９時30分～12時、13時～16
　　時（土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

　短冊を作って願いごとを書いて飾りましょう！
日　７月６日㈮10時30分～11時30分

七夕～星に願いを～

日　らっぴーひろば７月号の予定表をご覧くださ
い。10時30分～11時30分

持　水着（オムツを使用している子は必ず水あそ
び用のオムツ）、タオル、帽子、飲み物

※保護者の方も入りますので、濡れてもいい服装・
サンダル等でお越しください。

プール遊び

親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
※祝日は開催していません。

カオルキッズランド伊奈園

イベント情報

利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

内　親子一緒に音楽に合わせ、楽しく体を動かし
ましょう。ママの体操もあります♪

日　７月９日㈪10時30分～　　定　15組
持　飲み物※動きやすい服装でお越しください。
講　天沼真理氏（保育士、日本マタニティフィッ
トネス協会インストラクター）

親子ビクス　ママヨガ

内　布描きクレヨンを使用し、世界でひとつだけ
のオリジナルマットを作ります。

日　７月26日㈭10時30分～
費　100円（生地代）

オリジナルランチョンマット作り

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）

蕕７２０－４１５２

　男の子２人のママでもある小野先生の体操教室☆
親子で運動遊びをする楽しさや、おうちでもでき
るストレッチ、ママヨガなどさまざまなことを教
えてくれます。ぜひ参加してみてくださいね！
日　７月10日㈫10時30分～（要事前予約）

親子体操

保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。※雨天中止
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保護者
日　南保育所　７月10日㈫、８月14日㈫９時30分～11時
　　北保育所　７月17日㈫、８月21日㈫９時30分～11時
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室３１１４）、北保育所蕕７２８－
３２５８（内宿台５－２１４－３）
※詳しくは各保育所ホームページをご覧ください。

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

児童相談
日　７月20日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

だだよよりりすすここややかか
小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～１７時
７月の休館日 ２・９・１７・２３・３０日

幼児工作教室お兄さんお姉さんとあそぼうお兄さんお姉さんとあそぼう

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ・各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
・祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

わんぱく広場お遊び広場あかちゃんサロン

内　中高生と乳幼児のふれあいあそびや紙芝居の読み聞
かせなど

日　７月29日㈰10時30分～11時30分
対　１～３歳児と保護者　　定　10組（先着順）
申　７月１日㈰９時から児童館窓口または電話で受付

おはなし会おはなし会
内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　７月13日㈮10時30分～11時　　対　幼児と保護者

　ペーパークラフトで動くおもちゃ
を作り、どうして動くのか考えてみ
よう！
日　７月29日㈰13時30分～14時30分
対　小学生まで（未就学児は保護者
同伴）

定　30名（先着順）
申　７月１日㈰９時から児童館窓口
または電話で受付

内　親子のふれあい遊びやマ
マの友だちづくり

日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　３・４歳児と保護者
　　※11時まで大型遊具で遊
　　べます。

サイエンスショー
「トコトコ歩く馬を作ろう！」
サイエンスショー
「トコトコ歩く馬を作ろう！」

　町と埼玉県では、多子世帯
を応援するため右記の事業を
実施しています。
※別居している子がいる場合、
追加で書類が必要ですので、
お問い合わせください。
※子とは、満18歳を迎えて最
初の３月31日までのお子様を
いいます。

問　子育て支援課＊２１２７

第３子以降のお子様が生まれた家庭を応援します

小さな子と遊んでくれる中学生、高校生を
募集します。(若干名)
※詳しくはお問い合わせください。

2018年7月号　広報いな 10
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ご利用ください 子育て支援センター

このほかにも各子育て支援センターではさまざまな催しがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　７月５日㈭　　対　０歳児と保護者

日　７月12日㈭　　対　１歳児と保護者

日　７月19日㈭　　対　２歳以上の幼児と保護者

１歳児遊び広場

２歳以上児遊び広場

※時間はいずれも10時30分～11時
ゆめくる つどいの広場

利用日時　月～金曜日９時30分～12時、13時～16
　　時（土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

　短冊を作って願いごとを書いて飾りましょう！
日　７月６日㈮10時30分～11時30分

七夕～星に願いを～

日　らっぴーひろば７月号の予定表をご覧くださ
い。10時30分～11時30分

持　水着（オムツを使用している子は必ず水あそ
び用のオムツ）、タオル、帽子、飲み物

※保護者の方も入りますので、濡れてもいい服装・
サンダル等でお越しください。

プール遊び

親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
※祝日は開催していません。

カオルキッズランド伊奈園

イベント情報

利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

内　親子一緒に音楽に合わせ、楽しく体を動かし
ましょう。ママの体操もあります♪

日　７月９日㈪10時30分～　　定　15組
持　飲み物※動きやすい服装でお越しください。
講　天沼真理氏（保育士、日本マタニティフィッ
トネス協会インストラクター）

親子ビクス　ママヨガ

内　布描きクレヨンを使用し、世界でひとつだけ
のオリジナルマットを作ります。

日　７月26日㈭10時30分～
費　100円（生地代）

オリジナルランチョンマット作り

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）

蕕７２０－４１５２

　男の子２人のママでもある小野先生の体操教室☆
親子で運動遊びをする楽しさや、おうちでもでき
るストレッチ、ママヨガなどさまざまなことを教
えてくれます。ぜひ参加してみてくださいね！
日　７月10日㈫10時30分～（要事前予約）

親子体操

保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。※雨天中止
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保護者
日　南保育所　７月10日㈫、８月14日㈫９時30分～11時
　　北保育所　７月17日㈫、８月21日㈫９時30分～11時
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室３１１４）、北保育所蕕７２８－
３２５８（内宿台５－２１４－３）
※詳しくは各保育所ホームページをご覧ください。

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

児童相談
日　７月20日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

だだよよりりすすここややかか
小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～１７時
７月の休館日 ２・９・１７・２３・３０日

幼児工作教室お兄さんお姉さんとあそぼうお兄さんお姉さんとあそぼう

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ・各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
・祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

わんぱく広場お遊び広場あかちゃんサロン

内　中高生と乳幼児のふれあいあそびや紙芝居の読み聞
かせなど

日　７月29日㈰10時30分～11時30分
対　１～３歳児と保護者　　定　10組（先着順）
申　７月１日㈰９時から児童館窓口または電話で受付

おはなし会おはなし会
内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　７月13日㈮10時30分～11時　　対　幼児と保護者

　ペーパークラフトで動くおもちゃ
を作り、どうして動くのか考えてみ
よう！
日　７月29日㈰13時30分～14時30分
対　小学生まで（未就学児は保護者

同伴）
定　30名（先着順）
申　７月１日㈰９時から児童館窓口

または電話で受付

内　親子のふれあい遊びやマ
マの友だちづくり

日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　３・４歳児と保護者
　　※11時まで大型遊具で遊
　　べます。

サイエンスショー
「トコトコ歩く馬を作ろう！」
サイエンスショー
「トコトコ歩く馬を作ろう！」

　町と埼玉県では、多子世帯
を応援するため右記の事業を
実施しています。
※別居している子がいる場合、
追加で書類が必要ですので、
お問い合わせください。
※子とは、満18歳を迎えて最
初の３月31日までのお子様を
いいます。

問　子育て支援課＊２１２７

第３子以降のお子様が生まれた家庭を応援します

小さな子と遊んでくれる中学生、高校生を
募集します。(若干名)
※詳しくはお問い合わせください。

多子世帯応援事業（町事業） ３キューチケット事業（県事業）

内
平成３０年４月１日以降に生まれた第３子
以降の子１人につき２万円分のお買い物
券（伊奈町商工会発行）を交付

最高５万円分の３キュー子育てチケットを３
年度に分けて交付
※申請日により異なります

対

①〜③の条件をすべて満たす方　※申請日現在
①町内在住者
②平成３０年４月１日以降に生まれた第３
子以降の子を養育していること
③３人以上の子を養育していること
※子が町外にいる場合など、ご不明な点
はお問い合わせください。

①県内在住者
②平成２９年度以降に３人目以降の子が誕生し
たご家庭
③３人以上の子を養育していること

申 子育て支援課で配布している申請書およ
びアンケートを記入し窓口に提出

県ホームページからダウンロードまたは子育
て支援課で配布している申請書および世帯全
員の住民票を〒１７１－００１４東京都豊島区池袋
２－６５－１８池袋WESTビル　埼玉県３キュー
子育てチケット事務局　に郵送
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

予防接種 費　無料

康ガイド健

休日当番医 診療時間 ９時～１７時
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号

7/1
㈰

7/8
㈰

7/15
㈰

7/16
㈷

7/22
㈰

7/29
㈰

8/5
㈰

伊奈病院（伊奈町）
桶川駅前こどもクリニック（桶川市）
北本中央クリニック（北本市）
神崎皮フ科クリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
北本共立診療所（北本市）
桶川西口クリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
北本心ノ診療所（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
小島医院（桶川市）
鈴木医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
上日出谷楢原整形外科（桶川市）
山田医院（北本市）
みやうち内科・消化器内科クリニック（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
いなぎ ent クリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
伊藤クリニック（北本市）

内・外
小
内・小・循内・消・呼・血内
皮
内・外
内・消・循
内・外・小
内・外
心内・精
内・外
内・小
内・小
内・外
整・リハ
内・小
内・消内
内・外
耳・気・放・形外
内・外
内・外
胃・外・内・整・リハ・皮・泌

7 2 1 － 3 6 9 2
7 8 9 － 3 2 2 2
0 4 8 － 5 9 1 － 2 2 5 7
7 7 8 － 3 9 1 1
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 2 － 1 6 4 1
7 8 9 － 5 7 7 7
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 8 － 7 5 7 3
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 1 － 1 2 1 2
0 4 8 － 5 9 2 － 1 3 1 3
7 2 1 － 3 6 9 2
7 8 9 － 2 2 0 0
0 4 8 － 5 9 3 － 0 3 5 3
7 8 3 － 3 7 5 1
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 4 5 6 7
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 5 5 8 8

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

埼玉県の救急電話相談 休日の
歯科当番医
北足立歯科医師会
休日診療所
住所　鴻巣市赤見台
　　　1－15－23　
　蕕0 4 8 －
　　5 9 6 － 0 2 7 5
診療時間　
　９時30分～12時30分

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、看護師が電話で相
談に応じます。
相談時間 ２４時間３６５日
電話番号 #７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
　　０４８ー８２４ー４１９９（ダイヤル回線・IP 電話・PHSをご利用の場合）
　　※従来同様、♯８０００・＃７０００からも電話をかけられます。
・埼玉県救急医療情報センター（＃７０００）
　　お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）の案内をします。
・緊急医療機関案内
　緊急に受診が必要なときなどに受診可能な医療機関を24時間案内します。このほか伊奈町消防本
部・署（蕕７２２ー８１１１）でも休日・夜間に診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

・埼玉県医療機能情報提供システム
　医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実績もわかります。（埼玉県医療
機能情報提供システムで検索）

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ７／18㈬
８／22㈬

１０：００
～１１：００ 申当日、直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は、当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

７／25㈬

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　妊娠中はむし歯や歯周病が悪化しやすくなりま
す。生まれてくるお子様のためにもお母さんのお
口の健康が大切です。

小児救急電話相談

小児初期救急当番医
　夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、
桶川・北本・伊奈地区の当番医が診療します。
診療時間　月～土曜日（20時～22時）
※祝日および年末年始は除く
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２ー８１１１

電話番号
・♯８０００（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利
　用の場合）
・０４８ー８３３ー７９１１（IP電話・ひかり電話・
　ダイヤル回線をご利用の場合）

妊婦歯科健診をぜひお受けください

日　７月18日、９月19日、11月
21日、平成31年１月23日、
３月20日の各水曜日13時20
分～13時45分

※詳しくは上記の表をご覧ください。

名 称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査 ７／13㈮ 対平成30年３月生 持母子手帳・質問票
（はがき）・バスタオル

13：10
 ～13：50

申当日、直接会場へ
整理番号札は12：30から保
健センター側入口にお出し
します。なお、対象児には
個別通知します。

８／10㈮ 対平成30年４月生

１歳６か月児健康診査 ７／20㈮ 対平成28年12月生 持母子手帳・質問票
（はがき）８／24㈮ 対平成29年１月生

３ 歳 児 健 康 診 査 ７／３㈫ 対平成27年２月生 持母子手帳・アンケー
ト用紙・尿８／７㈫ 対平成27年３月生

乳 児 相 談 ７／13㈮
８／10㈮

対１歳未満　内身体計測・育児全般の相談
持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：30

 ～10：30 申当日、直接会場へ
育 児 相 談 ７／20㈮

８／24㈮
対１歳以上就学前　内身体計測・健康・育
児・栄養等の相談　持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 ７／27㈮
８／31㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い

合わせください。

離 乳 食 講 習 会 ８／21㈫
内栄養士が離乳食の進め方や作り方につい
て実習を交えて指導します。
持母子手帳・筆記用具

９：50
 ～10：00

場料理室
申当日、直接会場へ

両 親 学 級 ７／24㈫
内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦
体験等を行います。
対妊娠8～9か月の初妊婦と夫
持母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン 13：05

 ～13：15

定８組（先着順）
申予約制
※電話受付可

母 親 学 級
７／４㈬
７／11㈬
７／18㈬

内出産までの健康管理と準備、乳児の保育
の指導を３回に分けて行います。
対初産の方　持母子手帳

申予約制　
※電話受付可

妊 婦 歯 科 健 診 ７／18㈬ 内歯科医師による歯科健診を行います。
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
 ～13：45

申予約制　※電話受付可　
（母親学級3日目に続けて
参加できます。）

フ ッ 素 塗 布 ８／22㈬
対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前
の幼児（希望者）　持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してく
ださい。

13：30
 ～14：30

費フッ素塗布：1,404円
申当日、直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

予防接種 費　無料

康ガイド健

休日当番医 診療時間 ９時～１７時
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号

7/1
㈰

7/8
㈰

7/15
㈰

7/16
㈷

7/22
㈰

7/29
㈰

8/5
㈰

伊奈病院（伊奈町）
桶川駅前こどもクリニック（桶川市）
北本中央クリニック（北本市）
神崎皮フ科クリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
北本共立診療所（北本市）
桶川西口クリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
北本心ノ診療所（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
小島医院（桶川市）
鈴木医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
上日出谷楢原整形外科（桶川市）
山田医院（北本市）
みやうち内科・消化器内科クリニック（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
いなぎ ent クリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
伊藤クリニック（北本市）

内・外
小
内・小・循内・消・呼・血内
皮
内・外
内・消・循
内・外・小
内・外
心内・精
内・外
内・小
内・小
内・外
整・リハ
内・小
内・消内
内・外
耳・気・放・形外
内・外
内・外
胃・外・内・整・リハ・皮・泌

7 2 1 － 3 6 9 2
7 8 9 － 3 2 2 2
0 4 8 － 5 9 1 － 2 2 5 7
7 7 8 － 3 9 1 1
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 2 － 1 6 4 1
7 8 9 － 5 7 7 7
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 8 － 7 5 7 3
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 1 － 1 2 1 2
0 4 8 － 5 9 2 － 1 3 1 3
7 2 1 － 3 6 9 2
7 8 9 － 2 2 0 0
0 4 8 － 5 9 3 － 0 3 5 3
7 8 3 － 3 7 5 1
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 4 5 6 7
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 5 5 8 8

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

埼玉県の救急電話相談 休日の
歯科当番医
北足立歯科医師会
休日診療所
住所　鴻巣市赤見台
　　　1－15－23　
　蕕0 4 8 －
　　5 9 6 － 0 2 7 5
診療時間　
　９時30分～12時30分

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、看護師が電話で相
談に応じます。
相談時間 ２４時間３６５日
電話番号 #７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
　　０４８ー８２４ー４１９９（ダイヤル回線・IP 電話・PHSをご利用の場合）
　　※従来同様、♯８０００・＃７０００からも電話をかけられます。
・埼玉県救急医療情報センター（＃７０００）
　　お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）の案内をします。
・緊急医療機関案内
　緊急に受診が必要なときなどに受診可能な医療機関を24時間案内します。このほか伊奈町消防本
部・署（蕕７２２ー８１１１）でも休日・夜間に診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

・埼玉県医療機能情報提供システム
　医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実績もわかります。（埼玉県医療
機能情報提供システムで検索）

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ７／18㈬
８／22㈬

１０：００
～１１：００ 申当日、直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は、当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

７／25㈬

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　妊娠中はむし歯や歯周病が悪化しやすくなりま
す。生まれてくるお子様のためにもお母さんのお
口の健康が大切です。

小児救急電話相談

小児初期救急当番医
　夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、
桶川・北本・伊奈地区の当番医が診療します。
診療時間　月～土曜日（20時～22時）
※祝日および年末年始は除く
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２ー８１１１

電話番号
・♯８０００（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利
　用の場合）
・０４８ー８３３ー７９１１（IP電話・ひかり電話・
　ダイヤル回線をご利用の場合）

妊婦歯科健診をぜひお受けください

日　７月18日、９月19日、11月
21日、平成31年１月23日、
３月20日の各水曜日13時20
分～13時45分

※詳しくは上記の表をご覧ください。
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起立性調節障害（ＯＤ）健康
一口メモ
健康
一口メモ 　健康な人では、起立時に自律神経系

の１つである「交感神経」が興奮し
て、全身の血管を収縮し、心拍数を増加させて血圧が下
がらないようにします。自律神経には24時間の交感神
経と副交感神経がありますが、早朝には交感神経活動が
増えて身体を活発化し、夜には副交感神経活動が高まり
身体を休養させます。ところがODでは５～6時間以上
後にずれこんでいるため午前中に血圧を維持する交感神
経が活発化せず、寝起きが悪くなります。ODは、自律
神経が不安定である思春期に多くみられ、症状がおきや
すい年齢は10～16歳、有病率は小学生の約５%、中学
生の約10％です。下記のチェックポイントに３つ以上
当てはまり、他の疾患が否定的であればODの可能性が
あります。□立ちくらみやめまいがある□立ち上がった
時に気分が悪くなったり失神したりする□入浴時や嫌な

ことがあった場合に気分が悪くなる□動悸や息切れがす
る□朝なかなか起きられず午前中調子が悪い□顔色が悪
い□食欲不振□腹痛がある□倦怠感がある□頭痛がある
□乗り物酔いがある
　ODのこどもは、寝起きが悪く、一日中ごろごろし
て、夕方に元気になり、逆に夜には寝つけません。学校
を欠席したり引きこもりがちになるので、最近注目され
ています。治療としては規則正しい生活リズムの回復や
昇圧剤などの薬剤があります。軽症例では２～3カ月で
改善しますが、学校を長期欠席する重症例では社会復帰
に２～３年以上要します。ODは身体の病気です。子ど
もの症状を「怠け癖」や「学校嫌い」が原因と考えて、
しかりつけたり朝無理におこそうとして、親子関係が悪
化することも少なくありません。体調不良に気付いたら
医療機関を受診し、重症度に応じた適切な治療を受ける
ことが必要です。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

　いじめや体罰、子育てなど子ども（原則18歳未満）
に関わるあらゆる悩みについて、相談を受ける埼玉県
民の方のための窓口です。
　悩みを抱え込まずにぜひお気軽にご相談ください。
（匿名可・相談無料）
※通話料はかかります。

相談専用電話番号　蕕８２２ー７００７

相談時間：10時30分～18時
相談日　：毎日（祝日・年末年始除く）

■内　①歯科衛生士による虫歯予防の話や紙しば
い、正しいはみがきの実技②栄養士による
簡単なおやつ作り（調理実習中はボランテ
ィアによる保育があります）

■日　①８月２日㈭10時～11時、②９日㈭10時～
12時（全２回）

■場　保健センター料理室、会議室
■対　２～５歳の幼児と保護者
■定　10組（要予約）
■費　無料
■申・■問　７月９日㈪から窓口または電話で受付

康ガイド健

幼児のおやつと
　　はみがき教室
幼児のおやつと
　　はみがき教室 「子どもスマイルネット」に

相談してみませんか？

埼玉県の電話相談窓口

　これから蚊が発生する季節を迎えます。
　ウィルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さ
まざまな感染症にかかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、住民ひとりひとりが、感染症の流行
地域で蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊を増やさない対策が重要です。

〇感染症地域では、蚊に刺されないようにしましょう。
・海外渡航前に現地の流行状況の把握をしましょう。
・肌の露出をしないよう、虫除け剤などの対策をしましょう。
〇住まいの周囲に蚊を増やさないようにしましょう
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空きカンのたまり水などで繁殖します。
　日ごろから水たまりをつくらないようにしましょう。

～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～
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談

16件 約1,690万円
※上尾警察署調べ、被害件数・金額は暫定数

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ

携帯の番号が変わったよ
風邪をひいて声が変わったよ
またあとで連絡するから。携帯
番号は…

「おかしい？」と思ったら
「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

発生
状況

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

66
9
57
0
12

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

シートベルト・チャイルドシートは
正しく装着しましょう

5月中の
町内交通事故
（　）内は平成30年
1～5月の累計

オ
レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

今月の無料相談・上尾警察署からのお知らせ今月の無料相談・上尾警察署からのお知らせ
弁護士による法律相談 住民相談室＊2213
①と　き　13日（第２金曜）13：00～15：30
　受　付　役場２階住民相談室
　※事前の電話予約（５名先着順）が必要です。
②と　き　27日（第４金曜）13：30～16：30
　受　付　役場２階住民相談室
　※事前の電話予約（６名先着順）が必要です。
　弁護士が契約、相続、交通事故の損害賠償、訴訟の手続きなどの
相談に応じます。

行政書士相談 住民相談室＊2213
と　き　18日（第３水曜）13：00～16：00
受　付　役場２階住民相談室
　行政書士が会社設立、農地転用、各種許認可、相続、成年後見など
の手続きの相談に応じます。

住宅リフォーム相談 住民相談室＊2213
　建築士が住宅リフォーム対策についての相談に応じます。
※事前の電話予約が必要です。

不動産無料相談会 都市計画課＊2426
と　き　24日㈫13時～16時　※相談はお一人30分まで
ところ　役場第７会議室　　※事前の電話予約（先着順）が必要です。
　町民の皆様の不動産や空き家に関するお悩みについて宅地取引有資
格者による無料の相談会を開催します。

暴力団被害相談 生活安全課＊2284
　上尾警察署員が暴力団員等による不当な行為で困っている方の相談
に応じます。※事前の電話予約が必要です。

消費生活相談 元気まちづくり課＊2234
と　き　毎週月～木曜（祝日除く）10：00～12：00、13：00～15：00
ところ　役場２階第８会議室
　消費生活相談員が消費者契約トラブル等の相談に応じます。

身体障がい者相談会 福祉課＊2121
と　き　19日㈭13時～16時（当日直接受付）
受　付　福祉課窓口（電話相談も受け付けます。）
　身体の障害に関する悩みごとやお困りごとについて、町が委嘱して
いる身体障害者相談員がお話を伺います。

女性相談 人権推進課＊2241
と　き　11日・25日（第２・４水曜）10：00～12：00、13：00～14：00
ところ　役場会議室
　女性相談員が、女性の抱えるさまざまな悩みや不安等の相談に応じ
ます。※予約優先

人権相談 人権推進課＊2241
と　き　18日（第３水曜）９：00～12：00
ところ　役場３階第１委員会室
　人権擁護委員が、生活上のトラブルやもめごと、さまざまな悩み等
の相談に応じます。

児童相談 伊奈町子育て支援センター（内宿台5-214-3）蕕728-3482
と　き　20日㈮10：00～15：00
ところ　伊奈町子育て支援センター
　相談員が、子どものしつけや生活についての相談に応じます。

結婚相談 伊奈町社会福祉協議会（小室5049-1）蕕722-9990
と　き　15日㈰９：30～11：30
ところ　ふれあい福祉センター相談室兼点訳室
　相談員が結婚を希望する方の相談に応じます。

心配ごと相談 伊奈町社会福祉協議会蕕722-9990
と　き　11・25日（第２・４水曜）９：00～12：00
ところ　ふれあい福祉センター相談室
　民生委員・児童委員が、生活上の迷い、困りごとの相談に応じます。

創業相談 伊奈町商工会（小室9454-1）蕕722-3751
と　き　８：30～17：15（土日祝日休）
ところ　伊奈町商工会館
　これから開業・独立を検討している方や将来起業（創業）しようと
お考えの方の相談に応じます。

行政相談 住民相談室＊2213
と　き　17日（第３火曜）10：00～12：00
受　付　役場２階住民相談室
　行政相談委員が行政の業務に関する要望や苦情などの相談に
応じます。

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

上尾警察署管内（平成30年1～5月）

緊急
対策振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

346
56
290
0
66

自転車
盗難多発！
～自転車を盗まれないために～

　上尾警察署管内では平成29年中、自転車盗難
被害が約880件発生しており、半数以上が無施錠
状態で被害に遭っています。被害を防止するため
に、①どんな場所でも鍵をかける②ワイヤー錠な
どで二重ロックをする③路上に放置せず駐輪場を
利用する、などの対策をしましょう。また、自転
車から離れるときは短時間であっても、前かごな
どに放置せず、必ず荷物を持つようにしましょう。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０
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ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
迫
な
ど

の
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
が
、
検

察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く

れ
な
い
、
そ
の
よ
う
な
不
満
を
お

持
ち
の
方
は
、
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
審
査
申
立
費
用
は
無

料
で
す
。
審
査
員
は
、
選
挙
権
を

持
っ
て
い
る
20
歳
以
上
の
方
の
中

か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
検
察
審
査
会
で
は
、
こ
の

制
度
を
ド
ラ
マ
形
式
で
紹
介
し
た

D
V
D
の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
さ
い
た

ま
第
一
検
察
審
査
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
さ
い
た
ま
第
一
検
察
審
査
会

事
務
局
蕕
８
６
３
︱
８
７
１
４

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

に
、
負
担
割
合
の
判
定
を
行
っ
た

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
等
で
受

診
す
る
場
合
は
、
窓
口
で
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
と
保
険
証
を
一
緒

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
・
農
業
者
・
フ
リ
ー

タ
ー
な
ど
）
で
、
経
済
的
な
理
由

等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な

る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
の
方
）」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
医
療
課

国
民
年
金
係
窓
口
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

　
平
成
30
年
度
の
免
除
等
の
受
付

は
７
月
２
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
７

月
分
か
ら
平
成
31
年
６
月
分
ま
で

の
期
間
を
対
象
と
し
て
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間

に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提
出
し

た
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
に

な
り
ま
す
。

  

な
お 

、
失
業
や
災
害
な
ど
を
理

由
と
す
る
と
き
は
、
特
例
が
あ
り

ま
す
。
失
業
の
場
合
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
等
、
災
害
の
場

合
は
罹
災
証
明
書
等
が
必
要
に
な

る
の
で
、
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
免
除
等
は
、
前
年
の
所
得
を
基

準
と
し
ま
す
の
で
、
所
得
の
申
告

は
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
３

　
町
で
は
、
失
業
や
災
害
な
ど
の

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
っ
て
税

の
納
付
が
難
し
い
場
合
に
つ
い
て
、

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
減
免
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２

平
成
30
年
度
介
護
保
険
料
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す

  
７
月
中
旬
ま
で
に
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
）
の
方
で
、
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

の
方
に
は
、
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
を
、
普
通
徴
収

（
特
別
徴
収
以
外
）
の
方
に
は
、

平
成
30
年
度
分
の
納
入
通
知
書
ま

た
は
口
座
振
替
通
知
書
を
そ
れ
ぞ

れ
郵
送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知

書
に
同
封
し
た
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

介
護
保
険

　伊奈中央駅のバリアフリー化に
向けて、エレベーターの設置工事
が７月から開始される予定です。
伊奈中央駅のエレベーターとその
連絡通路は、駅西側の新幹線側道
部分を封鎖して工事を行うため、
車両の通行ができなくなります。
　なお、エレベーターの供用開始
時期は平成30年度中を予定してお
ります。
問　生活安全課＊２２８３

エレベーター設置工事に伴う
　　　伊奈中央駅周辺の道路封鎖

自転
車駐
輪場

丸山
駅方
面

羽貫
駅方
面

新幹
線側
道

新幹
線側
道

側道
西側
の道
路伊奈

中央
駅

新幹
線側
道 新幹

線側
道

EV

EV

駅前
トイレ

連
絡
通
路

駅前広場

封鎖する箇所

新幹線側道から西側
の道路へ抜けられる
ように、新しく道路
をつくります。

…エレベーター設置場所
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ま
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転
入
等
さ
れ
た
方

①
今
年
７
月
以
降
に
転
入
さ
れ
た

65
歳
以
上
の
方
に
は
、
転
入
月
ま

た
は
そ
の
翌
月
に
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

②
今
年
７
月
以
降
に
満
65
歳
に
な

る
方
に
は
、
満
65
歳
到
達
月
ま
た

は
そ
の
翌
月
に
納
入
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

※
満
65
歳
到
達
月
と
は
、
生
ま
れ

た
日
の
前
日
の
属
す
る
月
と
な
り

ま
す
。

介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
割
合
が

変
わ
り
ま
す

　
現
在
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
際
の
利
用
者
負
担
は
１
割
ま
た

は
２
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
８

月
利
用
分
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
で
２
割
負
担
者
の

う
ち
、
現
役
並
み
所
得
の
方
の
負

担
割
合
が
3
割
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担

の
軽
減

対　
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
方

　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

に
は
７
月
中
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

※
た
だ
し
、
預
貯
金
等
が
単
身
で

１
，０
０
０
万
円
超
、
夫
婦
で
２
，

０
０
０
万
円
超
の
場
合
ま
た
は
世

帯
分
離
し
て
い
る
配
偶
者
が
課
税

さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
３

平
成
30
年
度
分
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
の
方
に
は
、
平
成
30
年
度
分

の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月

中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

対
象
の
方

　
今
年
４
月
か
ら
特
別
徴
収
が
開

始
さ
れ
た
方
に
は
、
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
特

別
徴
収
は
年
金
保
険
者
（
日
本
年

金
機
構
な
ど
）
か
ら
の
通
知
に
基

づ
い
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

普
通
徴
収
対
象
の
方

①
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び

納
付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
納

期
は
、
７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で

の
各
月
（
８
回
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。

②
今
年
10
月
か
ら
特
別
徴
収
が
開

始
さ
れ
る
方
に
は
、
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
と
併
せ
て
納
付
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
７
月
か
ら
９
月

は
納
付
通
知
書
で
納
め
て
い
た
だ

き
10
月
以
降
は
年
金
か
ら
の
天
引

き
と
な
り
ま
す
。

年
度
途
中
に
資
格
取
得
し
た
方

　
今
年
６
月
以
降
に
転
入
・
75
歳

到
達
な
ど
で
資
格
を
取
得
さ
れ
た

方
に
は
、
７
月
以
降
に
順
次
納
付

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

今
年
５
月
以
降
に
資
格
を
喪
失
し

た
方

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
月

割
り
で
算
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
転

出
・
死
亡
な
ど
で
資
格
喪
失
し
た

月
の
前
月
分
ま
で
の
保
険
料
が
賦

課
さ
れ
ま
す
。

①
特
別
徴
収
対
象
の
方

　
４
月
・
６
月
の
仮
徴
収
額
と
月

割
り
の
確
定
額
で
７
月
以
降
に
精

算
し
ま
す
。
不
足
額
が
生
じ
た
場

合
は
、
普
通
徴
収
の
納
付
通
知
書

で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
普
通
徴
収
対
象
の
方

　
転
出
先
や
ご
遺
族
あ
て
に
、
納

付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

更
新

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

の
方
に
対
し
、
保
険
医
療
機
関
で

の
負
担
割
合
（
１
割
ま
た
は
３

割
）
を
前
年
の
所
得
を
基
に
判
定

し
、
７
月
中
に
新
し
い
被
保
険
者

証
（
茶
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

有
効
期
限
▼
平
成
31
年
７
月
31
日

※
古
い
被
保
険
者
証
（
紺
色
）
は
、

ハ
サ
ミ
を
い
れ
る
な
ど
し
て
、
厳

重
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
５

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

町税等の納期のお知らせ
納期限 7月31日㈫
①固定資産税　　　　　　２期
②国民健康保険税　　　　１期
③介護保険料　　　　　　１期
④後期高齢者医療保険料　１期

納期内の納付をお願いします。
（年金天引きの方を除きます。）
　町税等の納付は、便利な口座振替をご利用く
ださい。口座振替申込書は、納付書に同封され
ているほか、収税課・福祉課・保険医療課窓口
にあります。通帳および通帳使用印をご持参の
うえ、各窓口または取扱金融機関でお申し込み
ください。
※口座振替の開始は、申込月の翌月末以降の納
期分からとなります。
■問　①②収税課＊２１４２
　　③福祉課＊２１２４
　　④保険医療課＊２１７５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

広　告

所　　　得　　　状　　　況 負担割合
2018.7月まで 2018.8月から

本人の合計所得金額が220万円以上で、同一世帯の65歳以上の
方の年金収入＋その他の合計所得金額が下記に該当する方
●１人の場合：340万円以上　●２人以上の場合：463万円以上

２割 ３割

本人の合計所得金額が160万円以上で、同一世帯の65歳以上の方
の年金収入＋その他の合計所得金額が下記に該当する方
●１人の場合：280万円以上　●２人以上の場合：346万円以上

２割

本人の合計所得金額が160万円未満 １割
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
（
所

得
審
査
後
）
を
７
月
中
旬
以
降
に

送
付
し
ま
す
。
使
用
は
８
月
１
日

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
有
効
期

間
を
確
認
の
う
え
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
使
用
し
な
く
な
っ

た
受
給
者
証
は
処
分
す
る
か
保
険

医
療
課
の
窓
口
に
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
４

　
こ
の
法
律
は
、
障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
の
解
消
を
推
進
す
る
こ

と
に
よ
り
、
障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
分
け
隔
て
な
く
、
お
互

い
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い

な
が
ら
共
生
す
る
社
会
を
つ
く
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
障
が
い
の
あ
る
人
」
と
は
、
身

体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
（
発
達
障
が
い
を
含
む
）

そ
の
ほ
か
心
身
の
機
能
の
障
が
い

が
あ
る
人
で
、
障
害
や
社
会
的
な

障
壁
に
よ
っ
て
日
常
で
の
生
活
や

社
会
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
て

い
る
人
の
こ
と
で
す
。
（
障
害
者

手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い
人
も
含

ま
れ
ま
す
。
）

不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止

　
行
政
機
関
や
事
業
所
は
、
障
害

を
理
由
と
し
て
、
正
当
な
理
由
な

く
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し

た
り
、
制
限
し
た
り
、
条
件
を
つ

け
た
り
す
る
こ
と
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

・
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
こ
と

を
理
由
に
、
飲
食
店
の
利
用
を
拒

否
す
る
こ
と

・
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借

り
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
障
害
が

あ
る
こ
と
を
理
由
に
、
部
屋
を
貸

さ
な
い
こ
と

・
障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、

習
い
ご
と
の
入
会
や
施
設
利
用
を

断
る
こ
と

合
理
的
配
慮
の
提
供

　
行
政
機
関
や
事
業
所
は
、
障
が

い
の
あ
る
方
か
ら
何
ら
か
の
配
慮

を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
負
担

に
な
り
過
ぎ
な
い
範
囲
で
、
社
会

的
障
壁
を
取
り
除
く
た
め
に
「
筆

談
」
「
文
書
の
読
み
あ
げ
」
「
ゆ

っ
く
り
と
丁
寧
な
説
明
」
等
合
理

的
配
慮
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
障
害
の
特
性
に
応
じ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を

工
夫
し
、
必
要
な
情
報
を
う
ま
く

提
供
で
き
る
よ
う
な
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。

一
般
の
方
も
理
解
を
深
め
ま
し
ょ

う
　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
行
政

機
関
や
民
間
事
業
者
な
ど
を
対
象

と
し
た
法
律
で
す
が
、
す
べ
て
の

人
が
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解

を
深
め
助
け
合
う
こ
と
は
大
切
な

こ
と
で
す
。

・
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
優
先
席
の

近
く
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
い
た

ら
席
を
譲
り
ま
し
ょ
う
。

・
街
中
や
飲
食
店
な
ど
に
身
体
障

害
者
補
助
犬
（
盲
導
犬
、
介
助
犬

お
よ
び
聴
導
犬
）
が
い
た
ら
、
触

っ
た
り
食
べ
物
を
与
え
た
り
せ
ず

に
そ
っ
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
１

　
食
事
作
り
や
買
い
物
が
難
し
い

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
を

対
象
に
、
食
生
活
の
確
保
や
栄
養

面
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
通
し
て
健

康
維
持
を
図
る
と
と
も
に
、
定
期

的
な
訪
問
に
よ
る
見
守
り
に
よ
り

在
宅
生
活
を
支
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

対　
町
内
に
居
住
し
、
調
理
等
が

困
難
で
、
家
族
等
か
ら
食
事
の
提

供
が
受
け
ら
れ
な
い
方
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
介
護
認
定
を
受
け
た
単
身
高
齢

者
お
よ
び
高
齢
者
世
帯
の
方

・
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
お
よ

び
高
齢
者
世
帯
の
方

・
そ
の
ほ
か
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と

認
め
ら
れ
た
方

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
▼
月
～
土
曜
日

ま
で
週
５
回
以
内
、
昼
食
の
配
食

自
己
負
担
◀︎

・
基
本
食　
　
　
　
　
４
０
０
円

・
や
わ
ら
か
食　
　
　
４
８
０
円

・
減
塩
、
糖
尿
病
食　
５
８
０
円

・
腎
臓
、
人
工
透
析
食
６
８
０
円

申　
福
祉
課
窓
口
で
申
請
書
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
４

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、
毎
日
の

よ
う
に
事
件
や
犯
罪
の
ニ
ュ
ー
ス

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
で

安
心
な
暮
ら
し
は
す
べ
て
の
人
の

望
み
で
す
。
犯
罪
や
非
行
を
な
く

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

子
ど
も
医
療
費
（
高
校
生
世

代
分
）
の
受
給
者
証
の
送
付

障
害
者
差
別
解
消
法
を
ご
存

知
で
す
か
？

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
で
す

伊
奈
町
配
食
サ
ー
ビ
ス

広　告

検索花みずき葬祭

お花で送る家族葬お花で送る家族葬
家族葬の

0120-87-3099 http://www.hana-mizuki.org薔フリーダイヤル

花みずき葬祭

24時間サポート
安心葬儀を
お約束！

伊奈町小室

「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　　　　　無料相談受付中！「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　　　　　無料相談受付中！
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
取
締
り
を
強
化
し

て
、
罪
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る

こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人

を
社
会
で
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と

や
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り

を
す
る
こ
と
も
ま
た
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
立
ち
直
り
を
支
え
る
家
庭
や
地

域
を
つ
く
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

保
護
司
や
Ｂ
Ｂ
Ｓ
な
ど
一
部
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
だ
け
で
は

な
く
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
関
わ
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
き
っ
か
け

を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
更
生
保
護
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１

　
町
商
工
会
で
は
、
町
内
経
済
の

活
性
化
を
図
る
た
め
、
町
内
の
建

設
業
者
に
リ
フ
ォ
ー
ム
等
の
工
事

を
発
注
す
る
町
民
に
対
し
施
工
代

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成

30
年
６
月
１
日
以
降
に
発
注
す
る

個
人
の
方

補
助
内
容
▼
工
事
代
金（
税
込
み
）

が
10
万
円
以
上
で
１
０
，
０
０
０

円
分
の
町
内
共
通
お
買
い
物
券
を

支
給

受
付
期
間
▼
12
月
14
日
㈮
ま
で

※
予
算
の
範
囲
を
超
え
た
場
合
は
、

締
め
切
り
ま
す
。

受
付
場
所
▼
町
商
工
会
事
務
局

※
詳
し
く
は
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
伊
奈
町
商
工
会
蕕
７
２
２
︱

３
７
５
１

　
現
在
、
町
で
は
忠
次
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
協
議
会
と
官
民
協
働
で

町
名
の
由
来
と
な
っ
た
伊
奈
備
前

守
忠
次
公
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
（
国
の
地
方
創
生
推
進
交
付
金

を
活
用
し
て
い
ま
す
）
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
忠
次
公
を
よ
り
多
く
の
方
に
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
今
年
３

月
に
制
作
し
た
忠
次
公
イ
メ
ー
ジ

ソ
ン
グ
を
防
災
行
政
無
線
の
音
楽

と
し
て
放
送
し
ま
す
。

放
送
時
刻
▼
17
時

曲
名
▼
伊
奈
備
前
守
忠
次
公
イ
メ

ー
ジ
ソ
ン
グ
「
忠
次
公
～
ふ
る
さ

と
伊
奈
と
青
い
空
～
」

問　
防
災
無
線
に
関
す
る
問
合
せ

…
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
２
、
曲

に
関
す
る
問
合
せ
…
元
気
ま
ち
づ

く
り
課
＊
２
２
３
４

　
町
で
は
毎
年
７
月
を
「
ク
リ
ー

ン
デ
ー
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
道
路
に
は
み
だ
し
た

垣
根
や
木
の
枝
の
伐
採
、
雑
草
や

空
き
カ
ン
な
ど
の
除
去
、
側
溝
清

掃
を
行
い
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
土
木
課
＊
２
４
１
２

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

８
月
１
日
か
ら
防
災
行
政
無

線
定
時
放
送
で
忠
次
公
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
が
流
れ
ま
す

ク
リ
ー
ン
デ
ー
（
道
路
等
清
掃

活
動
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

町
内
建
設
業
者
に
工
事
を
発
注
し

た
町
民
に
奨
励
金
を
助
成
し
ま
す

広　告

職人さん募集中！

介護付有料老人ホーム 
蓮田オークプラザ「介護館」

※週間ダイヤモンド有料老人ホームベストランキング

はすぴぃ

☎０４８－７６５－１１６５
蓮田市蓮田2丁目153番地　http://www.oakplaza-care.jp/

ご入居者募集中
ご見学・体験入居

随時受付
埼玉県

「多様な働き方実践企業」
ゴールド認定施設

埼玉県で堂々のNo1介護型

　町では、地震や台風などの防災に関する情報
や犯罪・不審者などの防犯に関する情報を、主
に次の情報伝達手段で発信します。

■問　生活安全課●＊２２８１・２２８２

　防災行政無線から放送した内容を聞き逃し
たときや、内容を再度確認したい場合に電話
で確認することができます。
専用番号 721－1980　※通話料金は有料

自動電話応答システム

　携帯電話やパソコン等にメール配信します。
登録方法
①下記の登録用アドレスまたは
　QRコードから空メールを送信する。
　ina.anzen@mpme.jp

②届いた返信メールに記載された登録用URL
　にアクセスし、必要事項を入力。
※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をし
ている場合は「@mpme.jp」と「@town.
　saitama-ina.lg.jp」を登録し、受信でき
るようにしてください。（設定しても、受
信ができない場合は、生活安全課までご連
絡ください。）

③登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

登録制緊急情報メール

万一に備えて…万一に備えて…
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
、
オ
シ
ッ

コ
は
水
で
流
し
ま
し
ょ
う

　
お
散
歩
中
に
フ
ン
を
し
て
し
ま

っ
た
と
き
は
、
き
ち
ん
と
家
ま
で

持
ち
帰
る
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任

で
す
。
こ
こ
ろ
な
い
飼
い
主
に
よ

り
繰
り
返
さ
れ
る
フ
ン
の
放
置
も
、

ふ
だ
ん
は
持
ち
帰
っ
て
い
る
の
に

出
来
心
で
し
て
し
ま
っ
た
フ
ン
の

放
置
も
、
さ
れ
る
側
に
と
っ
て
は

同
じ
行
為
で
あ
り
、
飼
い
主
や
愛

犬
が
地
域
で
嫌
わ
れ
る
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
公
共
の
場
所
ま

た
は
他
人
の
土
地
に
愛
犬
の
フ
ン

を
埋
め
る
の
は
、
正
し
い
処
理
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ
は
お
散

歩
前
に
家
の
中
で
す
ま
せ
ま
し
ょ

う
。
も
し
、
電
柱
や
他
人
の
家
の

壁
な
ど
に
愛
犬
が
オ
シ
ッ
コ
を
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
水

で
流
す
こ
と
が
飼
い
主
と
し
て
の

マ
ナ
ー
で
す
。

犬
を
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

　
埼
玉
県
の
条
例
に
よ
り
、
原
則

と
し
て
犬
を
放
す
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
よ
く
し
つ
け
ら
れ

た
犬
や
小
さ
な
犬
で
あ
っ
て
も
周

囲
の
人
の
急
な
行
動
や
大
き
な
音

な
ど
で
攻
撃
的
な
行
動
を
と
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

公
共
の
場
に
は「
犬
が
苦
手
」「
犬

が
怖
い
」
と
思
う
人
も
い
ま
す
。

リ
ー
ド
で
つ
な
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
犬
の
と
っ
さ
の
行
動
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
リ
ー
ド
は
短
め
に

持
っ
て
お
散
歩
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

ペ
ッ
ト
を
捨
て
る
な
ど
の
行
為
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
殺

傷
し
た
者
は
、
２
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は
２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

遺
棄
・
虐
待
し
た
者
は
、
１
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。
飼
い
主
は
、
最
後
ま
で
愛
情

と
責
任
を
十
分
に
自
覚
し
て
、
ペ

ッ
ト
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
飼

い
続
け
ま
し
ょ
う
。

狂
犬
病
の
予
防
注
射
は
、
必
ず
毎

年
受
け
ま
し
ょ
う

　
人
を
含
め
た
ほ
乳
類
に
感
染
し
、

発
症
す
れ
ば
治
療
法
は
な
く
、
死

亡
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。
日

本
で
は
、
昭
和
32
年
以
降
狂
犬
病

の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

は
法
律
で
す
べ
て
の
飼
い
犬
に
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ

た
成
果
で
す
。
犬
を
飼
わ
れ
て
い

る
方
は
社
会
に
対
す
る
責
務
と
し

て
、
犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
を
必
ず
受
け
ま
し

ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
啓
発
プ
レ
ー

ト
の
無
償
配
布

　
町
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼
養
に
関
す

る
マ
ナ
ー
で
お
困
り
の
方
に
、
各

種
適
正
飼
養
啓
発
プ
レ
ー
ト
を
無

償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
配
布
を

ご
希
望
の
方
は
、
環
境
対
策
課
の

窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
フ
ン
害
防
止
用
プ
レ
ー
ト

・
放
し
飼
い
防
止
用
プ
レ
ー
ト

・
捨
て
犬
・
捨
て
猫
防
止
用
プ
レ

ー
ト

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
２

　
公
園
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
利
用

す
る
憩
い
の
場
で
す
。

　
み
な
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用

で
き
る
よ
う
、
お
た
が
い
に
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
だ
け
で
公
園
に

遊
び
に
行
く
場
合
は
、
事
前
に
公

園
で
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
ほ
か
の
利
用
者
や
近
所
の
住
民

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
犬
に
は
リ
ー
ド
を
装
着
し
、
フ

ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
ボ
ー
ル
遊
び
は
周
囲
に
十
分
注

意
し
、
ほ
か
に
人
が
い
る
場
合
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。（
一
部
の
公
園

で
は
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
）

○
ゴ
ミ
は
各
自
で
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
い
。

○
植
物
は
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
公
園
の
施
設
を
壊
し
た
り
、
汚

し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
公
園
内
に
勝
手
に
植
物
を
植
え

た
り
、
物
を
作
っ
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

○
火
の
使
用
（
花
火
等
）
は
禁
止

広　告

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
と
し
て
の

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

公
園
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

伊奈町限定 全て税込・大特価！！「広報いな」を見たとお電話ください！伊奈町限定 全て税込・大特価！！「広報いな」を見たとお電話ください！伊奈町限定  全て税込・大特価！！ 「広報いな」を見たとお電話ください！
エアコン掃除

1台10,800円▶

2台以上ご注文で 1台▶
※お掃除機能付は5,400円

5,940円
7,020円

伊奈町商工会会員

伊奈町 アシストライフ で検索

☎0120-838-444
北足立郡伊奈町小室9665-5

http://www.assistlife. biz
 　info@assistlife.biz

※あいおいニッセイ同和損保の
　損害保険加入済み

ハウスクリーニングハウスクリーニング ▶見積無料◀

公益社団法人
全国ハウスクリーニング協会会員

※10年以上経過したエアコンの場合賠償保険
　適用外となる場合があります。

エアコン掃除は 内部のフィルター･本
体カバー･ルーバー等 を分解し、カ
バー周り等を洗剤、ブラシで洗浄しま
す。 エアコン本体を高圧洗浄してカ
ビを撃退。業界8年の プロの技術で
内部のカビ、ホコリ、ダニ、花粉や悪臭
を徹底除去します。

　５月７日、地域の居場所
「ふる里北」が開設されま
した。地域の居場所は伊奈
町では南地区に続き、２か
所目になります。
　社会の変化により、近年
人間関係が希薄化しています。このようななか、個

人と地域がつながり、助け合
い・支え合いの拠点として、
誰もが気軽に集える場所をボ
ランティアのみなさんで運営
しています。

　みなさん、気軽に立ち寄って、お茶会や趣味に興
じてみてはいかがでしょうか。
居場所「ふる里北」（内宿台２－９３）
利用時間▶平日10時～16時
■問　福祉課●＊２１２６

地域の居場所「ふる里北」
がオープンしました
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

で
す
。

〇
夏
季
は
遊
具
が
熱
く
な
り
、
や

け
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〇
遊
具
は
使
い
方
を
誤
る
と
大
き

な
け
が
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
保
護
者
の
方
は
小
さ

な
お
子
様
か
ら
は
絶
対
に
目
を
離

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
す
べ
て
の
方
が
気
持
ち
よ
く
公

園
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
都
市
計
画
課
＊
２
４
２
２

　
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
は
、
高
齢
者

や
障
が
い
の
あ
る
方
が
必
要
事
項

を
記
入
し
携
帯
す
る
こ
と
で
、
緊

急
時
や
災
害
時
、
日
常
生
活
の
中

で
困
っ
た
と
き
に
「
手
助
け
が
必

要
な
方
」
と
「
手
助
け
を
す
る

方
」
を
結
ぶ
カ
ー
ド
で
す
。
福
祉

課
窓
口
で
希
望
者
に
無
料
で
配
付

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
が

困
っ
て
い
る
様
子
の
と
き
は
、
声

か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
と

き
、
「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」
を
提

示
さ
れ
た
り
、
カ
ー
ド
を
見
た
ら
、

記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
沿
っ
た

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
５

　
「
認
知
症
＝
何
も
で
き
な
い
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
近
所
で
の

見
守
り
や
声
か
け
」「
店
舗
な
ど
で

の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
」
な

ど
、
誰
で
も
認
知
症
の
方
の
自
立

を
手
助
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
身
近
な
支
援
者
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
グ
ル
ー
プ
や
活
動
す
る

団
体
な
ど
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
。

講
座
の
開
催
を
希
望
す
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
福
祉
課
＊
２
１
２
５

〇
小
・
中
学
生
学
習
会
の
開
催

夏
休
み
！
中
学
生
思
考
力
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室

日　
８
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
８
時

55
分
～
12
時

夏
休
み
！
数
学
サ
マ
ー
ス
タ
デ
ィ

ー日　
中
１
：
７
月
30
日
㈪
・
31
日

㈫
、
中
２
：
８
月
２
日
㈭
・
３
日

㈮
８
時
55
分
～
12
時

夏
休
み
！
算
数
サ
マ
ー
ス
タ
デ
ィ

ー日　
小
５
：
８
月
20
日
㈪
・
21
日

㈫
、
小
６
：
８
月
23
日
㈭
・
24
日

㈮
８
時
55
分
～
11
時
45
分

〇
学
習
補
助
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
　
夏
休
み
に
開
催
の
教
育
セ
ン
タ

ー
学
習
会
で
、
小
・
中
学
生
の
学

習
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　
町
内
在
住
の
大
学
院
生
、
大

学
生
、
教
師
を
目
指
し
て
い
る
方

等〇
教
育
セ
ン
タ
ー
学
習
室
の
開
放

　
次
の
期
間
、
学
習
室
を
開
放
し

ま
す
。
自
宅
以
外
の
学
習
の
場
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
指
導
者
は
い
ま
せ
ん
。

日　
８
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮
13
時

～
16
時
30
分

対　
小
・
中
学
生

申
・
問　
学
校
教
育
課
＊
２
５
３

４
　
労
働
者
全
体
で
、
ノ
ー
残
業
デ

ー
や
有
給
取
得
を
意
識
し
、
働
き

方
改
革
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

・
毎
月
第
３
水
曜
日
を
「
県
内
一

斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」
と
し
、
定
時

退
社
を
呼
び
か
け
ま
す
。

・
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
を

呼
び
か
け
、
特
に
10
月
は
前
年
よ

り
１
日
以
上
多
い
休
暇
の
取
得
を

呼
び
か
け
ま
す
。

問　
埼
玉
県
雇
用
労
働
課
蕕
８
３

０
︱
４
５
１
６

　
７
月
７
日
午
後
７
時
７
分
…
お

気
に
入
り
の
水
辺
で
一
斉
に
乾
杯

し
、
乾
杯
写
真
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
投
稿

す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
！
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
水
辺
再
生
課
蕕
８
３

０
︱
５
１
１
２

広　告

伊
奈
町「
あ
ん
し
ん
カ
ー
ド
」

を
配
付
し
て
い
ま
す

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

７
月
～
11
月
は
働
き
方
改
革

推
進
期
間
で
す

川
の
国
埼
玉　
水
辺
で
乾
杯
！

教
育
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

http://www.shoukousousai.co.jp/ 商工葬祭 検索

サポーターのしるし
「オレンジリング」
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る

と
き
は
明
る
い
色
の
衣
服
や
反
射

材
を
身
に
着
け
、
運
転
者
か
ら
よ

く
見
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
運
転
者
の
方
は
子
ど
も
や

お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
、
ス
ピ

ー
ド
を
落
と
す
、
ゆ
と
り
を
持
っ

た
距
離
を
と
る
な
ど
、
思
い
や
り

の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
自
転
車
は
原
則
車
道
を
走
行
し
、

交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
埼
玉
県
は
平
成
30
年
４
月

１
日
か
ら
自
転
車
損
害
保
険
等
の

加
入
が
義
務
化
と
な
っ
た
た
め
、

必
ず
自
転
車
損
害
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
や
運
転
中
に
お
け
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問　
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
４

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
電
子
メ

ー
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
パ
ソ

コ
ン
の
疑
問
・
相
談
な
ん
で
も
受

け
付
け
ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

持　
パ
ソ
コ
ン
（
別
館
は
2
0
0

7
か
ら
2
0
1
6
の
O
f
f
i
c

e
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る

も
の
）
、
筆
記
用
具

主
催
▼
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
運
営
委

員
会

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

日　
７
月
１
日
㈰
・
15
日
㈰
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場　
ゆ
め
く
る
視
聴
覚
室

テ
ー
マ
▼
P
O
S
T
カ
ー
ド
（
暑

中
／
そ
の
他
）
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

ー
ド

定　
18
名

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

日　
７
月
８
日
㈰
・
22
日
㈰
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場　
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ
ニ

ク
ス
伊
奈
２
階
）

テ
ー
マ
▼
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
＆
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ

ｌ
を
使
っ
て
み
よ
う
（
後
半
）

定　
15
名

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
１

　
見
て
、
触
れ
て
、
下
水
道
の
仕

組
み
を
学
ん
で
み
よ
う
。

内　
水
質
実
験
の
体
験
や
下
水
道

施
設
の
見
学
等

日　
①
７
月
24
日
㈫
９
時
～
12
時
、

13
時
30
分
～
16
時
30
分
②
７
月
26

日
㈭
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
30

分
～
16
時

場　
①
元
荒
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

（
桶
川
市
小
針
領
家
９
３
９
）
②

中
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
三
郷
市

番
匠
免
３
︱
２
︱
２
）

対　
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
②

小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童

と
そ
の
保
護
者

定　
①
各
回
20
組
40
名（
先
着
順
）

②
各
回
40
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
７
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

に
①
（
公
財
）
埼
玉
県
下
水
道
公

社
北
部
支
社
庶
務
担
当
蕕
７
２
８

︱
２
０
１
１
②
（
公
財
）
埼
玉
県

下
水
道
公
社
中
川
支
社
庶
務
担
当

蕕
０
４
８
︱
９
５
２
︱
３
３
５
１

へ
　
町
立
郷
土
資
料
館
で
ろ
う
石
を

使
っ
た
「
ま
が
玉
づ
く
り
」
を
実

施
し
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ま
が
玉
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日　
８
月
７
日
㈫
10
時
～
（
１
時

間
30
分
程
度
）

場　
町
立
郷
土
資
料
館
（
南
中
学

校
地
内
）

対　
小
学
１
～
６
年
生
（
小
学
３

年
生
以
下
は
同
伴
者
必
要
）
、
中

学
１
～
３
年
生

定　
20
名
（
先
着
順
）

費　
２
５
０
円

持　
マ
ス
ク
、
う
わ
ば
き

申　
７
月
４
日
㈬
～
20
日
㈮
（
土

日
祝
日
除
く
）
に
生
涯
学
習
課
窓

口
に
参
加
費
を
添
え
て
申
込

※
開
庁
時
間
に
来
庁
が
難
し
い
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
６

日　
平
成
31
年
１
月
14
日
㈷
「
成

人
の
日
」
13
時
30
分
～

場　
総
合
セ
ン
タ
ー

対　
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
町
内
に

住
民
票
が
あ
る
方

※
町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
成
人
式
実
行
委
員
募
集
！

　
今
し
か
な
い
20
歳
の
と
き
、

「
成
人
式
」
記
念
事
業
を
あ
な
た

の
手
で
創
り
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ

ん
の
思
い
出
に
な
る
よ
う
な
記
念

事
業
の
企
画
や
運
営
等
に
、
ご
協

力
い
た
だ
け
る
実
行
委
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

申
・
問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４

２

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

 平成31年成人式

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

ま
が
玉
づ
く
り
を
体
験
し
て

み
よ
う
！

開
催
し
ま
す

広　告

「
人
も
車
も
自
転
車
も

　
安
心
・
安
全　
埼
玉
県
」

（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
15
日
㈰
～
24
日
㈫

〒189-0002 上尾市小敷谷729 https://www.oh28ya.com/branchf/ageo/

0120-28-4141
受付時間：9:00～18:00（土日祝も受付中！）

ご相談・お見積のご依頼はお気軽にこちらまで！

私
、高
橋
が
お
伺
い
致
し
ま
す
！

お庭にまつわる様々なご要望にお応えします！お庭のことなら当店まで！
庭木1本からでも大歓迎！腰に負担が大きい草刈り・剪定・伐採・空家管理

庭木剪定 1本/1,000円～ 庭木伐採 1本/1,000円～
生垣刈り込み 1m/1,000円～ 草取り 1時間/3,000円

安心の保険加入 万が一の作業事故に備え、総合
賠償責任保険に加入しています。に、お任せください！

上尾
店

お見積もりは無料です！

日本中の当たり前に！
全国 81店舗

  展開中！
お客様のご要望を
何でもお伺いします！

チラシコード 110402

伊奈町広報誌　縦 45mm×横 180mm　墨一色
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
町
農
業
経
営
者
が
丹
精
込
め
て

栽
培
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
掘
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
畑
の
場
所
を
今
年
か
ら
変
更
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

収
穫
時
期
▼
10
月
中
旬
～
11
月
中

旬場　
小
室
地
内
の
畑
（
小
室
２
７

３
２
ー
１
）

募
集
定
数
▼
30
う
ね
（
１
う
ね
約

60
株
、
先
着
順
）

費　

３
，５
０
０
円
／
１
う
ね

（
予
定
）

申
・
問　
７
月
２
日
㈪
か
ら
ア
グ

リ
推
進
課
＊
２
２
３
１
へ

　
野
良
猫
に
迷
惑
し
て
い
る
人
も
、

か
わ
い
そ
う
と
思
う
人
も
野
良
猫

を
減
ら
し
た
い
と
望
む
の
は
同
じ

で
す
。
ど
う
す
れ
ば
減
ら
せ
る
の

か
「
環
境
問
題
」
と
「
共
生
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
（
入
場
無
料
）

日　
７
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
16

時
30
分

場　
さ
い
た
ま
文
学
館
（
桶
川
市

若
宮
１
︱
５
︱
９
）

定　
40
名
（
当
日
先
着
順
）

問　
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
チ

ー
ム
上
尾
蕕
０
７
０
︱
１
４
７
３

︱
８
０
５
５
、
*team

a_dog
cat@

yahoo.co.jp

日　
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

場　
け
ん
か
つ

種
類
▼
乙
種
第
４
類

受
付
期
間
▼
７
月
９
日
㈪
～
11
月

２
日
㈮

受
付
時
間
▼
９
時
30
分
～
15
時
30

分
（
平
日
の
み
）

受
付
場
所
▼
消
防
本
部

※
受
講
料
あ
り
、
定
員
制

問　
消
防
本
部
蕕
７
２
２
︱
８
１

１
５

内　
①
「
表
示
は
語
る
！！
身
近
な

食
品
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
ぼ

う
」
②
「
健
康
食
品
っ
て
な
に
？
」

日　
①
７
月
11
日
㈬
②
19
日
㈭
14

時
～
16
時

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル定　
各
40
名

講
師
▼
①
川
嶋
啓
子
氏
（
埼
玉
県

栄
養
士
会
管
理
栄
養
士
）
②
梅
垣

敬
三
氏
（
昭
和
女
子
大
学
生
活
科

学
部
食
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科

教
授
）

申
・
問　
元
気
ま
ち
づ
く
り
課
＊

２
２
３
４

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

ま
で
あ
と
２
年
。
競
技
体
験
や
有

名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
等
の
コ
ン
サ
ー

ト
、
お
笑
い
芸
人
の
ラ
イ
ブ
ス
テ

ー
ジ
、
埼
玉
県
ゆ
か
り
の
選
手
に

よ
る
競
技
実
演
や
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
、
楽
し
い
内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
記
念
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。
県
内
で
５
競

技
が
開
催
さ
れ
る
東
京
２
０
２
０

を
、
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
「
埼
玉
県　
２
０

２
０
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

内　
①
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
年
前
イ

ベ
ン
ト
②
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
年

前
イ
ベ
ン
ト

日　
①
７
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
②

８
月
25
日
㈯

場　

①
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

（
越
谷
市
）
②
ら
ら
ぽ
ー
と
富
士

見
、
富
士
見
市
民
総
合
体
育
館

（
富
士
見
市
）

問　
埼
玉
県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
蕕
８
３
０
︱
２

８
９
２

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

さ
つ
ま
い
も
掘
り

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
年

前
イ
ベ
ン
ト

猫
の
困
り
ご
と
解
決
へ
「
飼
い

主
の
い
な
い
猫
・
基
礎
講
座
」

内　観光物産展、各種模擬店、盆踊り、
太鼓などの郷土芸能、子どもイベ
ント、ミニライブ、打上花火（ア
ニバーサリー花火）

注意事項▶駐車場には限りがあります
ので、ご来場の際は公共交
通機関をご利用ください。

２０１８ 伊奈まつり

　記念日・お祝いなどあなたの
メッセージとともに夏の夜空に
花火を上げてみませんか？個人
はもちろん、会社、家族、グルー
プでの申込みもＯＫです。
募集数▶40発（先着順）
費　１発10, 000円
申・問　７月２日㈪から伊奈町
観光協会蕕７２４－１０５５へ

アニバーサリー花火募集アニバーサリー花火募集

伊奈の夏を彩る一大イベントにぜひお出かけください。

日　８月18日㈯

場　町制施行記念公園
※雨天の場合19日㈰
15時～21時15分

勝手に埼玉応援隊「にゃんたぶぅ」
やシンガーソングライターの
さくまひできさんも登場します！
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ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で

は
加
盟
団
体
に
よ
り
民
踊
な
ど
を

実
演
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
体

験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

素
敵
な
参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
家
族
お
友
達
を
お
誘

い
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
８
月
11
日
㈷
９
時
30
分
～
11

時
30
分

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル問
・
申　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４

４
　
親
子
で
平
和
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

日　
７
月
26
日
㈭
８
時
30
分
出
発
、

17
時
帰
着
予
定

行
き
先
▼
予
科
練
平
和
記
念
館

（
茨
城
県
稲
敷
郡
阿
見
町
）
、
つ

く
ば
エ
キ
ス
ポ
セ
ン
タ
ー
（
茨
城

県
つ
く
ば
市
）

対　
町
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者定　
30
名
（
先
着
順
）

交
通
▼
中
型
バ
ス

費　
無
料
（
昼
食
持
参
）

申
・
問　
７
月
９
日
㈪
か
ら
秘
書

広
報
課
＊
２
２
１
４
に
電
話
予
約

募
集
職
種
・
人
数
▼
①
常
勤
支
援

員
・
１
名
②
夏
休
み
補
助
員
・
15

名
程
度

期
間
▼
①
長
期
、
週
５
日
②
７
月

17
日
㈫
～
８
月
25
日
㈯
、
週
３
～

５
日　

※
①
②
と
も
日
曜
・
祝
日
は
除
く

時
給
▼
①
１
，
２
９
０
円
（
有
給

休
暇
、
社
会
保
険
完
備
）
②
９
４

０
円

資
格
▼
①
保
育
士
、
幼
・
小
・
中

・
高
校
教
諭
ま
た
は
児
童
ク
ラ
ブ

等
で
の
勤
務
経
験
２
年
以
上
②
資

格
不
問
、
未
経
験
者
歓
迎
、
学
生

の
方
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

勤
務
時
間
▼
①
12
時
～
19
時
（
土

曜
・
夏
休
み
期
間
は
10
時
30
分
～

19
時
）
②
７
時
30
分
～
18
時
30
分

（
交
代
勤
務
）

勤
務
地
▼
①
小
室
小
学
校
児
童
ク

ラ
ブ
②
小
針
北
、
小
針
、
小
室
、

南
小
学
校
の
児
童
ク
ラ
ブ
（
配
属

は
応
募
状
況
に
よ
り
ま
す
。
）

応
募
方
法
▼
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
事
前
に
電
話

連
絡
の
う
え
、
子
育
て
支
援
課
ま

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
業
務
内
容

等
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
６
０

※
年
齢
は
平
成
31
年
４
月
１
日
現

在問　
自
衛
隊
さ
い
た
ま
地
域
事
務

所　
伊
藤
蕕
６
５
１
︱
２
４
２
０

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

児
童
ク
ラ
ブ
常
勤
支
援
員
（
長

期
）・
補
助
員
（
夏
休
み
期
間
）

各
種
自
衛
官

募
集
し
ま
す

募集種目 受付期間 応募資格 試験予定日

航空学生 ７月１日㈰
～

９月７日㈮
（必着）

日本国籍を有するもの
高卒、18歳以上21歳未満

１次試験：９月17日㈷
※２次、３次試験あり

一般曹候補生 日本国籍を有するもの
18歳以上27歳未満

１次試験：９月21日㈮・22日
㈯・23日㈰のうち指定された１
日※２次試験あり

自衛官候補生 年間を通して受付中 日本国籍を有するもの
18歳以上27歳未満 受付時にお知らせします

職種・採用予定人員▼
・一般事務…５名程度
・保育士…２名程度
・保健師…２名程度
・土木・建築…２名程度
・消防職員（救急救命士を含む）…２名程度
受付場所▶総務課
受付期間▶７月13日㈮～８月３日㈮
　　　　　８時30分～17時15分（土日祝日を除く）
受験案内および受験申込書▼
７月２日㈪から総務課、町立保育所、町消防署、ゆめくる、けんかつ出張所で配布
※受験案内は町ホームページからもダウンロードできます。
筆記試験日▶９月16日㈰

あなたの力が必要です!! 伊奈町職員採用試験
平成30年度

■問　総務課●＊２２２１

平
和
を
考
え
る
親
子
見
学
会
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ま
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ま
ち
か
ら
の
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ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
の
話
題

出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

無料講座！学びのセミナー

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、

12月８日の各土曜日13時30分～16時
■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、または日ご
ろの運動不足やストレス解消に最適です。どなた
でも無理なく楽しみながらできます。

日　７月13日・27日、８月10日・24日、９月14日・28
日の各金曜日13時30分～15時

場　２階会議室
対　一般成人　　定　20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、5本指の靴下 
　　※動きやすい服装でお越しください。
費　各回300円

内　前回講座の拡大進化版！医者要らずの簡単運動療
法をすべて教えます！

日　７月22日㈰13時30分～15時30分
定　20名（先着順）
持　タオル、飲み物
　　※動きやすい服装でお越しください。

内　100mlのボトルの中に花を飾ります。２本作成し
ます。

日　８月５日㈰13時～15時
定　８組（先着順）　　費　1,800円（材料費含む）
持　お手拭きタオル、持ち帰り用紙袋
対　５歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）

親子でハーバリウム作り教室

申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　伊奈町小室2450－1　
　　蕕７２４－０７１７

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催し
ます。ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしま
すので、具体的な内容には資料などをご用意ください。
■日　７月15日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

ベビーマッサージ体験教室

夏休みデコもち教室

内　肌にやさしいオイルを使って、歌をうたいながらマ
ッサージを行います。

日　７月19日㈭、８月23日㈭10時30分～12時
　　※１回のみの参加も可
場　和室
対　１か月健診終了後の乳児とお母さん
定　15組（先着順）
費　各回800円（マッサージオイル代含む）
持　バスタオル、オムツ、飲み物

内　可愛い柄の伝統の餅菓子を作って、
　　フルーツポンチにして食べます。
日　７月21日㈯９時～12時
場　２階調理実習室
対　小学生（３年生以下は保護者同伴）
定　12組（先着順）
持　持ち帰り容器、エプロン、三角きん、ふきん、筆記用具
費　1,000円（材料費含む）
講　河西佐知子氏

内　リズムに合わせた全身運動で、
楽しみながら疲れにくい身体作
りを行います。強度＜弱＞

日　７月30日～９月24日の各月曜日
10時～11時（全８回）

　　※８月13日は休講

内　日ごろの癖を見直し、美しい身
体作りを目指します。姿勢改善
・腰痛予防におすすめです。強
度＜弱＞※靴不要

日　７月30日～９月24日の各月曜日
13時30分～14時30分（全８回）

　　※８月13日は休講

内　リズムに合わせてシンプルな動作
を繰り返し、脂肪燃焼やスタイル
アップを目指します。強度＜中＞

日　８月１日～９月26日の各水曜日
10時～11時（全８回）

　　※８月15日は休講

内　筋トレ、バレエ、ヨガを組み合わ
せたバレトンと、マットを使用し
たストレッチで骨盤調整を行い
ます。強度＜弱～中＞※靴不要

日　８月２日～９月27日の各木曜日
19時30分～20時30分（全８回）

　　※８月16日は休講

内　ヨガのポーズや呼吸法を行いま
す。姿勢改善やスタイルアップ
をしたい方におすすめです。強
度＜弱＞※靴不要

日　８月３日～９月28日の各金曜日
10時～11時（全８回）

　　※８月31日は休講

フィットネス教室 コース１～５
コース１　初めてエアロビクス

コース２　やさしいピラティス

コース４　バレトン＆簡単骨盤調整

コース５　癒しのヨガ

コース３　歩くエアロビクス

フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各90名（応募多数の場合は抽選）
※締切日以降の空き状況についてはお問い
合せください。

■費　町内在住・在勤者１回300円、町外者
１回450円

■申　７月14日㈯（必着）までに必ず往復は
がき（１人１枚）に①希望するコース
②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）⑤
電話番号を記入のうえ、〒362－0806
伊奈町小室2450－１　ふれあい活動セ
ンター「ゆめくる」へ

※返信用には、申込者のあて先（住所、氏
名）を必ず記入ください。

※複数のコースを希望の場合、必ずコース
ごとに往復はがきでお申し込みください。
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出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

なぞサバイバル～疑問の海の巻！～

おはなし会 伊奈映写クラブ16ミリ映写会

　調べる学習コンクールにキミも挑戦してみよう!
調べ方が楽しく、簡単に身につくよ！
■内　図書館資料を使った調べ方講座。わかりやす

いテキストで楽しく調べ方が身につく。
■日　７月16日㈷・24日㈫各日14時～（約90分）
■対　小・中学生　　■定　各回20名（要事前申込）
■持　筆記用具　　　■申　電話または窓口で受付中

本のリサイクルフェア
　図書館で貸出されなくなった本や、
皆様にご提供いただいた本をリサイク
ルしますので、ご自由にお持ち帰りく
ださい。
■日　７月８日㈰９時30分～16時
協力　図書館協力ボランティア
　　　「これから」

図書館通信

公民館
〒362－0806　伊奈町小室5161

伊奈町公民館（総合センター内）蕕722－9112

子育てセミナー「いっしょに子育て」

　子育てをいっしょに楽しみましょう!!
内　①お母さんのためのストレッチ体操～親子でいっしょに体操
しよう～②幼児期の栄養を考える～かわいいおやつを手作
りしよう～③AEDを使えますか？～小児救急法を学ぼう～

日　①８月24日②31日③９月７日の各金曜日
　　10時～11時50分（全３回）
場　①③総合センター多目的ホール、研修室②ゆめくる調理
実習室

対　２･３歳前後の幼児と保護者※②③は幼児保育あり
定　15組　　費　1,000円
講　①米山操氏（レクリエーションコーディネーター）②松
本綾子氏（管理栄養士）③日本赤十字社

申　７月26日㈭必着で、往復はがきに①希望講座名「いっし
ょに子育て」②住所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番
号⑤幼児の氏名（ふりがな）・性別・生年月日を記入の
うえ、公民館へお送りください。返信用には、申込者の
住所・氏名を記入してください。

もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

７月

４日・18日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校
５日・19日㈭Ｂコース

10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

11日・25日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
12日・26日㈭Ｄコース

11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
３日㈫ウニクスコース

15：00～16：00ウニクス伊奈

７２３－００１７

図書館 HP

休館日

伊奈町本町
２－186－１

７月２日・９日・17
日・23日・30日・31日

■内　①「怪談  芳一ものがたり」
（25分）、②「百目のあず
きとぎ」（15分）

■日　７月15日㈰14時～
■対　①小学生～②幼児～
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

３歳以下向け
　７月６日・20日㈮ 11時～
幼児・児童向け
　７月７日・14日・21日・28日㈯14時～
　７日：七夕おはなし会　
　14日：こわ～いおはなし会（高学年向け）

展示
一般展示
「あこがれの、海！」

児童展示
「なぜ？どうして？
ふしぎをしらべよう」

第２回いなジュニアフェスティバル
出演団体募集

　町内で文化活動に取り組んでいる子どもたちを励ます目的
で下記のとおり開催を予定しています。
日　９月９日㈰９時10分～12時
対　町内で文化・芸能活
動を行っており、子
どもが活動している
団体

定　８団体（先着順）
申　公民館窓口で受付

第１回のようす▶
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（小針小４年）

いしづか
石塚　穂乃実さん

ほ　の　みふじわら ひ　な　の
藤原　陽菜乃さん

（小針小５年）

たけ  だ もと  き
武田　規暉さん
（小針小３年）

へびのきょうそう
へびが舌を出して「べー」とやっているところをかきました。

やす の ふた ば
安野　双葉さん
（小針小２年）じてん車

がんばってじてん車に乗りたいので、この絵をかきました。

小針
小学校

　本校は、明治６年小針村大針地区内観音寺の建物
を校舎として開校しました。伊奈町では、小室小に
次いで２番目にできた小学校で、145年目を迎える
歴史のある小学校です。
　児童数は621名で、中規模校です。校庭には「お
おいちょう」があります。このいちょうは開校当時
からあった木で、明治24年に学校の移転に伴い、現
在の場所に移植されました。そして、明治・大正・昭
和・平成と
長い年月に
わたり、小
針小学校の
児童たちを
優しく、力
強く見守っ
てきました。

【あいさつ広め隊】
　本校には、明
るく元気で、あ
いさつをしっか
り行う児童がた
くさんいます。
児童会の取り組
みで「あいさつ
広め隊」の活動を行っています。「あいさつ広め隊」
とは登校時、門を入ったところであいさつを自主的
に行うもので、一列に並んで低学年から高学年まで
実施しています。
【温かく見守られて】
　交通指導員さんや防犯ボランティアさん、旗振り
当番さんのおかげで、児童たちが安全に登下校する
ことができています。日ごろより、あいさつだけで
なく、児童に親しく話しかけていただいています。
保護者や地域の皆様に温かく見守られながら児童は
成長しています。
　毎年６月中旬に「感謝集会」を小針小体育館で行
っています。この「感謝集会」では日ごろお世話に
なっている防犯ボランティアさんを招いて、感謝の
気持ちを表します。集会後、児童は各クラスで防犯
ボランティアの方々と一緒に給食を食べます。

広　告

おおよそ３時間で全駅まわれますおおよそ３時間で全駅まわれますニューシャトル
所要目安時間

開催期間

お求め頂いたお客さまにスタンプ台帳を差し上げます。お求め頂いたお客さまにスタンプ台帳を差し上げます。
を開催期間中にを開催期間中にニューシャトル1日フリー乗車券

スタンプを集めて
記念品をゲット！

大　人 700円
こども 360円

開催!!開催!!
2018年2018年

7/207/20
8/318/31

金

金

お問合せ先　埼玉新都市交通株式会社
運輸・営業部　　　　　
TEL ： 048-722-1279

お問合せ先　埼玉新都市交通株式会社
運輸・営業部　　　　　
TEL ： 048-722-1279

2018年7月号　広報いな 28

ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
の
話
題



ま
ち
の
話
題

ま
ち
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
・
相
談

ま
ち
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

ま
ち
の
話
題

今回は町民の皆様から一般公募しました。

１月号で町民のみなさんからの作品を掲載します。
下記のあて先までお送りください。

作品を募集します

※作品の応募状況により掲載できな
い場合もございますのであらかじ
めご了承ください。

募集作品　俳句・短歌・写真・
　　　　　工芸・書道
応募締切　11月22日㈭

■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp

就学前のお子様の写真を募集中です。
①氏名（ふりがな）②性別③住所④生年月日⑤
投稿者の氏名と関係（父母、祖父母など）⑥コ
メント⑦電話番号を明記し、下記あてにお送り
ください。メールの場合、件名に「アイドルさん
こんにちは（投稿）」と入力してください。

青木　結衣菜 ちゃん（10か月）
あお き　　　ゆ　い　な

「毎日にこにこ元気な結衣菜！
たくさん遊んで大きくなぁ～れ！」

父・母／槙吾さん・千種さん

写真
「さくら咲く」
作：阿部　政子
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俳 

句 

◆

揚
雲
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仰
げ
ば
小
さ
き
　
点
で
在
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黒
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金
造

春
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形
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悠
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と
　
　
　
　
　
　
小
島
　
昭
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人
の
音
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と
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京
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拶
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塩
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一

里
の
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み
ど
り
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緑
　
重
ね
た
る
　
　
　
　
　
茂
翁

◆ 
短 

歌 
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凛
と
咲
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紅
薔
薇
一
輪
　
も
ら
ひ
た
り

　
　
爽
や
か
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顔
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新
同
僚
よ
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藤
元
　
美
代
栄

学
び
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母
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習
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春
歩
む

　
　
発
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あ
り
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難
し
さ
な
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塩
崎
　
京
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水
の
音
　
サ
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流
れ
　
用
水
路

　
　
田
毎
に
満
ち
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田
植
え
待
ち
い
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黒
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孫
の
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幼
い
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校
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す
ば
ら
し
い
音
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老
を
い
や
し
て
　
　
　
山
岸
　
好
子
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広　告

おおよそ３時間で全駅まわれますおおよそ３時間で全駅まわれますニューシャトル
所要目安時間

開催期間

お求め頂いたお客さまにスタンプ台帳を差し上げます。お求め頂いたお客さまにスタンプ台帳を差し上げます。
を開催期間中にを開催期間中にニューシャトル1日フリー乗車券

スタンプを集めて
記念品をゲット！

大　人 700円
こども 360円

開催!!開催!!
2018年2018年

7/207/20
8/318/31

金

金

お問合せ先　埼玉新都市交通株式会社
運輸・営業部　　　　　
TEL ： 048-722-1279

お問合せ先　埼玉新都市交通株式会社
運輸・営業部　　　　　
TEL ： 048-722-1279

広報いな　2018年7月号29
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おお知知ららせせ

第36回
伊奈町カラオケ連合会発表会

第２回こども薬剤師体験・
簡単健康チェック

上尾あずま
ミニバスケットボール（女子）

芳香会書展

募募集集ししまますす

■費…費用・参加費（記載のないものは無料）

■日…日時
■持…持ち物
■申…申込み

■定…定員
■対…対象
■講…講師

■場…場所
■内…内容

場広広んなのみみ

■日　７月８日㈰９時15分～
■場　総合センター大ホール
■費　無料
■問　大塚蕕７２８－０７１８

■日　７月15日㈰～21日㈯９時～17時
　　（初日は13時から、最終日は15時
まで）

■場　けんかつ展示コーナー
　　※学生展併催
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■内　水鉄砲遊び、流しそうめん、ボー
イスカウトの集会体験参加

■日　８月５日㈰10時～14時

■場　町制施行記念公園キャンプ場
■対　幼稚園年長以上の少年少女
■問　岡本蕕０８０－６５４６－４４８９

■内　お子さんには薬剤師のお仕事体験
を、大人には肌・肺年齢測定、健
康チェックを実施します。

■日　７月22日㈰９時30分～13時
■場　薬局アポック伊奈店
■対　５歳～小学６年生（保護者同伴）
■定　薬剤師体験：30名
■問　北川蕕７２４－００５０

　社交ダンスを踊ります。初心者対象
ですが、経験者も可です。
■日　木曜日コース11時～12時50分また
は日曜日コース９時30分～10時50

分（月３回）
■場　パブリックルーム（ウニクス伊奈
２階）

■費　月2,200円
■問　清宮蕕０９０－６５２０－３０２
９、豊田蕕７２８－３１３３

　バスケを通して足が速くなる！体力
がつく！精神力がつく！そして、かけ
がえのない仲間とめぐり合うことがで
きます。少しでも興味のある方は、お
気軽にご連絡ください。
■日　毎週火・金曜日17時～19時
　　※土日は試合・練習等
■場　東町小学校（上尾市東町３－1947）
ほか

■対　小学１～６年生女子
■費　月2,000円
■問　永井蕕７７２－７６４７

ボーイスカウト伊奈第１団
ローズ・ダンスクラブ

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

ソフトボールクラブリーグ戦　３月４日～５月６日
町制施行記念公園第一球場および南部大公園

硬式テニス混合ダブルス大会
５月６日　丸山テニスコート

優勝　パンサー 準優勝　スタークラブ

Ａブロック

スポーツ少年団野球部会　春季大会
４月１日～５月13日　少年スポーツグラウンド

優勝　小針ヤンキーズ 優勝　小針ヤンキーズ
ＨＯＮＥＹＳ▶

Ａクラス Cクラス

優勝　栄６４ 準優勝　栄スーパーシックス

※Ｂクラスは実施なし

優　勝　岩崎純平・高橋紀代子組
　　　　　　　（ダブルナッツ）
準優勝　榎本政幸・渡辺明美組
　　　　　　　　（サンライズ）
第３位　鈴木祥文・伊藤昌子組
　　　　　　　（ダブルナッツ）

町グラウンドゴルフ連盟春季大会
５月６日　丸山スポーツ広場　サッカー場

町 長 杯　優　勝　尾形芳江
男性の部　優　勝　稲橋秀昭
　　　　　第２位　岡田耕作
　　　　　第３位　岡田武久
女性の部　優　勝　尾形芳江
　　　　　第２位　寒河江千恵子
　　　　　第３位　久保田圭子

町春季バレーボール大会
５月20日　小針北小学校体育館

優　勝　ＨＯＮＥＹＳ
準優勝　秋桜クラブ

Ｂブロック

出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

総合センター 朝市
　JAさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮
野菜を取り揃えております。朝市ののぼりが目印です。
日　７月６日・20日、８月３日の各金曜日
場　西側エントランス

おなか元気教室
　消化管のしくみ、便秘についての講義や、おなか体操
を行います。
日　７月14日㈯13時30分～15時　　場　第１・２研修室
対　一般成人　　定　20名（先着順）
講　森祐子氏（埼玉ヤクルト販売）

フラワーアレンジメント教室
内　夏のお花アレンジ　　日　７月24日㈫10時～12時
場　第１研修室　　　　　対　一般成人
定　20名（先着順）　　　費　2,500円
講　杉山三和子氏
申　７月18日㈬までに窓口または電話で受付
　　※材料手配の都合により、19日㈭以降のキャンセル
はできません。この場合、あとから材料のお花をお
渡しします。

住民無料相談室
内　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を
埼玉県行政書士会会員に相談できます。具体的な
相談は、資料をご持参ください。

日　８月５日㈰９時～12時
　　※相談は一人１時間まで
定　６名（先着順）　申　窓口または電話で受付

総合センター総合センター
〒362－0806 伊奈町小室5161　蕕722－9111

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必
要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・年齢
を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

基礎をかためる
Ｅｘｃｅｌ２０１６講座

日　７月14日・21日の各土
曜10時～16時（全２回）

対　文字入力、マウス操作
ができる方

定　30名（先着順）
費　11,000円（別途教材費
1,800円）

親子でプログラミング体験
～スクラッチ編～

日　７月15日㈰10時～12時、
13時30分～15時30分

対　小学４年生以上の子ども
とその保護者

定　各15組（先着順）
費　１組3,000円（教材費含
む）

けんかつけんかつ
■申・■問　県民活動総合センター
　　　　生涯学習・地域連携担当　蕕７２８－７１１３

伊奈町総合センター夏祭り伊奈町総合センター夏祭り
　大ホール　10時～
ダンス☆ＤＡＮＣＥ☆だんす
子供から大人のダンス
　展示ホール　環境ポスター展優秀作品等の展示、
和紙ちぎり絵花の会
　模擬店　フェイスペイント、オリジナルバッジ
作り、焼きそば、綿あめ、ポップコーン、ジュー
ス、かき氷等の販売
　老人福祉センター　10時～12時
世代間交流オセロ大会
　児童館　
お兄さんお姉さんとあそぼう
10時30分～（先着10組）
トコトコ歩く馬を作ろう
13時30分～（先着30名）
※詳しくは11ページをご覧ください

７月29日㈰

☆展示ホールの
　出展者募集
詳しくは
お問い合せください

ALT’s News World No.109
このコーナーは、小・中学校で英語を指導する ALT４名が毎月交替で担当します。

　みなさんこんにちは！楽しい夏がやってきましたね！夏の暑さに負
けず目一杯楽しむためには、体力をつけて体の調子を整えなければな
りません。そこで今回紹介したいのが、みなさんに元気を与えてくれ
る夏のお料理「ピナクベット」です。
　必要な食材は豚バラ120g、ニンニク2片、玉ねぎ1/4、エビ8尾、
サクラエビ25g（小さじ1.5杯分の「バゴーン」（塩味ねりえび、フ
ィリピンの調味料）があれば加える）、ゴーヤ1本（1.5㎝厚の斜め切
り）、オクラ1パック（ヘタを取る）、カボチャ1/4（3㎝角）、ナス
3本（2㎝厚の斜め切り）、塩小さじ１杯（「バゴーン」があれば不
要）、水　50mlです。
　調理手順は1.油をひいたフライパンで豚バラを少し茶色に色づくま
で炒め、みじん切りにしたニンニクと玉ねぎを加えて炒めます。2.皮
をむいたエビ、サクラエビ、塩を入れて水を加え、とろ火で煮ます。
3.そして残りの野菜を加え、よく混ぜてフライパンにふたをします。
お好みで塩を足して味を調整してください。4.野菜に半分くらい火が
通ったら火を止め、柔らかくなるまで放置します。さあ、ピナクベッ
トの完成！ぜひお楽しみください！　　　　　　　 　　　　セシリア

　Hello everyone! Fun summer is finally here! To fully enjoy the 
summer and endure the extreme heat, we need to take care of our 
bodies and build up stamina. Let me share my favorite energy- 
giving summer dish called" pinakbet". 
　Ingredients :・120g sliced pork belly・2 cloves garlic・1/4 onion
・8 pcs Shrimp・25g dried sakura shrimp※use1.5 tbsp. cooked 
salted shrimp paste "bagoong" if available・1 bitter gourd -cut 1.5 
cm. diagonally・1 pack okura -cut the edges・1/4 pumpkin -cut 3 
cm. cubed・3 eggplant - cut 2 cm diagonally・1 tsp. salt ( no need 
to use salt if "bagoong" is available) ・50 ml. water 
　Procedure:1. Saute the sliced pork in oil till slightly browned, then 
add in minced garlic and onion. Continue to saute for a minute. 2. 
Add peeled shrimp, sakura shrimp and salt. Add 50 ml water and let 
it simmer. 3. Then, add in all the vegetables and mix well.Cover the 
pot or pan. Add in more salt depending on your taste. 4. Turn off 
the flame when the vegetables are half-done, and leave them in the 
pot until tender.Now you are ready to go!  Please enjoy your meal!

Cecilia

（ALT…Assistant Language Teacher）

2018年7月号　広報いな 30
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おお知知ららせせ

第36回
伊奈町カラオケ連合会発表会

第２回こども薬剤師体験・
簡単健康チェック

上尾あずま
ミニバスケットボール（女子）

芳香会書展

募募集集ししまますす

■費…費用・参加費（記載のないものは無料）

■日…日時
■持…持ち物
■申…申込み

■定…定員
■対…対象
■講…講師

■場…場所
■内…内容

場広広んなのみみ

■日　７月８日㈰９時15分～
■場　総合センター大ホール
■費　無料
■問　大塚蕕７２８－０７１８

■日　７月15日㈰～21日㈯９時～17時
　　（初日は13時から、最終日は15時
まで）

■場　けんかつ展示コーナー
　　※学生展併催
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■内　水鉄砲遊び、流しそうめん、ボー
イスカウトの集会体験参加

■日　８月５日㈰10時～14時

■場　町制施行記念公園キャンプ場
■対　幼稚園年長以上の少年少女
■問　岡本蕕０８０－６５４６－４４８９

■内　お子さんには薬剤師のお仕事体験
を、大人には肌・肺年齢測定、健
康チェックを実施します。

■日　７月22日㈰９時30分～13時
■場　薬局アポック伊奈店
■対　５歳～小学６年生（保護者同伴）
■定　薬剤師体験：30名
■問　北川蕕７２４－００５０

　社交ダンスを踊ります。初心者対象
ですが、経験者も可です。
■日　木曜日コース11時～12時50分また
は日曜日コース９時30分～10時50

分（月３回）
■場　パブリックルーム（ウニクス伊奈
２階）

■費　月2,200円
■問　清宮蕕０９０－６５２０－３０２
９、豊田蕕７２８－３１３３

　バスケを通して足が速くなる！体力
がつく！精神力がつく！そして、かけ
がえのない仲間とめぐり合うことがで
きます。少しでも興味のある方は、お
気軽にご連絡ください。
■日　毎週火・金曜日17時～19時
　　※土日は試合・練習等
■場　東町小学校（上尾市東町３－1947）
ほか

■対　小学１～６年生女子
■費　月2,000円
■問　永井蕕７７２－７６４７

ボーイスカウト伊奈第１団
ローズ・ダンスクラブ

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

ソフトボールクラブリーグ戦　３月４日～５月６日
町制施行記念公園第一球場および南部大公園

硬式テニス混合ダブルス大会
５月６日　丸山テニスコート

優勝　パンサー 準優勝　スタークラブ

Ａブロック

スポーツ少年団野球部会　春季大会
４月１日～５月13日　少年スポーツグラウンド

優勝　小針ヤンキーズ 優勝　小針ヤンキーズ
ＨＯＮＥＹＳ▶

Ａクラス Cクラス

優勝　栄６４ 準優勝　栄スーパーシックス

※Ｂクラスは実施なし

優　勝　岩崎純平・高橋紀代子組
　　　　　　　（ダブルナッツ）
準優勝　榎本政幸・渡辺明美組
　　　　　　　　（サンライズ）
第３位　鈴木祥文・伊藤昌子組
　　　　　　　（ダブルナッツ）

町グラウンドゴルフ連盟春季大会
５月６日　丸山スポーツ広場　サッカー場

町 長 杯　優　勝　尾形芳江
男性の部　優　勝　稲橋秀昭
　　　　　第２位　岡田耕作
　　　　　第３位　岡田武久
女性の部　優　勝　尾形芳江
　　　　　第２位　寒河江千恵子
　　　　　第３位　久保田圭子

町春季バレーボール大会
５月20日　小針北小学校体育館

優　勝　ＨＯＮＥＹＳ
準優勝　秋桜クラブ

Ｂブロック
ALT’s News World No.109

このコーナーは、小・中学校で英語を指導する ALT４名が毎月交替で担当します。

　みなさんこんにちは！楽しい夏がやってきましたね！夏の暑さに負
けず目一杯楽しむためには、体力をつけて体の調子を整えなければな
りません。そこで今回紹介したいのが、みなさんに元気を与えてくれ
る夏のお料理「ピナクベット」です。
　必要な食材は豚バラ120g、ニンニク2片、玉ねぎ1/4、エビ8尾、
サクラエビ25g（小さじ1.5杯分の「バゴーン」（塩味ねりえび、フ
ィリピンの調味料）があれば加える）、ゴーヤ1本（1.5㎝厚の斜め切
り）、オクラ1パック（ヘタを取る）、カボチャ1/4（3㎝角）、ナス
3本（2㎝厚の斜め切り）、塩小さじ１杯（「バゴーン」があれば不
要）、水　50mlです。
　調理手順は1.油をひいたフライパンで豚バラを少し茶色に色づくま
で炒め、みじん切りにしたニンニクと玉ねぎを加えて炒めます。2.皮
をむいたエビ、サクラエビ、塩を入れて水を加え、とろ火で煮ます。
3.そして残りの野菜を加え、よく混ぜてフライパンにふたをします。
お好みで塩を足して味を調整してください。4.野菜に半分くらい火が
通ったら火を止め、柔らかくなるまで放置します。さあ、ピナクベッ
トの完成！ぜひお楽しみください！　　　　　　　 　　　　セシリア

　Hello everyone! Fun summer is finally here! To fully enjoy the 
summer and endure the extreme heat, we need to take care of our 
bodies and build up stamina. Let me share my favorite energy- 
giving summer dish called" pinakbet". 
　Ingredients :・120g sliced pork belly・2 cloves garlic・1/4 onion
・8 pcs Shrimp・25g dried sakura shrimp※use1.5 tbsp. cooked 
salted shrimp paste "bagoong" if available・1 bitter gourd -cut 1.5 
cm. diagonally・1 pack okura -cut the edges・1/4 pumpkin -cut 3 
cm. cubed・3 eggplant - cut 2 cm diagonally・1 tsp. salt ( no need 
to use salt if "bagoong" is available) ・50 ml. water 
　Procedure:1. Saute the sliced pork in oil till slightly browned, then 
add in minced garlic and onion. Continue to saute for a minute. 2. 
Add peeled shrimp, sakura shrimp and salt. Add 50 ml water and let 
it simmer. 3. Then, add in all the vegetables and mix well.Cover the 
pot or pan. Add in more salt depending on your taste. 4. Turn off 
the flame when the vegetables are half-done, and leave them in the 
pot until tender.Now you are ready to go!  Please enjoy your meal!

Cecilia

（ALT…Assistant Language Teacher）

広報いな　2018年7月号31
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１、２：【バラ園ライトアップ】闇夜を背景に光に照らされたバラの花。昼間の華やかさとは違い、幻想的な雰囲気でした。／３：【伊奈町
神輿の会】バラまつりで神輿のお披露目をしました。上部を提灯がぐるりと囲む万灯神輿。伊奈町神輿の会では、秋ごろから担ぎ手を募集す
る予定だそうです。／４、５：【ふれあい・いきいきサロン】地域住民の交流の場、憩いの場であるサロンにお邪魔しました。「サロンみな
み」では、集会所で料理を作って食べて、みんなで日常会話を楽しんでいます。この日のメニューは五目ちらし。広報担当も一緒にいただき
ました。ごちそうさまでした。／６：【脳を鍛える楽しい折り紙】メッシュ折り紙という特殊な紙でブローチを作る講座がゆめくるで行われ
ました。先の細いピンセットなどを使いながら細かい作業を進めると、素敵な作品が次々とできあがりました。／７：【140㎏のゴミが集まり
ました！（５月27日）】「ゴミ０」をスローガンにクリーン伊奈町運動が実施され、大勢の人々の参加・協力により、町内がきれいになりまし
た。この運動は、町青少年相談員を中心にライオンズクラブ、子ども会、ボーイスカウト、商工会、地域ぐるみ環境浄化部などの協力で地域
全体をきれいにしようという目的で毎年行われているものです。／８：【毎週金曜日は元気夕方市】新規就農者応援企画として、役場前で元
気夕方市（サンセットマーケット）を開催しています。新鮮な野菜やお惣菜などを販売しています。問　アグリ推進課＊2232 ／９：【綾瀬川
沿いの朝の風景】綾瀬川沿いは伊奈町の米どころです。水を張った田んぼには、金色に輝く朝日と空が鏡のようにきれいに映りこんでいました。

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17

まんとう  みこし


