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出かけてみよう

トレーナーの解説付きラジオ体操
（Ｌｅｔ’ｓ Ｍｏｖｅゆめくる）

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、
12月８日の各土曜日13時30分～16時

■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

　年末に向けて、家族で楽しめる年越しそばを打って
みませんか？
日　12月24日（月・休）①９時30分～12時30分②13時
30分～16時30分（①・②どちらか一方のみ受付）

場　２階調理実習室
対　一般成人　　定　各８名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、持ち帰り用容器
費　各1,100円（材料費含む）
講　中野幸一氏

内　「カフェフラペチーノ風の石けん」と「マカロン
石けん」のスイーツソープを楽しみながら作りま
しょう！

日　平成31年１月13日㈰10時～12時
場　２階創作室
対　小学生以上　　定　８名（先着順）
持　手ふき用タオル２枚、エプロン、持ち帰り用手提
げ紙袋

費　1,600円（材料費含む）

申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　伊奈町小室2450－1　
　　蕕７２４－０７１７

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催します。
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますので、
具体的な内容は資料などをご用意ください。
■日　12月16日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

年越しそば打ち教室

かわいいスイーツ石けん作り！！

きりくち楽しいデコもち教室

脳を鍛える楽しい折り紙教室

内　青森県下北半島に古くから伝わる“べこもち”のお
祝い柄である「たばね」とかわいい「雪だるま」を
作ります。

日　12月15日㈯９時30分～12時　　場　２階調理実習室
対　一般成人　　定　12名（先着順）
持　持ち帰り容器、エプロン、三角きん、ふきん、筆記
用具

費　1,000円（材料費含む）

内　くる年の幸せを願い、来年の干支の亥の色紙飾りを
折ります。

日　12月15日㈯13時30分～16時　　場　２階創作室
対　一般成人　　定　15名（先着順）
持　ボンドのり、はさみ、筆記用具
費　1,000円（材料費含む）

内　身体がより伸びる動き方を意識した体操が自分自身
でできるよう、「コツ」をお伝えします。

日　12月19日㈬11時30分～12時
定　50名（先着順）
費　町内在住・在勤者300円、町外者450円
持　タオル、飲み物、室内シューズ
※動きやすい服装でお越しください。

有名なジャマイカ人たち
　みなさんこんにちは。最も有名な2人のスターであるボブ・
マーリーとウサイン・ボルトに会う小さな島ジャマイカへの
旅に出かけましょう。ジャマイカで最も有名なレゲエミュー
ジシャンのボブ・マーリーは1981年に亡くなり、最も記憶に
残る彼の曲「OneLove」は1000年に一度の名曲と呼ばれて
います。ウサイン・ボルトは引退した短距離走者で、世界で
最も走るのが速いジャマイカ人です。彼は男子100メートル、
200メートル、そして４×100メートルのレースの記録を保持
しています。ウサイン・ボルトはさらに、3大会連続でオリン
ピック短距離走王者になった最初の選手で、参加したすべて
のオリンピックで3つの金メダルを獲得しました。短距離走王
者は今ではプロのサッカー選手へ転身し、現在オーストラリ
アのセントラルコースト・マリナーズのチームの一員となっ
ています！それではまた次回お会いしましょう！

ダミアン

Famous Jamaicans
　Hello Everyone,Let's take a trip to my little island 
of Jamaica to meet two of our most famous celebri-
ties, Bob Marley and Usain Bolt. Jamaica's most 
popular reggae musician Bob Marley died in 1981 
and is most remembered for his song“One Love” 
that was named song of the millennium. Usain Bolt is 
a retired Jamaican sprinter who is currently the 
fastest man in the world. He holds the records for the 
men's 100m, 200m and 4×100 m races. Usain Bolt is 
also the first athlete to be crowned the sprint king for 
three consecutive Olympics, gaining three gold 
medals in every Olympics he has participated in. The 
sprint king has now moved on to playing professional 
soccer and is currently a member of the Central Coast 
Mariners'team in Australia! See you next time! 

Damian
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スノードームを作ろう！ 始めよう！読み聞かせボランティア！

図書館通信

おはなし会
３歳以下向け
　12月７日・☆21日㈮11時～
幼児・児童向け
　12月１日・８日・15日・☆22日㈯14時～

　☆はクリスマスおはなし会

展示
一般展示…「この本、
おすすめです！」

児童展示…「さあ、ク
リスマス！」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　①「ファーザー・クリスマス」
（30分）、②「年神様とお正月」
（10分）

■日　12月16日㈰14時～
■対　①幼児～②小学生～
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

■内　①読み聞かせの意義、ボランティアとしての心構え、
創作絵本の選び方、読み方②昔話絵本の選び方・実
習③科学絵本・赤ちゃん絵本、実習④詩の絵本、プ
ログラムの立て方、実習

■日　①平成31年１月18日②25日③２月１日④８日の各金
曜日14時～（90分）

■対　すべての回に参加可能な方で、今後、絵本の読み聞
かせ等のボランティア活動をしようとしている、ま
たは、読み聞かせのボランティア活動をしている方

■定　20名（要事前申込）
■講　谷川寿世氏（おはなしサロン　ちいさいたね）
■持　筆記用具　　■申　12月１日㈯から受付

　お気に入りの小さな置き物などを空きびんに
詰め込んで自分だけの小さな雪の世界を楽しん
じゃおう！
■日　平成31年１月６日㈰13時30分～（約90分）
■対　５歳～小学校低学年　※要保護者同伴
■定　12組（要事前申込）
■持　びんの中に入れたい小さな置き物（耐水性
のもの。なくても可）、持ち帰り用の小さな
バック

■申　12月８日㈯から受付

もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

12月

５日・19日㈬
Ａコース 14：00～14：35丸 山 公 民 館

15：00～16：00南 小 学 校

６日・20日㈭
Ｂコース 10：40～11：15原 児 童 公 園

11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

12日・26日㈬
Ｃコース 14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園

13日・27日㈭
Ｄコース 11：00～11：35中島児童公園

13：50～14：20伊奈中央会館
小 14：40～15：40針 小 学 校

４日㈫
ウニクスコース 15：00～16：00ウニクス伊奈

公民館講座のご案内
〒362－0806　小室5161

伊奈町公民館（総合センター内）蕕722－9112

レディースセミナー 
 「もっと輝く　明日のために!! 」

内　①「ともに歩む社会」
ユニバーサルデザイン
を知り誰もが住みやす
い社会に②「ストレッ
チ＆リズムダンス」ス
トレッチで体をほぐし
て、楽しく踊りましょ
う!③「可憐なお花でリ
フレッシュ！」手作りハーバリウムであなたの暮ら
しに彩りを④「災害時でも美味しく食べよう！」日
ごろから備えてもしもの時でも作れる食事を⑤「プ
ロ直伝・美味しい日本茶の世界！」緑茶とお菓子で
ホッとくつろぐひとときを

日　①平成31年２月15日㈮②22日㈮③28日㈭④３月７日
㈭⑤15日㈮10時～11時50分（全５回）

対　町内在住・在勤の成人女性
定　20名　　費　2,000円
申　平成31年１月24日㈭必着で、往復はがきに①希望講
座名「レディースセミナー」②住所③氏名（ふりが
な）・年齢④電話番号を記入し、公民館へお送りく
ださい。

　　返信用には、申込者の住所・氏名を記入してくださ
い。

▼昨年度の様子

「ストレッチ＆リズムダンス」

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館HP

休館日
12月３日・10日・17日・25日

※年末年始
（12月28日～１月４日）は休館

有名なジャマイカ人たち
　みなさんこんにちは。最も有名な2人のスターであるボブ・
マーリーとウサイン・ボルトに会う小さな島ジャマイカへの
旅に出かけましょう。ジャマイカで最も有名なレゲエミュー
ジシャンのボブ・マーリーは1981年に亡くなり、最も記憶に
残る彼の曲「OneLove」は1000年に一度の名曲と呼ばれて
います。ウサイン・ボルトは引退した短距離走者で、世界で
最も走るのが速いジャマイカ人です。彼は男子100メートル、
200メートル、そして４×100メートルのレースの記録を保持
しています。ウサイン・ボルトはさらに、3大会連続でオリン
ピック短距離走王者になった最初の選手で、参加したすべて
のオリンピックで3つの金メダルを獲得しました。短距離走王
者は今ではプロのサッカー選手へ転身し、現在オーストラリ
アのセントラルコースト・マリナーズのチームの一員となっ
ています！それではまた次回お会いしましょう！

ダミアン

Famous Jamaicans
　Hello Everyone,Let's take a trip to my little island 
of Jamaica to meet two of our most famous celebri-
ties, Bob Marley and Usain Bolt. Jamaica's most 
popular reggae musician Bob Marley died in 1981 
and is most remembered for his song“One Love” 
that was named song of the millennium. Usain Bolt is 
a retired Jamaican sprinter who is currently the 
fastest man in the world. He holds the records for the 
men's 100m, 200m and 4×100 m races. Usain Bolt is 
also the first athlete to be crowned the sprint king for 
three consecutive Olympics, gaining three gold 
medals in every Olympics he has participated in. The 
sprint king has now moved on to playing professional 
soccer and is currently a member of the Central Coast 
Mariners'team in Australia! See you next time! 
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