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11
月
９
日
、
埼
玉
会
館
で
埼
玉
県
自
治
体

消
防
70
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
記
念
表

彰
と
し
て
伊
奈
町
か
ら
は
消
防
団
員
６
名
、

消
防
防
災
関
係
功
労
者
１
名
、
消
防
職
員
24

名
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
消
防
防
災

関
係
功
労
団
体
と
し
て
、
伊
奈
婦
人
防
災
ク

ラ
ブ
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
長
年
に
わ
た
り
消

防
防
災
業
務
に
対
し
貢
献
し
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。
（
敬
称
略
）

【
消
防
団
員
】

岡
田
幸
雄
（
団
長
）、伊
藤
晴
一
（
副
団
長
）、

間
々
田
秀
幸
（
団
員
）、青
木
孝
文
（
団
員
）、

川
田
孝
司
（
団
員
）、
大
塚
健
司
（
団
員
）

【
消
防
防
災
関
係
功
労
者
】

田
中
久
枝
（
埼
玉
県
婦
人
防
災
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
理
事
）

【
消
防
防
災
関
係
功
労
団
体
】

伊
奈
婦
人
防
災
ク
ラ
ブ

　
11
月
10
日
、
伊
奈
中
学
校
体
育
館

に
お
い
て
農
産
物
共
進
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
２
０
２
点
の
野
菜
・
果
樹
な
ど
が

出
品
さ
れ
、
特
賞
に
７
点
、
１
等
に

６
点
、
２
等
に
10
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
特
賞
に
選
ば
れ
た
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）　なお、11月26日に伊奈町役場で表彰式が行われ、

梨（幸水）および巨峰の共進会受賞者も併せて表彰
されました。（幸水の入賞者は広報いな９月号、巨
峰の入賞者は広報いな11月号に掲載しています。）

◆
埼
玉
県
知
事
賞
【
日
本
な
し
】

　
長
島
正
勝

◆
埼
玉
県
さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞
【
ゆ
ず
】

　
澤
田
誠
一

◆
上
尾
・
桶
川
・
伊
奈
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞
【
大
根
】

　
大
石
和
雄

◆
伊
奈
町
長
賞
【
玄
米
】

　
大
針
直
売
組
合

◆
伊
奈
町
議
会
議
長
賞
【
キ
ャ
ベ
ツ
】

　
大
島
久
雄

◆
伊
奈
町
農
業
委
員
会
長
賞
【
柿
】

　
濱
野
正
行

◆
さ
い
た
ま
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞
【
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】

　
戸
井
田
武
夫

　
11
月
14
日
に
行
わ
れ
た
県
民
の
日
記
念

式
典
に
お
い
て
、
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
の
受
賞

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。シ
ラ
コ
バ
ト
賞
は
、

日
ご
ろ
身
近
な
と
こ
ろ
で
住
み
よ
い
地
域

社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
積
極
的
な
実
践

活
動
を
続
け
て
い
る
個
人
お
よ
び
団
体
等

に
贈
呈
す
る
も
の
で
す
。

　
伊
奈
町
か
ら
は
岩
﨑
貞
男
氏
（
個
人
）

と
細
田
山
子
ど
も
神
輿
保
存
会
（
団
体
）

が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
岩
﨑
氏
は
、
長
き
に
わ
た
り
地
域
の
環

境
美
化
の
た
め
に
清
掃
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
細
田
山
子
ど
も
神
輿
保
存
会
は
、
地

内
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
統
芸
能
の
継
承
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
の
受
賞
は
、

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

埼玉県自治体消防70周年記念表彰埼玉県自治体消防70周年記念表彰シラコバト賞を受賞シラコバト賞を受賞

▲左から川田氏、間々田氏、青木氏、
　岡田氏、伊藤氏

農
産
物
共
進
会
入
賞
者

農
産
物
共
進
会
入
賞
者

▲伊奈婦人防災クラブから代表者として
篠原氏（左）、長島氏（右）と県婦人防
災クラブ連絡協議会の田中氏（中）
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　町長と直接まちづくりについて語り合うタウンミーティング
の今年度３回目は、人気の健康長寿教室とあわせて開催しま
す。町長と一緒に健康体操をしたあと、まちのこれからについ
て語り合います。町政に対しいただいたご意見ご提案は将来に
向けた町政運営に活かしていきます。

日　２月13日㈬13時30分～15時30分
　　第１部：健康長寿教室（約60分）
　　第２部：町長タウンミーティング（約60分）
場　総合センター多目的ホール
対　町内在住で40歳以上の方
定　25名（先着順）
持　運動できる服装、タオル、飲み物
申　１月７日㈪～２月４日㈪（必着）に申込用紙に必要事項を

記入し秘書広報課または健康増進課窓口にご持参いただく
か、Eメール、FAX、郵送、町ホームページ入力フォーム
で申込

問　秘書広報課＊２２１１

♥伊奈町ふれあい活動センターゆめ
くる祭チャリティーから17,650
円、伊奈つくし会から５千円、伊
奈陶芸クラブ連盟北支部から
15,000円、伊奈町くらしの会か
ら４千円、伊奈町食生活改善推進
員協議会から１万円、丸山区自治
会から１万円、伊奈町菊花同好会
から3千円、匿名１件から1,650
円を社会福祉に役立ててほしいと
ご寄付がありました。社会福祉協
議会で有効に活用させていただき
ます。

ありがとう
ございました

　広報いな６月号で募集した町中部地区の町名について、ご応募い
ただきありがとうございました。
　中部地区町名選定委員会において検討を重ねた結果、新しい町名
を「中央」と選定いたしました。
　なお、換地処分後、新しい町名に変更となる予定です。変更時期
が決まりましたら、改めてお知らせします。
問　企画課＊２２１５

▲健康長寿教室

▲町長タウンミーティング

中部地区内の町名選定結果

町長タウンミーティング in健康長寿教室町長タウンミーティング in健康長寿教室
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いなpic トピックス！いなpic トピックス！まちの話題を
写真で紹介

「柔道オーストラリアとの覚書」締結（11月20日／知事公館）

  特別展「木村正彦－あそびの領分」開催
　　　　　　　　　　（10月26日～11月21日／さいたま市盆栽美術館）

　　京２０２０オリンピックに向け「柔道オーストラリ
ア」が埼玉県で事前トレーニングをすることを受け、柔
道オーストラリア・埼玉県・伊奈町・上尾市の４者で覚
書を締結しました。

東

　　の覚書は、けんかつ・
県立武道館（上尾市）をト
レーニングキャンプ施設と
して活用することや、現地
との交流事業を行うことが
盛り込まれています。

こ

　　結式後のレセプションでは、サプライ
ズで伊奈町・上尾市の子ども柔道家が登場
し、柔道オーストラリアの方々に向けて応
援メッセージとプレゼントを贈りました。

▲木村さんと「一位」
美術館のロビーに展示された新作の「一位」と木村さん
北海道の厳しい自然に接した樹齢1,000年ともいわれる巨大
な原木を、木村さんの表現力と技術で作り上げた大作

締

　　栽界の巨匠で伊奈町在住の木村正彦さんは、盆栽のプロ作家展において最高賞を多数受賞しており、その
卓越した技術から盆栽管理の依頼を受けるプロ中のプロとして活躍されています。その仕事の一方で、販売の
意図が無いものを自ら「あそび」と称して創作し続けています。それらの傑作の数々が今回展示されました。
“あそびの領分”として高い技術に裏打ちされた自由で自在な作品の世界、その一部をご覧ください。

盆

「真柏」▶
中国安徽省の名勝・黄山の
厳しい環境の中で生命の限
界を生きる真柏を表現 

あんきしょう

◀「檜」
草津の白根山を散策した際に見た静謐で荘厳
な景色を表現した作品 

せいひつ

◀◀続きは28ページ！ 2019年１月号　広報いな 8



　クリーンセンターは稼働を開始してから30年が経過し、後継施設
の検討が必要となっています。後継施設の建設にあたり、上尾市と
広域ごみ処理を進めるため昨年６月11日に「上尾市伊奈町ごみ処理
広域化の推進に関する基本合意書」を締結しました。

 
　この合意に基づき、昨年８月９日に「上尾・伊奈広域ごみ処理協議会」を設立し、候補地の選定に向けた今後の
スケジュール、各種計画の策定などの協議を進めています。
　現在、両市町は「伊奈町クリーンセンター」と「上尾市西貝塚環境センター」でそれぞれごみ処理を行っていま

すが、近年、ごみ量が減少傾向にあることなどから、基本合意により
後継施設を１か所に集約し、両市町のごみ処理を行うこととします。
　今年度中に候補地の選定基準を作成し、来年度にはその選定基準
を基に候補地を抽出することと並行して候補地の公募を行います。
また、評価基準を、市民・有識者などからの意見を踏まえて作成
し、候補地を決定していく予定です。
　後継施設ができるまでには、用地の確保、建設、周辺のインフラ
整備などに15年から20年程度かかると見込まれます。
　その間は、現施設を稼働する必要がありますが、両施設とも老朽
化が進んでいるため、後継施設の整備と並行して現施設の延命化を
検討します。
問　環境対策課＊２２５３

■日　２月17日㈰10時～13時30分
※雨天の場合２月24日㈰に順延
■場　頭殿権現社敷地内
※会場近くに駐車場はありませんので、自転車等での
ご来場にご協力ください。
■費　500円（昼食代含む）
■申・■問　２月８日㈮までに忠次プロジェクト推進協議
会蕕０８０－９５００－７１６１、蕭７２４－１０５
６、メールinatadatsugu@gmail.comで申込
※申込書は町・観光協会・いなナビ各ホームページか
らダウンロードできます。

新たなごみ処理施設の整備を進めます

▲昨年の様子

伊奈備前守忠次公によるまちづくり

散策路整備イベント散策路整備イベント
昨年も好評だったウッドチップをまいて伊奈氏屋敷跡周辺の散策路をつくるイベントを開催します！

～忠次公の功績を学び、
　　　　散策路を作ろう～
～忠次公の功績を学び、
　　　　散策路を作ろう～

【合意事項】
１　上尾市、伊奈町は、それぞれの現存するごみ処理施設の後継施設
を共同して建設し、ごみ処理を行う。
２　新施設の一般廃棄物処理対象地域は、両市町の行政区域とする。
３　ごみ処理施設の建設地は上尾市、伊奈町内とする。また建設候補
地の選定は、平成31年度を目標年次として行うものとする。
４　両市町による協議会を平成30年度末までに設置する。

▲伊奈町クリーンセンター
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ご利用ください 子育て支援センター
伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
利用日時　月～金曜日９時30分～12時、13時～16
　　時（土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

ゆめくる つどいの広場
親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
※祝日は開催していません。
場　ゆめくる児童室

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　１月10日㈭　　対　０歳児と保護者
１歳児遊び広場
日　１月17日㈭　　対　１歳児と保護者
２歳以上児遊び広場
日　１月24日㈭　　対　２歳以上の幼児と保護者
※時間はいずれも10時30分～11時

カオルキッズランド伊奈園
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

イベント情報

日　１月18日㈮10時45分～
対　満２歳以上
定　15組（兄弟姉妹も参加される場合はお申し出

ください）
講　小野寺ちはる氏
申　受付中

英語リトミック４

イベント情報

獅子舞がやってきます！

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

このほかにも各子育て支援センターではさまざまな催しがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

すくすく子育て
　看護師によるお話を行います。テーマ以外のこ
とでも気になっていることや心配なことがあれば
お気軽にお声がけください。
テーマ　①インフルエンザについて
　　　　②ぼうこう炎について
　　　　③アトピー性皮膚炎について
日　①１月８日㈫ ②18日㈮
　　③25日㈮
　　10時30分～11時30分

日　１月18日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

児童相談

だだよよりりすすここややかか
日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

　ピノ保育園に獅子舞がきます！豆まきと同じく
らい子どもたちが恐れるこの行事。園児と一緒に
厄を噛んでもらって、厄
病退治しませんか？
日　２月１日㈮10時20分
※時間に余裕をもってお
越しください。
申　１月15日㈭～受付

小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～１７時
１月の休館日 １～４・７・１４・１５・２１・２８日

節分工作教室節分工作教室

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ・各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
・祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

わんぱく広場お遊び広場あかちゃんサロン
内　親子のふれあい遊びやママ

の友だちづくり
日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者
※「ベビーとママのふれあい体
　操」実施日は行いません。

日　１月25日㈮10時30分～11時30分
対　２歳以上の幼児と保護者
定　15組（先着順）　　費　50円
申　１月11日㈮９時から児童館窓口または電話
で受付

※代理申込みはご遠慮ください。

ベビーとママのふれあい体操ベビーとママのふれあい体操

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　３・４歳児と保護者
※11時まで大型遊具で遊べま
す。

おはなし会おはなし会
内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　１月11日㈮10時30分～　　対　幼児と保護者

　昨年11月に平成31年４月からの保育施設入所申込の受付を
しましたが、まだ申込みをしていない方を対象に２次の入所
申込受付を次のとおり行います。
※定員に空きのない年齢もあります。
日　２月１日㈮・４日㈪両日とも９時～15時
場　役場３階第３会議室
申　入所申込の手引きおよび申込書類を子育て支援課で配布

していますので、必要事項を記入のうえ、当日会場にご
持参ください。

　なお、当日は保育士によるお子様の面接を行いますので、
必ずお子様同伴でお越しください。
※平成30年度の入所申込みをした方で、現在入所が待機とな
っている方についても、平成31年度入所用に新たに申込みが
必要となります。
問　子育て支援課＊２１２８・２１２９

日　南保育所　１月８日㈫、２月12日㈫
　　北保育所　１月15日㈫、２月19日㈫
　　９時30分～11時
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保

護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、

タオル等
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室
3114）、北保育所蕕７２８－３２５
８（内宿台５－214－３）

※詳しくは各保育所ホームページをご覧
ください。

保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶ
ことができます。
※雨天中止

保育施設新規入所の２次申込受付

日　２月14日㈭14時～15時　　定　15組（先着順）
対　３～12か月の赤ちゃんとママ　　費　300円
申　１月31日㈭９時から児童館窓口または電話で

受付
※代理申込みや赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

平成31年度
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ご利用ください 子育て支援センター
伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
利用日時　月～金曜日９時30分～12時、13時～16
　　時（土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

ゆめくる つどいの広場
親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
※祝日は開催していません。
場　ゆめくる児童室

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　１月10日㈭　　対　０歳児と保護者
１歳児遊び広場
日　１月17日㈭　　対　１歳児と保護者
２歳以上児遊び広場
日　１月24日㈭　　対　２歳以上の幼児と保護者
※時間はいずれも10時30分～11時

カオルキッズランド伊奈園
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

イベント情報

日　１月18日㈮10時45分～
対　満２歳以上
定　15組（兄弟姉妹も参加される場合はお申し出

ください）
講　小野寺ちはる氏
申　受付中

英語リトミック４

イベント情報

獅子舞がやってきます！

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

このほかにも各子育て支援センターではさまざまな催しがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

すくすく子育て
　看護師によるお話を行います。テーマ以外のこ
とでも気になっていることや心配なことがあれば
お気軽にお声がけください。
テーマ　①インフルエンザについて
　　　　②ぼうこう炎について
　　　　③アトピー性皮膚炎について
日　①１月８日㈫ ②18日㈮
　　③25日㈮
　　10時30分～11時30分

日　１月18日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

児童相談

だだよよりりすすここややかか
日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

　ピノ保育園に獅子舞がきます！豆まきと同じく
らい子どもたちが恐れるこの行事。園児と一緒に
厄を噛んでもらって、厄
病退治しませんか？
日　２月１日㈮10時20分
※時間に余裕をもってお
越しください。
申　１月15日㈭～受付

小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～１７時
１月の休館日 １～４・７・１４・１５・２１・２８日

節分工作教室節分工作教室

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ・各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
・祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

わんぱく広場お遊び広場あかちゃんサロン
内　親子のふれあい遊びやママ

の友だちづくり
日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者
※「ベビーとママのふれあい体
　操」実施日は行いません。

日　１月25日㈮10時30分～11時30分
対　２歳以上の幼児と保護者
定　15組（先着順）　　費　50円
申　１月11日㈮９時から児童館窓口または電話

で受付
※代理申込みはご遠慮ください。

ベビーとママのふれあい体操ベビーとママのふれあい体操

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体
操、おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　３・４歳児と保護者
※11時まで大型遊具で遊べま
す。

おはなし会おはなし会
内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　１月11日㈮10時30分～　　対　幼児と保護者

　昨年11月に平成31年４月からの保育施設入所申込の受付を
しましたが、まだ申込みをしていない方を対象に２次の入所
申込受付を次のとおり行います。
※定員に空きのない年齢もあります。
日　２月１日㈮・４日㈪両日とも９時～15時
場　役場３階第３会議室
申　入所申込の手引きおよび申込書類を子育て支援課で配布

していますので、必要事項を記入のうえ、当日会場にご
持参ください。

　なお、当日は保育士によるお子様の面接を行いますので、
必ずお子様同伴でお越しください。
※平成30年度の入所申込みをした方で、現在入所が待機とな
っている方についても、平成31年度入所用に新たに申込みが
必要となります。
問　子育て支援課＊２１２８・２１２９

日　南保育所　１月８日㈫、２月12日㈫
　　北保育所　１月15日㈫、２月19日㈫
　　９時30分～11時
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保

護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、

タオル等
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室
3114）、北保育所蕕７２８－３２５
８（内宿台５－214－３）

※詳しくは各保育所ホームページをご覧
ください。

保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶ
ことができます。
※雨天中止

保育施設新規入所の２次申込受付

日　２月14日㈭14時～15時　　定　15組（先着順）
対　３～12か月の赤ちゃんとママ　　費　300円
申　１月31日㈭９時から児童館窓口または電話で

受付
※代理申込みや赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

平成31年度
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料

康ガイド健

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、祝日および年末年始は除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１

●小児救急電話相談
蕕♯８０００（ＮＴＴのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（ＩＰ電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　皆さんは健康が損なわれた状態を表

す言葉や指標をいくつかご存知かと思
います。よく知られているのは内臓脂

肪がたまって糖尿病などを起こしやすくなるメタボ（メタ
ボリックシンドローム）、足腰が弱って動くのが困難にな
るロコモ（ロコモティブシンドローム）でしょうか。どち
らも病名ではなく、そのような状態を指す言葉です。今
回、取り上げるサルコペニアもフレイルも病気の名前では
ありません。
　まずサルコペニアはそのまま訳せば筋肉の減少です。高
齢者が運動不足、栄養不良、持病などのため筋肉量が減っ
て歩くのが遅くなったり、転倒・骨折を起こしやすくな
り、動かないことによりメタボやロコモ、後で述べるフレ
イルが重なったりします。このような体が虚弱な高齢者が
癌にかかったり手術を受けたりすると、そうでない人に比

べて生存率が低くなったり、回復が遅くなったりするとい
われています。ふくらはぎが両手で楽につかめるくらい細
かったらサルコペニアの可能性があります。
　サルコペニアのような身体的な衰えに加えて、精神的に
も社会的にも弱い状態に陥ってしまうのがフレイルです。
お年寄りが足腰が弱り、外出の機会が減り、人付き合いも
減り、気力がなくなり、閉じこもりがちになり、気分が滅
入ってしまったり、認知症を生じたりする状態です。身体
的、精神的、社会的な衰えの割合は人により異なりますし、
それぞれが関連しあっていますので悪循環に陥らないうち
に対策が必要です。
　今回紹介した言葉は超高齢社会となったわが国の介護予
防対策と関連するものです。栄養に配慮した食事、運動の
習慣、社会参加が対策の柱となりますが、すでに多くの自
治体が取り組んでいます。
　

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

サルコペニアとフレイル

い～な！健康マイレージ対象事業
肺がん検診（集団）の予約を受付中！！肺がん検診（集団）の予約を受付中！！
内　Ｘ線撮影による検診、喀痰検査（必要と認め
た方）

※希望者には血圧測定も行ないます。

場　保健センター
対　40歳以上（昭和54年３月31日以前生まれ）の
町民

費　300円（喀痰検査は別途600円）
※70歳以上（昭和24年３月31日以前生まれ）の方
は無料
申　健康増進課窓口または電話で受付中

【注意事項】
①喀痰検査のみの受診はできません。
②無地のＴシャツであればそのまま検査できます。
③妊娠中の方は受けられません。

かくたん

内　講話「骨粗鬆症予防のための食生活」、調理
実習

日　３月７日㈭９時30分～13時
場　保健センター料理室・会議室
対　20歳以上の町民
定　15名
持　エプロン・三角きん・ふきん・筆記用具
費　300円
申　１月15日㈫から健康増進課窓口または電話で
受付

内　前腕部のＸ線照射による骨密度測定
場　保健センター
対　20歳以上の町民
※妊娠中の方、平成
29年度または平成30
年10月18日に同一の
測定をした方はご遠
慮ください。
費　500円
申　１月15日㈫から健康増進課窓口または電話で受付

骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？骨密度測定を実施します骨密度測定を実施します

※要事前予約
※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は当日ご持参ください。

名 称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
１／11㈮ 対平成30年９月生

持母子手帳・質問票
（はがき）・バスタオル

13：10
 ～13：50

申当日直接会場へ
整理番号札は12：30から保
健センター側入口にお出し
します。なお、対象児には
個別通知します。

２／８㈮ 対平成30年10月生

１歳６か月児健康診査
１／18㈮ 対平成29年６月生

持母子手帳・質問票
（はがき）

２／15㈮ 対平成29年７月生

３歳児健康診査
１／８㈫ 対平成27年８月生

持母子手帳・アンケー
ト用紙・尿

２／５㈫ 対平成27年９月生

乳 児 相 談 １／11㈮
２／８㈮

内身体計測・育児全般の相談　対１歳未満
持母子手帳・おむつ・バスタオル

９：30
 ～10：30 申当日直接会場へ

育 児 相 談 １／18㈮
２／15㈮

内身体計測・健康・育児・栄養等の相談　
対１歳以上就学前　持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 １／25㈮
２／22㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い

合わせください。

離 乳 食 講 習 会 ２／19㈫
内栄養士が離乳食の進め方や作り方につい
て実習を交えて指導します。
持母子手帳・筆記用具

９：50
 ～10：00

場料理室
申当日直接会場へ

フ ッ 素 塗 布 ２／20㈬
対１歳６か月児健診で歯科受診済で就学前
の幼児（希望者）　持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してください。

13：30
 ～14：30

費1,404円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料

康ガイド健

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、祝日および年末年始は除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１

●小児救急電話相談
蕕♯８０００（ＮＴＴのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（ＩＰ電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　皆さんは健康が損なわれた状態を表

す言葉や指標をいくつかご存知かと思
います。よく知られているのは内臓脂

肪がたまって糖尿病などを起こしやすくなるメタボ（メタ
ボリックシンドローム）、足腰が弱って動くのが困難にな
るロコモ（ロコモティブシンドローム）でしょうか。どち
らも病名ではなく、そのような状態を指す言葉です。今
回、取り上げるサルコペニアもフレイルも病気の名前では
ありません。
　まずサルコペニアはそのまま訳せば筋肉の減少です。高
齢者が運動不足、栄養不良、持病などのため筋肉量が減っ
て歩くのが遅くなったり、転倒・骨折を起こしやすくな
り、動かないことによりメタボやロコモ、後で述べるフレ
イルが重なったりします。このような体が虚弱な高齢者が
癌にかかったり手術を受けたりすると、そうでない人に比

べて生存率が低くなったり、回復が遅くなったりするとい
われています。ふくらはぎが両手で楽につかめるくらい細
かったらサルコペニアの可能性があります。
　サルコペニアのような身体的な衰えに加えて、精神的に
も社会的にも弱い状態に陥ってしまうのがフレイルです。
お年寄りが足腰が弱り、外出の機会が減り、人付き合いも
減り、気力がなくなり、閉じこもりがちになり、気分が滅
入ってしまったり、認知症を生じたりする状態です。身体
的、精神的、社会的な衰えの割合は人により異なりますし、
それぞれが関連しあっていますので悪循環に陥らないうち
に対策が必要です。
　今回紹介した言葉は超高齢社会となったわが国の介護予
防対策と関連するものです。栄養に配慮した食事、運動の
習慣、社会参加が対策の柱となりますが、すでに多くの自
治体が取り組んでいます。
　

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

サルコペニアとフレイル

い～な！健康マイレージ対象事業
肺がん検診（集団）の予約を受付中！！肺がん検診（集団）の予約を受付中！！
内　Ｘ線撮影による検診、喀痰検査（必要と認め

た方）
※希望者には血圧測定も行ないます。

場　保健センター
対　40歳以上（昭和54年３月31日以前生まれ）の
町民

費　300円（喀痰検査は別途600円）
※70歳以上（昭和24年３月31日以前生まれ）の方
は無料
申　健康増進課窓口または電話で受付中

【注意事項】
①喀痰検査のみの受診はできません。
②無地のＴシャツであればそのまま検査できます。
③妊娠中の方は受けられません。

かくたん

内　講話「骨粗鬆症予防のための食生活」、調理
実習

日　３月７日㈭９時30分～13時
場　保健センター料理室・会議室
対　20歳以上の町民
定　15名
持　エプロン・三角きん・ふきん・筆記用具
費　300円
申　１月15日㈫から健康増進課窓口または電話で
受付

内　前腕部のＸ線照射による骨密度測定
場　保健センター
対　20歳以上の町民
※妊娠中の方、平成
29年度または平成30
年10月18日に同一の
測定をした方はご遠
慮ください。
費　500円
申　１月15日㈫から健康増進課窓口または電話で受付

骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？骨粗鬆症予防教室に参加しませんか？骨密度測定を実施します骨密度測定を実施します

※要事前予約
※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は当日ご持参ください。

実施日 性別　 受付時間 定員

１月2４日㈭
女性 ９時30分～11時

各120名
男性 13時30分～15時

１月29日㈫
男性 ９時30分～11時

女性 13時30分～15時

１月31日㈭
女性 13時30分～1４時15分

各６0名
男性 1４時15分～15時

実施日 受付時間 定員

2月7日
㈭

① ９時30分～10時

①～④
各25名

② 10時～10時30分

③ 10時30分～11時

④ 11時～11時30分
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休日当番医
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号

1/1
㈷

1/2
㈬

1/3
㈭

1/6
㈰

1/13
㈰

1/14
㈷

1/20
㈰

1/27
㈰

2/3
㈰

伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
さとうクリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
まつざき整形リウマチクリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
いなぎ ent クリニック（北本市）
伊奈中央病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
鈴木医院（北本市）
ゆげクリニック（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
伊藤クリニック（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
大谷記念病院（桶川市）
山本内科医院（北本市）
木村クリニック（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
林田内科医院（北本市）
大野整形外科（桶川市）
埼玉県央病院（桶川市）
南福音診療所（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
大友外科整形外科（北本市）

内・外
内・外
内・消・小
内・外
内・外
整外・リウ・内
内・外
内・外
耳・気・放・形外
内
内・外
内・小
内・循
内・外
胃・外・内・整・リハ・皮・泌
内・外
内
内
内・心内・脳神・リハ
内・外
内・小・循・消・リハ
整・リハ・リウマチ
内・外
内・小
内・外
内・外
整・皮・リハ・外

7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 0 － 5 9 7 7
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 4 0 － 6 4 6 3
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 4 5 6 7
7 2 1 － 3 0 2 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 2 － 1 3 1 3
7 7 7 － 3 0 0 0
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 3 － 5 5 8 8
7 2 1 － 3 6 9 2
7 2 8 － 2 4 1 1
0 4 8 － 5 9 1 － 5 0 2 5
7 2 3 － 8 8 8 4
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 2 － 7 7 1 1
7 2 8 － 1 6 1 1
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 1 － 7 1 9 1
7 2 1 － 3 6 9 2
7 7 6 － 0 0 2 2
0 4 8 － 5 9 1 － 7 0 0 0

※受診の際は各医療機
関にお問い合わせく
ださい。

※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８―５９６―０２７５
診療時間　９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに看護師が電話で相談に対応すると
ともに、お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）の案内
をします。
蕕＃７１１９（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳをご利用の場合）

※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・夜間に
診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

　医療機関や薬局の情報を検索できます。対応可能な疾患や手術実績
もわかります。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

24時間365日

埼玉県医療機能情報提供システム 　検索

診療時間　 9 時～17時

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 １／16㈬
２／20㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

１／30㈬

康ガイド健
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各種無料相談各種無料相談

　行政書士が会社設立、農地転用、各種
許認可、相続、成年後見などの手続きの
相談に応じます。
日　16日（第３水曜）13時～16時
場　住民相談室
問　住民相談室＊2213

行政書士相談 　金融取引や多重債務に関するトラブル
について、地域の皆様からの相談を無料
で受け付けていますので、一人で悩まず
に、まずはご相談ください。
○詐欺的な投資勧誘に関する相談蕕６１
３－３９５２
○電子マネー詐欺相談（架空請求など）
蕕６００－１１５２
○多重債務に関する相談蕕６００－１１
１３

財務省関東財務局にご相談ください！

　消費生活相談員が消費者契約トラブル
等の相談に応じます。
日　毎週月～木曜（祝日除く）
　　10時～12時、13時～15時
場　役場２階第８会議室
問　元気まちづくり課＊2234

消費生活相談

　相談員が結婚を希望する方の相談に応
じます。
日　20日㈰９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点訳室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕722－9990

結婚相談

　建築士が住宅リフォ―ム対策について
の相談に応じます。
問　住民相談室＊2213

住宅リフォ―ム相談 予

　相続・遺言・登記・債務整理・成年後
見・不動産の名義変更などの相談を受け
付けます。
※相談は１人１時間までです。
日　10日㈭13時30分～16時30分
場　総合センター
予約電話番号　８３８－７４７２
問　埼玉司法書士会蕕８６３－７８６１

出張法律相談会 予

日　26日㈯
　　公開講座：13時30分～14時30分
　　個別相談会：14時30分～16時30分
場　ゆめくる
定　20名
主催　（一社）コスモス成年後見サポー
トセンター埼玉県支部
問　平野蕕０４８－５０７－５６５７

行政書士の成年後見公開講座と
成年後見・相続・遺言相談会

　弁護士が契約、相続、交通事故の損害賠
償、訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①11日（第２金曜）13時～15時30分
　　②25日（第４金曜）13時30分～16時

30分
場　住民相談室
定　①５名②６名（①②いずれも先着順）
問　住民相談室＊2213

弁護士による法律相談 予

日　20日（偶数月第３木曜）13：00～15：00
場　住民相談室
定　４名（先着順、12月12日まで予約受付）
　司法書士が相続、遺言などの不動産登
記、会社の登記、債務整理、成年後見手
続きなどの相談に応じます。
問　住民相談室＊２２１３

予日…日時　場…場所　定…定員　問…問合せ　※　のあるものは要事前予約

　民生委員・児童委員が、生活上の迷い、
困りごとの相談に応じます。
日　９・23日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会蕕722－9990

心配ごと相談

　これから開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお考えの方
の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館（小室9454－１）
問　伊奈町商工会蕕722－3751

創業相談

　行政相談委員が行政の業務に関する要
望や苦情などの相談に応じます。
日　15日（第３火曜）10時～12時
場　住民相談室
問　住民相談室＊2213

行政相談

上尾警察署員が暴力団員等による不当な
行為で困っている方の相談に応じます。
問　生活安全課＊2284

予暴力団被害相談

　税理士会上尾支部税理士が、相続税・
贈与税などの相談に応じます。
日　24日㈭10時～12時、13時～15時
場　役場内会議室
受付場所　役場１階税務課
問　税務課＊2152

税の相談 予

日　26日㈯
　　講演会：９時30分～10時45分
　　相談会：11時～16時（要事前予約）
※同時間に電話蕕８７２－８０５５での
相談（予約不要）も受け付けています。
場　大宮ソニックシティ７０６号室
申・問　１月24日㈭までに埼玉司法書士
会蕕８６３－７８６１に電話で予約

高齢者・障がい者のための
成年後見無料相談会および講演会

予

　人権擁護委員が、生活上のトラブルや
もめごと、さまざまな悩み等の相談に応
じます。
日　16日（第３水曜）９時～12時
場　役場３階第１委員会室
問　人権推進課＊2241

人権相談

児童相談
　相談員が、子どものしつけや生活につ
いての相談に応じます。
日　18日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター
　　（内宿台5－214－3）
問　伊奈町子育て支援センター蕕７２８－
３４８２

　県では、児童・高齢者・障がい者に対
する虐待を通報する窓口として「埼玉県
虐待通報ダイヤル♯７１７１」を開設し
ました。２４時間３６５日いつでも受け
付けしています。気になることがありま
したら＃７１７１ダイヤルへ！
※つながらない場合（IP電話、都県境な
ど）は０４８－７６２－７５３３
問　埼玉県福祉政策課蕕830－3391

虐待通報ダイヤル
＃７１７１

　女性相談員が、女性の抱えるさまざま
な悩みや不安等の相談に応じます。
日　９日・23日（第２・４水曜）
　　10時～12時、13時～14時
受付  人権推進課
問　人権推進課＊2241

女性相談 ※予約優先

　身体の障害に関する悩みごとやお困り
ごとについて、町が委嘱している身体障
害者相談員がお話を伺います。お気軽に
ご利用ください。
日　17日㈭13時～16時（当日直接受付）
受付場所　福祉課窓口（電話相談も受け
付けます。）
問　福祉課＊2121

身体障がい者相談会
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　所
得
税
・
個
人
消
費
税
・

贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

　確
定
申
告
会
場
は
大
変
混

雑
す
る
た
め
、
長
時
間
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
や
受
付
を

早
め
に
締
め
切
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

期
間
　
２
月
18
日
㈪
〜
３
月
15
日

㈮
（
土
日
除
く
）

※

２
月
24
日
㈰
・
３
月
３
日
㈰
に

限
り
開
場

時
間
　
９
時
〜
16
時
（
受
付
８
時

30
分
〜
）
提
出
は
17
時
ま
で

※

申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、
16
時
（
相
談
内
容

が
複
雑
な
場
合
は
15
時
ご
ろ
）
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
　
上
尾
税
務
署

※

確
定
申
告
会
場
の
開
設
日
ま
で

は
、
相
談
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て

お
り
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

医
療
費
控
除
を
適
用
さ
れ
る
方
へ

　
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、
医
療
費
控
除
は
領
収
書
の
提

出
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
領
収

書
の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
税
務
署
が
内
容
の

確
認
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
領
収
書
は
５
年
間
保
存
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

提
出
が
不
要
と
な
る
領
収
書
に

は
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
の

証
明
書
（
例
・
お
む
つ
使
用
証
明

書
、在
宅
介
護
費
用
証
明
書
な
ど
）

は
含
み
ま
せ
ん
。

※

平
成
31
年
分
の
確
定
申
告
ま
で

は
、
従
来
ど
お
り
領
収
書
の
添
付

ま
た
は
提
示
で
も
可
能
で
す
。

 

平
成
 
年
分
確
定
申
告
か
ら
配
偶

者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
が
改

正
さ
れ
ま
す

　
申
告
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額

が
１
，
０
０
０
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
配
偶
者
控
除
お
よ
び
配
偶

者
特
別
控
除
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

○
配
偶
者
控
除

　
改
正
前
は
一
律
38
万
円
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
改
正
後
は
申
告

者
本
人
の
合
計
所
得
金
額
に
応
じ

て
控
除
額
が
変
わ
り
ま
す
。

※
控
除
対
象
配
偶
者
の
う
ち
、
平

成
30
年
12
月
31
日
現
在
の
年
齢
が

70
歳
以
上
の
者

○
配
偶
者
特
別
控
除

　
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象
と
な

る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
が
38

万
円
超
１
２
３
万
円
以
下
と
さ

れ
、
申
告
者
本
人
の
合
計
所
得
金

額
に
よ
っ
て
も
控
除
額
が
異
な
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
No.
１
１
９
５
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

公
的
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

へ　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ

り
、
か
つ
公
的
年
金
等
に
か
か
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
あ
る
と
き
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な

い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の

申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け

る
場
合
や
確
定
申
告
書
の
提
出
が

要
件
と
な
っ
て
い
る
控
除
（
純
損

失
や
雑
損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）

の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、
確

定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
分
以
後
は
、

外
国
の
制
度
に
基
づ
き
国
外
に
お

い
て
支
払
わ
れ
る
年
金
な
ど
源
泉

徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
公
的
年

金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

こ
の
制
度
は
適
用
さ
れ
な
い
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

 

申
告
書
は
ご
自
宅
等
で
作
成
で
き

ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
自
宅
等
で
確
定

申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
平
成

31
年
１
月
か
ら
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
専
用
画
面
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

書
面
で
印
刷
し
て
郵
送
ま
た
は
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
事
前
準
備
が
必

要
）
の
い
ず
れ
か
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

　
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の

届
出
完
了
通
知
」
を
お
持
ち
の
方

は
平
成
31
年
１
月
か
ら
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用

す
る
際
に
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
る
こ
と
で
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ

で
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

郵
送
先
▼
〒
３
６
２
―
８
５
０
４

上
尾
市
大
字
西
門
前
５
７
７

○
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

の
操
作
等
に
関
す
る
お
問
い
合
せ

…

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
蕕
０
５
７
０
―
０

１
―
５
９
０
１

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
、
祝
日
等
お

よ
び
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除

く
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用

に
係
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ

タ
の
設
定
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

に
関
す
る
お
問
合
せ…

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
蕕
０

１
２
０
―
９
５
―
０
１
７
８
（
自

動
音
声
案
内
の
「
１
」
を
選
択
）

（
平
日
９
時
30
分
〜
20
時
、
土
日

祝
日
９
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

30

上
尾
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

上
尾
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

問
　
上
尾
税
務
署
蕕
７
７
０
―
１
８
０
０

申告者本人の
合計所得金額 配偶者控除 老人控除対象

配偶者（※）

900万円以下 38万円 ４8万円

900万円超
950万円以下 2６万円 32万円

950万円超
1，000万円以下 13万円 1６万円

申告を要する方▼
償却資産を町内に所有する方または貸し付けている
方。
（なお、平成31年１月１日前１年以内に廃業、解散ま
たは課税対象資産がなくなった場合でも、申告書にそ
の旨を記入して提出してください。）

償却資産の種類▼
●構築物＝広告塔、看板、門、塀、農林業用構築物、
露天式立体駐車場設備、舗装その他土地に定着する土
木設備など
●機械および装置＝コンピュータ、工作機械、揚重
機、運搬装置、製造・加工設備、建設機械など
●車両および運搬具＝ブルドーザーなど
●工具、器具および備品＝机、いす、ロッカー、陳列
ケース、電動工具、冷暖房機器、測定機器、事務機
器、医療機器、きのこ栽培用ほだ木、無人駐車管理装
置、金型など

申告を要しない資産▼
①耐用年数１年未満または取得価額10万円未満の償却
資産で一時に損金算入または必要経費に算入したもの
②取得価額が20万円未満の償却資産で一括償却資産と
して３年均等償却を行っているもの
③家庭用に使用される資産
④自動車税、または軽自動車税の課税対象である自動
車、原付自転車など

　ロコラジさろんでは、主に下半身に効く「ロコモ
体操」と主に上半身に効く「みんなのラジオ体操」
を行います。地域での身体づくりを目指して、この
体操を指導・普及していただけるサポーターを募集
します。

内　「ロコモ体操とは？」、「ラジオ体操の効果」な
どロコラジさろんで必要な内容のほか、心肺蘇
生法やＡＥＤの使い方などについて学んでいき
ます。（講義内容が変更となる場合があります。）

日　２月１日～３月22日の毎週金曜日13時30分～16
時、このほか３月に１回実習あり。（全９回予
定）

場　伊奈町社会福祉協議会（伊奈町ふれあい福祉セ
ンター内）

対　町内在住で養成講座修了後サポーターとして地
域でこの体操を指導・普及活動できる方

定　20名
申・問　１月31日㈭までに福祉課窓口または電話＊
２１２３・２１２４で受付

「ロコラジさろん」
体操サポーター養成講座参加者募集！

「ロコラジさろん」
体操サポーター養成講座参加者募集！

～身近な地域で身体づくりを目指して～～身近な地域で身体づくりを目指して～

償却資産の申告は１月31日㈭までです償却資産の申告は１月31日㈭までです
■問　税務課●＊２１５４

　町では、インターネットを利用した電子申告
システム「eLTAX（エルタックス）」での、償
却資産の申告ができます。
　利用や申告について詳しくは、町ホームペー
ジ（生活ガイド「税・保険・年金」）をご覧く
ださい。

償却資産に係る固定資産税
電子申告のご案内

　償却資産とは、事業を営む個人（法人）が使用している事業用資産のことをいいます。
　この償却資産は固定資産税の課税対象となるため、事業主は１月１日に所有する事業用
資産の内容を、事業を営んでいる所在地の市町村長に申告しなければなりません。アパー
ト経営や農業経営などでも償却資産の申告対象となるものがありますのでご確認ください。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
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申告を要する方▼
償却資産を町内に所有する方または貸し付けている
方。
（なお、平成31年１月１日前１年以内に廃業、解散ま
たは課税対象資産がなくなった場合でも、申告書にそ
の旨を記入して提出してください。）

償却資産の種類▼
●構築物＝広告塔、看板、門、塀、農林業用構築物、
露天式立体駐車場設備、舗装その他土地に定着する土
木設備など
●機械および装置＝コンピュータ、工作機械、揚重
機、運搬装置、製造・加工設備、建設機械など
●車両および運搬具＝ブルドーザーなど
●工具、器具および備品＝机、いす、ロッカー、陳列
ケース、電動工具、冷暖房機器、測定機器、事務機
器、医療機器、きのこ栽培用ほだ木、無人駐車管理装
置、金型など

申告を要しない資産▼
①耐用年数１年未満または取得価額10万円未満の償却
資産で一時に損金算入または必要経費に算入したもの
②取得価額が20万円未満の償却資産で一括償却資産と
して３年均等償却を行っているもの
③家庭用に使用される資産
④自動車税、または軽自動車税の課税対象である自動
車、原付自転車など

　ロコラジさろんでは、主に下半身に効く「ロコモ
体操」と主に上半身に効く「みんなのラジオ体操」
を行います。地域での身体づくりを目指して、この
体操を指導・普及していただけるサポーターを募集
します。

内　「ロコモ体操とは？」、「ラジオ体操の効果」な
どロコラジさろんで必要な内容のほか、心肺蘇
生法やＡＥＤの使い方などについて学んでいき
ます。（講義内容が変更となる場合があります。）

日　２月１日～３月22日の毎週金曜日13時30分～16
時、このほか３月に１回実習あり。（全９回予
定）

場　伊奈町社会福祉協議会（伊奈町ふれあい福祉セ
ンター内）

対　町内在住で養成講座修了後サポーターとして地
域でこの体操を指導・普及活動できる方

定　20名
申・問　１月31日㈭までに福祉課窓口または電話＊
２１２３・２１２４で受付

「ロコラジさろん」
体操サポーター養成講座参加者募集！

「ロコラジさろん」
体操サポーター養成講座参加者募集！

～身近な地域で身体づくりを目指して～～身近な地域で身体づくりを目指して～

償却資産の申告は１月31日㈭までです償却資産の申告は１月31日㈭までです
■問　税務課●＊２１５４

　町では、インターネットを利用した電子申告
システム「eLTAX（エルタックス）」での、償
却資産の申告ができます。
　利用や申告について詳しくは、町ホームペー
ジ（生活ガイド「税・保険・年金」）をご覧く
ださい。

償却資産に係る固定資産税
電子申告のご案内

　償却資産とは、事業を営む個人（法人）が使用している事業用資産のことをいいます。
　この償却資産は固定資産税の課税対象となるため、事業主は１月１日に所有する事業用
資産の内容を、事業を営んでいる所在地の市町村長に申告しなければなりません。アパー
ト経営や農業経営などでも償却資産の申告対象となるものがありますのでご確認ください。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
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国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
６0
歳

未
満
の
方
の
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
に

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２

　
離
職
時
の
年
齢
が
６5
歳
未
満
の

国
保
加
入
者
で
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
離

職
理
由
コ
ー
ド
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
、
国
保
税
の

軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
会
社
都
合
の
退
職
の
場
合

　
11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32

●
自
己
都
合
の
退
職
の
場
合

　
23
、
33
、
3４

軽
減
期
間
▼
離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
年
度
末
ま
で
と
そ
の

翌
年
度
の
最
大
２
年
度
間

※
そ
の
間
に
国
保
を
脱
退
し
た
場

合
、
軽
減
は
終
了
し
ま
す
。

軽
減
割
合
▼
課
税
の
根
拠
と
な
る

前
年
中
の
給
与
所
得
に
１
０
０
分

の
30
を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類
▼
町
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
申

請
を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
顔
写
真
付
）
の
交
付
に
つ
い

て
、
お
仕
事
等
で
平
日
に
受
け
取

り
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
次
の

と
お
り
休
日
交
付
を
実
施
し
ま

す
。

　
休
日
交
付
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
役
場
住
民
課
へ

電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
日
時
▼
１
月
19
日
㈯
９
時
～

12
時

交
付
場
所
▼
住
民
課
窓
口

必
要
書
類
▼
交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
、
本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ

ー
ド
等

※
必
要
書
類
は
申
請
者
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話
予
約

時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
４

　
伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、

高
齢
者
宅
に
伺
い
、
声
か
け
や
話

し
相
手
に
な
る
「
友
愛
訪
問
」
を

実
施
し
ま
す
。

対　
90
歳
以
上
の
方
、
70
歳
以
上

の
単
身
の
方
、
６5
歳
以
上
の
ね
た

き
り
の
方

※
在
宅
の
方
に
限
り
ま
す
。

訪
問
時
期
▼
毎
年
３
月

　
伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、

一
緒
に
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

申
・
問　
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

１
月
31
日
㈭
ま
で
に
伊
奈
町
赤
十

字
奉
仕
団
事
務
局
（
福
祉
課
内
）

＊
２
１
２
６
に
申
込

　
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
埼
玉
県
内
に
在
住
す
る
交

通
遺
児
等
を
対
象
に
、
援
護
金
を

給
付
し
ま
す
。

※
交
通
遺
児
等
と
は
、
交
通
事
故

（
陸
海
空
す
べ
て
の
交
通
機
関
の

運
行
に
よ
り
生
じ
た
事
故
）
に
よ

り
、
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負

っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
乳
幼
児
な
ら
び
に
児
童
・
生

徒
を
い
い
ま
す
。

支
給
対
象
に
な
る
同
居
世
帯
の
総

所
得
額
◀︎

給
付
額
▼
子
ど
も
１
人
に
つ
き
年

額
10
万
円

給
付
時
期
▼
平
成
31
年
５
月
上
旬

申
請
書
類
▼
役
場
生
活
安
全
課
、

学
校
等
で
配
布
し
て
い
る
「
交
通

事
故
被
害
者
の
ご
家
族
へ
の
援
護

金
の
し
お
り
」
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

申　
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
み
ず

ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
に
郵
送

（
〒
３
３
０
︱
０
０
６
３
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
高
砂
２
︱
６
︱
18
）

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議

会
（
埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯
・

交
通
安
全
課
内
）
蕕
８
３
０
―
２

９
５
８

お
知
ら
せ

友
愛
訪
問
を
実
施
し
ま
す

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

～
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
～

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付

交
通
事
故
被
害
者
の
ご
家
族

へ
の
援
護
金

ご
存
知
で
す
か
？

非
自
発
的
失
業
に
対
す
る
国

保
税
の
軽
減
制
度

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代） ※平成31年 ５ 月に元号が変更される予定ですが、

　広報いな内では平成に統一して表記しています。

支給対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

１人 27４万円以下

２人 312万円以下

３人 350万円以下

４人 388万円以下

５人以上 ４2６万円以下 ※上尾警察署調べ、被害件数・金額は暫定数

「おかしい？」と思ったら
「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

42件 約7,373発生
状況

オ
レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯
　番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

上尾警察署管内（平成30年1～11月）

緊急
対策振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

万円
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空
き
カ
ン
や
コ
ン
ビ
ニ
の
袋

等
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
・
不
法
投

棄
は
犯
罪
で
す
。
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
、
ま
ち
の

美
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
不

衛
生
で
、
と
き
に
は
火
災
な
ど
の

原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
は
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

の
と
お
り
に
分
別
し
、
決
め
ら
れ

た
集
積
所
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。
一

人
一
人
の
モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
を
向

上
し
、
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

吸
い
殻
は
灰
皿
に

　
喫
煙
者
の
方
は
携
帯
用
灰
皿
を

持
ち
歩
く
な
ど
し
て
、
路
上
や

駅
、
バ
ス
停
な
ど
に
お
け
る
た
ば

こ
の
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
空
き
カ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
灰
皿
の
代
わ
り
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
た
ば
こ
の
吸
い
殻

が
入
っ
て
汚
れ
て
し
ま
っ
た
も
の

は
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

　
労
働
保
険
料
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
第
3
期
分
納
期
限
は
1

月
31
日
で
す
。
納
付
書
は
、
納
期

限
の
10
日
前
ご
ろ
に
該
当
事
業
所

へ
郵
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
申
込
手
続
き
は
厚
生
労

働
省
ま
た
は
埼
玉
労
働
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収

課
蕕
６
０
０
―
６
２
０
３

ペ
ッ
ト
を
捨
て
る
な
ど
の
行
為
は

犯
罪
で
す

　
犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
殺

傷
し
た
者
は
２
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
２
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

遺
棄
・
虐
待
し
た
者
は
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。
飼
い
主
は
、
最
後
ま
で
愛
情

と
責
任
を
十
分
に
自
覚
し
て
、
ペ

ッ
ト
が
そ
の
命
を
終
え
る
ま
で
飼

い
続
け
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
啓
発
プ
レ
ー

ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼
養
に
関
す

る
マ
ナ
ー
で
お
困
り
の
方
に
、
各

種
適
正
飼
養
啓
発
プ
レ
ー
ト
を
無

償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
環
境
対
策
課
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
適
正
飼
養
啓
発
プ
レ
ー
ト
一
覧

・
フ
ン
害
防
止
プ
レ
ー
ト

・
放
し
飼
い
防
止
プ
レ
ー
ト

・
捨
て
犬
、
捨
て
猫
防
止
用
プ
レ

ー
ト

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
２

申
請
期
間
▼
１
月
21
日
㈪
～
28
日

㈪
（
土
日
は
除
く
）

受
付
場
所
▼
給
食
セ
ン
タ
ー

※
申
請
用
紙
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
蕕
７
２

１
―
０
２
２
７

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
！

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

事
業
主
の
皆
様
へ

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

平
成
３１
・
３2
年
度

給
食
用
物
資
納
入
業
者
受
付

広　告

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

http://www.shoukousousai.co.jp/ 商工葬祭 検索

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

79
7
72
0
11

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

めざそう！　交通事故０

11月中の
町内交通事故
（　）内は平成30年
1～11月の累計

755
108
647
1

128

ゼロ

町税等の納期のお知らせ

納期限 １月31日㈭
①町県民税　　　　　　　４期
②国民健康保険税　　　　７期
③介護保険料　　　　　　７期
④後期高齢者医療保険料　７期

納期内の納付をお願いします。
（年金天引きの方を除きます。）
町税等の納付は、便利な口座振替をご利用くだ
さい。口座振替申込書は、納付書に同封されて
いるほか、役場収税課・福祉課・保険医療課窓
口にあります。通帳および通帳使用印をご持参
のうえ、役場各窓口または取扱金融機関でお申
し込みください。
※口座振替の開始は、申込月の翌月末以降の納
期分からとなります。
■問　①②収税課＊２１４２
　　③福祉課＊２１２４
　　④保険医療課＊２１７５

納付は納期限までにお忘れなく
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●
医
療
従
事
者
の
方

対　
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
、

業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士

提
出
方
法
▼
１
月
15
日
㈫
ま
で
に

届
出
票
を
、
勤
務
地
管
轄
の
保
健

所
に
提
出
。
様
式
は
各
勤
務
先
か

ら
受
け
取
る
か
、
埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
医
療
人
材
課
蕕
８
３

０
―
３
５
４
３

●
調
理
師
の
方

対　
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
、

県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど

で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

提
出
方
法
▼
１
月
15
日
㈫
ま
で
に

届
出
票
を
埼
玉
県
調
理
師
会
に
提

出
。
様
式
は
、
埼
玉
県
調
理
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問　
（
一
社
）
埼
玉
県
調
理
師
会

蕕
８
６
２
―
６
４
４
３

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
電
子
メ

ー
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
パ
ソ

コ
ン
の
疑
問
・
相
談
な
ん
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

持　
パ
ソ
コ
ン
（
別
館
は
2
0
0

7
か
ら
2
0
1
6
の
O
f
f
i
c

e
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る

も
の
）
、
筆
記
用
具

主
催
▼
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
運
営
委

員
会

※
事
前
申
込
不
要

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

日　
①
１
月
６
日
②
20
日
③
２
月

３
日
の
各
日
曜
日
13
時
30
分
～
1６

時
30
分

場　
ゆ
め
く
る
２
階
視
聴
覚
室

定　
18
名

テ
ー
マ
▼
①
②
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
リ
ス

ト
の
作
成
＆
利
用
③
図
形
（
オ
ー

ト
シ
ェ
イ
プ
）
・
ク
リ
ッ
プ
ア
ー

ト
・
罫
線

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

日　
①
１
月
13
日
②
27
日
③
２
月

10
日
の
各
日
曜
日
13
時
30
分
～
1６

時
30
分

場　
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ
ニ

ク
ス
伊
奈
２
階
）

定　
15
名

テ
ー
マ
▼
①
②
部
品
を
使
っ
て
文

書
を
完
成
さ
せ
ま
す
！
③
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
快
適
Ｐ
Ｃ
環
境
を
作

る
！

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
１

日　
１
月
1４
日
㈷
「
成
人
の
日
」

13
時
30
分
～
（
受
付
13
時
～
）

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
２

内　
消
防
職
員
・
団
員
の
行
進
、

消
防
車
両
の
展
示
お
よ
び
消
防
訓

練
展
示

日　
１
月
12
日
㈯
10
時
～
11
時
20

分※
見
学
は
自
由
、
雨
天
中
止

場　
消
防
本
部
訓
練
場

問　
消
防
本
部
蕕
７
２
２
―
８
１

１
１

内　
上
尾
市
・
桶
川
市
・
伊
奈
町

の
地
元
企
業
等
（
４0
社
程
度
）
の

採
用
担
当
者
と
企
業
ブ
ー
ス
で
個

別
に
面
接

※
参
加
企
業
等
詳
し
く
は
各
市
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※
事
前
申
込
不
要

日　
１
月
2４
日
㈭
13
時
～
1６
時

（
受
付
12
時
30
分
～
15
時
30
分
）

場　
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
・

３
階
（
上
尾
市
二
ツ
宮
７
５
０
）

対　
①
平
成
31
年
３
月
高
校
・
大

学
等
新
規
卒
業
予
定
者
②
若
年
者

（
お
お
む
ね
４４
歳
以
下
）

持　
履
歴
書
（
複
数
枚
）

主
催
▼
大
宮
公
共
職
業
安
定
所
、

上
尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用
対

策
協
議
会

問　
上
尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇

用
対
策
協
議
会
事
務
局
（
桶
川
市

産
業
観
光
課
内
）
蕕
７
８
８
―
４

９
２
８

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
正
し

く
学
び
、
人
権
意
識
の
高
い
働
き

や
す
い
職
場
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

内　
①
「
公
正
な
採
用
選
考
の
た

め
に
」
②
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
「
企
業
と

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

業
務
従
事
者
届
を
提
出
し
ま

し
ょ
う

地
元
企
業
に
よ
る
若
者
就
職

面
接
会

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館

消防出初式

開
催
し
ま
す

企
業
人
権
問
題
研
修
会

平
成
３１
年
成
人
式

昨年の様子

　埼玉県内では、キャッシュカードを騙し取られる
被害が多発しており、上尾警察署管内でも同様の被
害が発生しています。犯人は、大手百貨店員、銀行
協会職員等をかたり、「あなたのカードが不正に使
われている」、「キャッシュカードを回収します」、
「交換手続きに暗証番号が必要です」などの内容で
電話をかけてきています。金融機関関係者や警察官
等がキャッシュカード等を回収し、暗証番号を聞く
ことは絶対にありません。被害に遭わないために
も、もし、このような電話がかかってきたら、①慌
てない②一度切って家族や警察に相談する③普段か
ら留守番電話にしておくなどの対策をし、大切な財
産を守りましょう。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

～あなたのキャッシュカードが狙われています～
振り込め詐欺多発！
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人
権
」

日　
１
月
25
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
（
13
時
受
付
開
始
）

場　
役
場
３
階　
第
１
会
議
室

対　
町
内
事
業
所
等
に
所
属
す
る

事
業
主
お
よ
び
職
員
全
般

定　
50
名
（
先
着
順
）

講　
①
大
石
洋
氏
（
大
宮
公
共
職

業
安
定
所
求
人
部
門
統
括
職
業
指

導
官
）

申
・
問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４

１内　
①
の
び
の
び
体
操
「
タ
オ
ル

ス
ト
レ
ッ
チ
」
②
手
あ
み
の
楽
し

さ
「
あ
み
も
の
教
室
」

日　
①
４
月
～
平
成
32
年
３
月
の

第
３
火
曜
日
13
時
30
分
～
（
全
12

回
）
②
４
月
～
平
成
32
年
３
月
の

第
３
木
曜
日
10
時
～
（
全
12
回
）

場　
伊
奈
中
央
会
館
（
ニ
ュ
ー
シ

ャ
ト
ル
伊
奈
中
央
駅
西
側
）

対　
町
内
在
住
、
在
勤
者

定　
①
②
各
15
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
。
抽

選
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

費　
①
１
，
２
１
０
円
（
傷
害
保

険
料
）
②
１
回
１
，
０
０
０
円
程

度（
年
間
材
料
費
を
月
々
で
分
割
）

講　
①
清
宮
薫
氏
②
内
田
晶
子
氏

申
・
問　
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
人

権
推
進
課
＊
２
２
４
１
へ

日　
２
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
（
２

日
間
）

場　
け
ん
か
つ

定　
80
名
（
先
着
順
）

費　
7
，
5
0
0
円

申　
１
月
10
日
㈭
の
み

※
詳
し
く
は（
一
財
）日
本
防
火
・

防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
消
防
本
部
蕕
７
２
２
―
８
１

１
１

日　
２
月
９
日
㈯
10
時
～
11
時

（
９
時
４5
分
か
ら
受
付
）

場　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
の
方

定　
30
名
程
度

講　
上
尾
警
察
署
生
活
安
全
課
担

当
職
員

申
・
問　
１
月
９
日
㈬
か
ら
社
会

福
祉
協
議
会
蕕
７
２
２
―
９
９
９

０
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
付

　
毎
年
い
ろ
い
ろ
な
人
権
に
関
す

る
施
設
等
を
見
学
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
参
加
し
て
、
正
し
い
理

解
と
新
し
い
発
見
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日　
２
月
15
日
㈮
８
時
30
分
役
場

前
集
合
、
17
時
帰
着
予
定

場　
埼
玉
県
障
害
者
交
流
セ
ン
タ

ー
、
造
幣
さ
い
た
ま
博
物
館
ほ
か

（
予
定
）

対　
18
歳
以
上
の
町
内
在
住
・
在

勤
者

定　
25
名
（
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選
）

交
通
▼
中
型
バ
ス

申
・
問　
１
月
８
日
㈫
～
22
日
㈫

に
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１
へ

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク

広　告

伊
奈
中
央
会
館
地
域
交
流
事
業

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
講

座

検索花みずき葬祭

お花で送る家族葬お花で送る家族葬
家族葬の

0120-87-3099 http://www.hana-mizuki.org薔フリーダイヤル

花みずき葬祭

24時間サポート
安心葬儀を
お約束！

伊奈町小室

「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　　　　　無料相談受付中！「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　　　　　無料相談受付中！

　町では、地震や台風などの防災に関する情報
や犯罪・不審者などの防犯に関する情報を、主
に次の情報伝達手段で発信します。

■問　生活安全課●＊２２８１・２２８２

　防災行政無線から放送した内容を聞き逃し
たときや、内容を再度確認したい場合に電話
で確認することができます。
専用番号 721－1980　※通話料金は有料

自動電話応答システム

　携帯電話やパソコン等にメール配信します。
登録方法
①下記の登録用アドレスまたは
　QRコードから空メールを送信する。
　ina.anzen@mpme.jp

②届いた返信メールに記載された登録用URL
　にアクセスし、必要事項を入力。
※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をし
ている場合は「@mpme.jp」と「@town.
　saitama-ina.lg.jp」を登録し、受信でき
るようにしてください。（設定しても、受
信ができない場合は、生活安全課までご連
絡ください。）

③登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

登録制緊急情報メール

万一に備えて…万一に備えて…
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市
町
村
職
員
に
よ
る
公
務
員
の

仕
事
紹
介
や
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
、
ま

た
市
町
村
別
相
談
タ
イ
ム
で
公
務

員
の
実
際
の
仕
事
や
受
験
体
験
談

な
ど
、
現
役
職
員
の
生
の
声
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

内　
講
演
「
公
務
員
の
リ
ア
ル
を

語
る
」
、
市
町
村
職
員
に
よ
る
ト

ー
ク
ラ
イ
ブ
、
市
町
村
別
相
談
タ

イ
ム

日　
２
月
15
日
㈮
12
時
55
分
～
1６

時
（
12
時
30
分
開
場
）

場　
埼
玉
会
館　
大
ホ
ー
ル
（
Ｊ

Ｒ
浦
和
駅
西
口
よ
り
徒
歩
６
分
）

定　
１
，
３
０
０
名
（
先
着
順
）

※
事
前
申
込
不
要

問　
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合
蕕
６
６
４
―
６
６
８
１

内　
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル
や
子
ど

も
乗
せ
自
転
車
等
の
展
示
・
試
乗
、

自
転
車
関
連
グ
ッ
ズ
な
ど
の
展
示

販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、ミ
ニ
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ツ
ア
ー
、
補
助
輪
外
し
教
室
等

日　
２
月
1６
日
㈯
・
17
日
㈰
９
時

～
17
時
（
17
日
は
1６
時
ま
で
）

場　
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー

ナ問　
埼
玉
サ
イ
ク
ル
エ
キ
ス
ポ
実

行
委
員
会
事
務
局
（
埼
玉
県
広
聴

広
報
課
内
）
蕕
８
３
０
―
２
８
２

６内　
「
進
む
が
ん
手
術
～
患
者
さ

ん
に
や
さ
し
い
手
術
を
目
指
し
て 

～
」
を
テ
ー
マ
に
、
埼
玉
県
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
の
医
師
が
最
新
の
が

ん
手
術
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

講
演
し
ま
す
。

日　
２
月
1６
日
㈯
13
時
～
1６
時

場　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
棟

４
階
国
際
会
議
室

申　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
明
記
し
、
メ
ー
ル

n221111@
pref.saitam

a.
lg.jp

ま
た
は
は
が
き
で
が
ん
セ

ン
タ
ー
事
務
局
（
〒
３
６
２
︱
０

８
０
６
伊
奈
町
大
字
小
室
７
８
０
）

に
申
込

※
が
ん
セ
ン
タ
ー
１
階
「
総
合
案

内
」
に
直
接
申
込
も
可

問　
埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
蕕

７
２
２
―
１
１
１
１
（
内
線
２
１

１
２
）

　
放
課
後
等
に
保
護
者
が
い
な
い

家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、
健

全
育
成
を
図
る
た
め
に
、
遊
び
等

を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
を
行

う
仕
事
（
学
童
保
育
）
で
す
。

賃
金
▼
①
常
勤
支
援
員　
時
給
１
，

２
９
０
円

※
社
会
保
険
完
備
、
任
用
前
に
研

修
期
間
が
あ
り
ま
す
。

②
非
常
勤
支
援
員　
時
給
１
，
０

９
０
円

③
補
助
員　
時
給
９
４
０
円

勤
務
時
間
▼
①
平
日
12
時
～
19
時
、

土
曜
お
よ
び
夏
・
冬
・
春
休
み
期

間
中
10
時
30
分
～
19
時
②
③
原
則

平
日
1４
時
～
18
時
30
分
、
土
曜
お

よ
び
夏
・
冬
・
春
休
み
期
間
中
７

時
30
分
～
13
時
、
13
時
～
18
時
30

分
（
半
日
交
代
勤
務
）
週
３
日
～

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

第
4３
回
埼
玉
県
民
の
た
め
の

〝
が
ん
の
集
い
〟

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援

員
・
補
助
員

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

情
報
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
９

埼
玉
サ
イ
ク
ル
エ
キ
ス
ポ

２
０
１
９

募
集
し
ま
す

広　告

介護付有料老人ホーム 
蓮田オークプラザ「介護館」

※週間ダイヤモンド有料老人ホームベストランキング

はすぴぃ

☎０４８－７６５－１１６５
蓮田市蓮田2丁目153番地　http://www.oakplaza-care.jp/

ご入居者募集中
ご見学・体験入居

随時受付
埼玉県

「多様な働き方実践企業」
ゴールド認定施設

埼玉県で堂々のNo1介護型

■内　「母の介護７年　自分ら
しく生きる１秒の重さ」

■講　石川牧子氏（元日本テレ
ビアナウンサー）

■日　２月９日㈯13時～15時
（開場12時30分）

■場　総合センター大ホール
主催▶伊奈町・伊奈町在宅医
療介護連携推進協議会
■問　福祉課＊２１２３・２１
２４

～住み慣れた地域で
　　いつまでも
　　　生活できるように！～

～住み慣れた地域で
　　いつまでも
　　　生活できるように！～

入場
無料

伊奈町在宅医療介護推進講演会
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応
相
談

休
日
▼
日
曜
、
祝
日

※
有
給
休
暇
・
夏
季
休
暇
あ
り

資
格
▼
①
②
保
育
士
、
幼
稚
園
・

小
・
中
・
高
校
教
諭
等
の
資
格
を

有
す
る
方
ま
た
は
児
童
ク
ラ
ブ
等

で
の
勤
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る

方
③
資
格
不
問
・
未
経
験
者
歓
迎

勤
務
地
▼
小
針
北
小
、
小
針
小
、

小
室
小
、
南
小
学
校
敷
地
内
の
各

児
童
ク
ラ
ブ

※
配
属
は
応
募
状
況
等
に
よ
り
ま

す
。

募
集
人
員
▼
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

応
募
方
法
▼
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
事
前
に
電
話

連
絡
の
う
え
、
子
育
て
支
援
課
ま

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
２
７

　
若
い
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
県
営
住
宅
に
専
用
枠
を
設

け
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　
夫
婦
が
と
も
に
39
歳
以
下
の

世
帯
（
子
ど
も
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。
）

※
収
入
等
の
各
種
条
件
あ
り

募
集
案
内
配
布
場
所
▼
都
市
計
画

課
、
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
、
埼

玉
県
住
宅
課

入
居
予
定
日
▼
平
成
31
年
３
月
23

日
㈯
以
降

申　
１
月
４
日
㈮
～
21
日
㈪
（
消

印
有
効
）
に
必
要
書
類
を
埼
玉
県

住
宅
供
給
公
社
（
〒
３
３
０
︱
８

５
１
６
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
仲
町

３
丁
目
12
︱
10
）
に
郵
送

問　
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
蕕
８

２
９
―
２
８
７
５

　
民
踊
、
バ
レ
エ
、
各
種
ダ
ン
ス

等
さ
ま
ざ
ま
な
演
技
を
募
集
し
ま

す
。

日　
３
月
３
日
㈰
10
時
30
分
～

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

定　
５
名（
１
人
１
曲
５
分
ま
で
）

費　
２
，
０
０
０
円

申
・
問　
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
生

涯
学
習
課
＊
２
５
４
５
窓
口
へ

　
①
「
伊
奈
町
火
災
予
防
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
」
②
「
伊

奈
町
自
殺
対
策
推
進
計
画
」
③

「
伊
奈
町
農
業
戦
略
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
」
の
制
定
お
よ
び
策
定
に
あ

た
り
、
計
画
（
案
）
の
概
要
を
公

表
し
、
皆
様
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間
▼
①
１
月
10
日
㈭
～
２

月
８
日
㈮
②
１
月
15
日
㈫
～
２
月

1４
日
㈭
③
１
月
21
日
㈪
～
２
月
20

日
㈬

意
見
の
提
出
者
の
範
囲
▼
町
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
町
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

方
、
本
町
に
対
し
て
納
税
義
務
を

有
す
る
方

計
画
（
案
）
の
閲
覧
▼
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
住
民
相
談
室
、

図
書
館
、
ゆ
め
く
る
・
け
ん
か
つ

出
張
所
①
消
防
業
務
課
②
健
康
増

進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
③
ア
グ

リ
推
進
課

意
見
の
提
出
方
法
▼
計
画
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
意
見
を

記
入
し
、
次
の
方
法
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。

○
郵
送　
〒
３
６
２
︱
８
５
１
７

伊
奈
町
大
字
小
室
９
４
９
３
番
地　

伊
奈
町
役
場
住
民
相
談
室　
あ
て

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　
７
２
１
︱
２
１
３
６

伊
奈
町
役
場
住
民
相
談
室　
あ
て

○
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
「
町
民
コ

メ
ン
ト
」
入
力
フ
ォ
ー
ム
へ
入
力

し
送
信

○
直
接
持
参　
役
場
２
階
住
民
相

談
室

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
す
る

町
の
考
え
方
等
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
①
消
防
業
務
課
②
健
康

増
進
課
③
ア
グ
リ
推
進
課
で
一
括

公
表
し
ま
す
。

問　
①
消
防
業
務
課
蕕
７
２
２
―

８
１
１
５
②
健
康
増
進
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
蕕
７
２
０
―
５
０
０

０
③
ア
グ
リ
推
進
課
＊
２
２
３
２

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

発
表
会
一
般
参
加
者

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅

入
居
者

町
民
コ
メ
ン
ト

職人さん募集中！

広　告

　ボランティアセンターでは、ボランティア募
集、研修･講座案内、災害支援情報、イベント
情報等の情報を発信しています。
●使用済み切手の収集にご協力ください
　使用済み切手をボランティアが整理し、福祉
団体に寄贈しています。
回収場所
・役場北庁舎１階入口
・ふれあい福祉センター
●ご利用ください「朗読テープ」
　ボランティアセンターでは、視覚に障がいの
ある方へ広報いな・社協だより等の広報紙の朗
読テープを作成し、無料で配布しています。
　対象になる方がご家族など身近にいる場合に
は、ぜひ朗読テープをご紹介ください。
　詳しくは社会福祉協議会ホームページをご覧
ください。

町ボランティアセンター
からのお知らせ

町ボランティアセンター
からのお知らせ

■申・■問　伊奈町ボランティアセンター（社会福
祉協議会内）蕕７２２－９９９０

お詫びと訂正　広報いな12月号23ページ「タウン情報」内「町民コメント」記事に一部不備がございました。②の案については、
「本町に対して納税義務を有する方」も「意見の提出者の範囲」となります。お詫びして訂正いたします。広報いな　2019年１月号23
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■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、
12月８日の各土曜日13時30分～16時

■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

総合センター 朝市
　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜を取り揃えていま
す。朝市ののぼりが目印です。
日　１月18日、２月１日の各金曜日　　場　西側エントランス

新春琴音の調べ
　お汁粉を食べながら、琴の調べに耳をすませてみませんか。
日　１月16日㈬10時30分～12時　　　　　場　老人福祉センター集会室
対　老人福祉センター来所者　　出演　大正琴すみれ会、お琴さくら会

頭の体操・健康マージャン教室　第４期受講生募集
日　１月18日・25日、２月８日・15日・22日、３月１日・８日・15日の

各金曜日９時30分～12時
場　老人福祉センター機能回復訓練室　　対　老人福祉センター来所者
定　20名（応募多数の場合は抽選）　　　講　岩城平七郎氏
申　１月５日㈯～12日㈯に窓口または電話で受付

カラオケ大会
日　１月30日㈬10時～15時　　場　老人福祉センター集会室 
対　老人福祉センター来所者　　定　50名（先着順）
申　１月16日㈬までに窓口または電話で受付

住民無料相談室
　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を埼玉県行政書士会会
員に相談できます。具体的な相談は、資料をお持ちください。
日　２月３日㈰９時～12時　※相談は、一人１時間までです。
定　６名（先着順）　　申　窓口または電話で受付

総合センター総合センター 〒362－0806
伊奈町小室5161　蕕722－9111

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。
伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できるもの
があれば、すぐにカードが作れます。

手芸教室
「冬の部屋を優しい和紙の花で飾ろう」
　オリジナル手染め和紙で世界にたった
一つの花をつくりましょう！！
日　２月19日㈫・26日㈫、３月５日㈫10
時～11時50分（全３回）

場　２階研修室ほか　　対　一般成人
定　20名
講　早川聡子氏
　　（美術家）
費　2,100円
　　（材料代）

健康教室「エンジョイ　ヨガ!!」
　ヨガを体験してみませんか。ヨガの基
本ポーズや呼吸法を習得し、心身をリフ
レッシュ！
日　３月１日㈮・８日㈮・15日㈮10時～
11時30分（全３回）

場　２階多目的ホールほか
対　成人（初心者・初級者）
定　15名
講　五十嵐弥生氏
（公認ヨガイン
ストラクター）

公 民 館
〒362－0806　伊奈町小室5161
伊奈町公民館（総合センター内）蕕722－9112
■申　１月24日㈭までに、往復はがきに①希望
講座名②住所③氏名（ふりがな）・年齢④電話
番号を記入し、公民館へお送りください。返信
用には、申込者の住所・氏名を記入してくださ
い。または、公民館窓口へ直接申込。応募は
町内在住・在勤。

　日本とフランスは長く友好関係にあり（1615年より）、互
いの文化を尊敬し、互いをよく知るため学びあってきました。
加えて、私はフランスのあまり知られていない面白いことを
共有したいと思います。前回は食べ物について話しました。
今回はほかの事柄を見てみましょう。パリの日本大使館には、
パリを期待通りだと思えない市民のため、24時間のヘルプラ
インがあります。フランス精神医学雑誌Nervureは、多くの
訪問者が感じる失望は、愛・ファッション・魅力的な人々と
いう、パリへの過度なロマンチックな期待によってもたらさ
れると述べています。第２次大戦中フランスのレジスタンス
は、パリが陥落したときヒトラーがエッフェル塔を訪れない
ように、エレベーターケーブルを切断しました。1,500段を超
える階段を登る展望を目の前に、彼は退散したのです。フラ
ンスの幼稚園では、4つのコースのランチ（チーズコースを含
む）を提供し、味覚を高め感覚を刺激しています。

ローナン

　Japan and France have been friends for a long time 
(1615), respect each other’s cultures and have learnt to 
know one another pretty well. I would like, nonetheless, 
to share some funny about France that are little known. 
Last time, we talked about food... Let's have a look at 
some other facts.　The Japanese embassy in Paris has a 
24-hour helpline, for their citizens who didn’t find Paris 
as expected. The French psychiatric journal Nervure cites 
the disappointment many visitors feel is caused by the 
over-romanticised expectations of Paris as a city of love, 
fashion, and glamorous people. The French Resistance 
cut the elevator cables to the Eiffel Tower to keep Hitler 
from visiting it during his visit when Paris fell. When 
faced with the prospect of climbing over 1,500 stairs, he 
opted out. French preschools serve four-course lunches 
(including a cheese course) to educate them in taste and 
stimulate their senses. 

Rohnan

ALT’s News World No.115
このコーナーは、小・中学校で英語を指導する ALT４名が毎月交替で担当します。

（ALT…Assistant Language Teacher）
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　日本とフランスは長く友好関係にあり（1615年より）、互
いの文化を尊敬し、互いをよく知るため学びあってきました。
加えて、私はフランスのあまり知られていない面白いことを
共有したいと思います。前回は食べ物について話しました。
今回はほかの事柄を見てみましょう。パリの日本大使館には、
パリを期待通りだと思えない市民のため、24時間のヘルプラ
インがあります。フランス精神医学雑誌Nervureは、多くの
訪問者が感じる失望は、愛・ファッション・魅力的な人々と
いう、パリへの過度なロマンチックな期待によってもたらさ
れると述べています。第２次大戦中フランスのレジスタンス
は、パリが陥落したときヒトラーがエッフェル塔を訪れない
ように、エレベーターケーブルを切断しました。1,500段を超
える階段を登る展望を目の前に、彼は退散したのです。フラ
ンスの幼稚園では、4つのコースのランチ（チーズコースを含
む）を提供し、味覚を高め感覚を刺激しています。

ローナン

　Japan and France have been friends for a long time 
(1615), respect each other’s cultures and have learnt to 
know one another pretty well. I would like, nonetheless, 
to share some funny about France that are little known. 
Last time, we talked about food... Let's have a look at 
some other facts.　The Japanese embassy in Paris has a 
24-hour helpline, for their citizens who didn’t find Paris 
as expected. The French psychiatric journal Nervure cites 
the disappointment many visitors feel is caused by the 
over-romanticised expectations of Paris as a city of love, 
fashion, and glamorous people. The French Resistance 
cut the elevator cables to the Eiffel Tower to keep Hitler 
from visiting it during his visit when Paris fell. When 
faced with the prospect of climbing over 1,500 stairs, he 
opted out. French preschools serve four-course lunches 
(including a cheese course) to educate them in taste and 
stimulate their senses. 

Rohnan

ALT’s News World No.115
このコーナーは、小・中学校で英語を指導する ALT４名が毎月交替で担当します。

（ALT…Assistant Language Teacher）

広報いな　2019年１月号25



出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ
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ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、

12月８日の各土曜日13時30分～16時
■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

内　肌にやさしいオイルを使って、歌をうたいながら
マッサージを行います。

日　１月24日㈭、２月14日㈭10時30分～12時（全２
回、１回のみの参加も可）

場　２階和室　　対　１か月健診終了後の乳児～
定　15組（先着順）
持　バスタオル、オムツ、水分を補給できるもの
費　各回800円（マッサージオイル代含む）

内　「糖尿病をどう克服するか！？知らなきゃ一生の
損！」①今、進んでいる糖尿病教室の内容とは？
②３大合併症ともう一つの怖い合併症を防いで、
健康に長生きする方法とは？

日　１月27日㈰13時30分～15時30分
場　２階視聴覚室　定　20名（先着順）　持　筆記用具

申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　伊奈町小室2450－1　
　　蕕７２４－０７１７

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）

　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催します。
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますので、具
体的な内容には資料などをご用意ください。
■日　1月20日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

ベビーマッサージ体験教室

無料講座！学びのセミナー

　
内　リズムに合わせてシンプルな動

作を繰り返し、脂肪燃焼やスタ
イルアップを目指します。強度
＜中＞

日　２月４日～３月25日の各月曜日
10時～11時（全８回）

　コース２　やさしいピラティス
内　日ごろの癖を見直し、美しい身

体作りを目指します。姿勢改
善・腰痛予防におすすめです。
強度＜弱＞※靴不要

日　２月４日～３月25日の各月曜日
13時30分～14時30分（全８回）

　コース３　燃焼エアロビクス
内　音楽に合わせて身体を大きく動

かします。スタイルアップや体
力向上をしたい方におすすめで

す。強度＜強＞
日　２月６日～３月27日の各水曜日

10時～11時（全８回）

コース４　パンチフィットネス
内　音楽に合わせてパンチやキック

を行います。背中や二の腕、ウ
エストを引き締めたい方におす
すめです。強度＜中＞

日　２月７日～３月28日の各木曜日
19時30分～20時30分（全８回）

　コース５　癒しのヨガ
内　ヨガのポーズや呼吸法を行いま

す。姿勢改善やスタイルアップ
をしたい方におすすめです。強
度＜弱＞※靴不要

日　２月８日～３月29日の各金曜日
13時30分～14時30分（全８回）

フィットネス教室 コース１～５

コース３　燃焼エアロビクス

コース２　やさしいピラティス

コース４　パンチフィットネス

コース５　癒しのヨガ

コース１　歩くエアロビクス フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各90名（応募多数の場合は抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問い
　合せください。
■費　町内在住・在勤者１回300円、町外者
１回450円

■申　１月16日㈬（必着）までに必ず往復は
がき（１人１枚）に①希望するコース
②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）

　　⑤電話番号を記入のうえ、〒362－080
6伊奈町小室2450－１　ふれあい活動
センター「ゆめくる」へ

※返信用には、申込者のあて先（住所、氏
名）を必ずご記入ください。

※複数のコースを希望の場合、必ずコース
ごとに往復はがきでお申し込みください。

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり！！
内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま

す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、または日ごろ
の運動不足やストレス解消に最適です。どなたで
も、無理なく楽しみながらできます。

日　１月11日・25日、２月８日・15日、３月８日・22日
の各金曜日13時30分～15時

場　２階会議室　対　一般成人　定　20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、５本指の靴下
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回300円 

大野雄二トリオ 
LET'S FALL IN JAZZ
日　２月２日㈯開場14時30

分、開演15時　
対　小学生以上
定　350名
費　前売券3 ,500円、当日

券3,800円
申・問　生涯学習・地域連
携担当蕕７２８－７１１３

けんかつ鉄道フェア
２０１９

　人気の鉄道スタンプラ
リーや全国有名駅弁・県内
B 級グルメの販売など盛り
だくさんな内容です。
日　２月16日㈯10時～15時
費　入場無料、一部有料
申・問　経営企画担当蕕７
２８－７１１７

けんかつけんかつ

2019年１月号　広報いな 26



出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

もよりの
スポットで

借りて返せる！

７２３－００１７
伊奈町本町
２－186－１
図書館HP

休館日

16日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

17日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮 前 児 童 公 園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
９日・23日㈬Ｃコース
14：40～15：45小 針 北 小 学 校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
10日・24日㈭Ｄコース
11：00～11：35中 島 児 童 公 園
13：50～14：20伊 奈 中 央 会 館

小 14：40～15：40針 小 学 校
８日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウ ニ ク ス 伊 奈

「祝賀のおと琴」移動図書館
ブックシャトル

1月

大人のための朗読会

１～４日、７日・
15日・21日・
28日・31日

DJリード
の

今月の一
枚

　「新年を寿ぐ」にぴったりの一
枚です。十三本の弦が奏でる「和」
の音色。お正月や和食処などで耳
にするあの曲やこの曲、改めて味
わってみてくださいね。

『あいさつ』　　　　　いしかわまさゆき／作・絵

『正しい暮し方読本』　　　　　　　五味太郎／作

『小笠原流こどもの礼法』　　　小笠原清忠／監修

『あなたの人生を変える日本のお作法』 
岩下宣子／監修

『小笠原流日本のしきたり』　　　小笠原清忠／著

『小笠原流礼法入門　上・下』　　小笠原忠統／著

　大事にしている本、思
い入れのある物語を声に
出して読んでみませんか。
声に出しても耳で聞いて
も楽しい、知れば知るほ
ど奥深い朗読の世界を、
ぜひご体験ください！
■日　１月27日㈰14時～
　　（約60分）
■対　一般成人
■定　20名（要事前申込）
■講　内藤洋子氏
■申　受付中

親子で楽しむヨガ
　親子でヨガを楽しみながら、スキン
シップを図ってみませんか？先生との
フリートークもありますよ♪
■日　３月９日㈯11時～（約60分）
■対　２歳～未就学の子どもとその保護

者
■定　10組（要事前申込）
■持　ヨガマット（なくても可）、バス

タオル
※動きやすい服装でお越しください。
■講　小野悠子氏（フィットネスインス

トラクター）
■申　１月８日㈫～受付

図書館員と考える整理収納講座
～すっきり暮らす整理収納術～

図書館通信

おはなし会
３歳以下向け
　１月11日・18日㈮11時～

幼児・児童向け
１月12日・19日・26日㈯14時～

展示
一般展示…「平成31年１年間
の“１”番目」
児童展示
「はじまり！はじまり～！
あたらしいとし！」

館長おすすめ館長おすすめ

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「鉄道員（ぽっぽや）」
　　（112分）
■日　１月20日㈰14時～
■対　中学生～
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

　身の回りの整理収納でお困りのこ
とはありませんか？専門の資格を持
つ図書館スタッフが本の紹介ととも
にアドバイスいたします♪
■日　２月11日㈷14時～（約120分）
■対　高校生以上
※子ども連れでの参加不可
■定　20名（要事前申込）
■講　浅野博美氏（整理収納アドバイザ

ー・北本市立中央図書館スタッフ）
■申　１月５日㈯～受付
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就学前のお子様の写真を募集中です。
①氏名（ふりがな）②性別③住所④生年
月日⑤投稿者の氏名と関係（父母、祖父
母など）⑥コメント⑦電話番号を明記
し、29ページのあて先にお送りくださ
い。メールの場合、件名に「アイドルさん
こんにちは（投稿）」と入力してください。

長谷川　将人 くん（９か月）
は　せ　がわ まさ   と

「モリモリ食べて元気いっぱい！
やんちゃな将人くん。すくすく大
きくなってね。」

父・母／裕也さん・薫さん

た
け  

だ
　
　
　さ  

ら
ん

いなpic トピックス！いなpic トピックス！まちの話題を
写真で紹介

“米”（マイ）レシピコンテスト（11月24日／ゆめくる）

学校給食　みなかみDAY（11月21日）

　　次プロジェクト推進協議会が主催したこの
イベントは、伊奈で採れるおいしいお米を使用
した新たなレシピづくりをするもので、事前に
書類審査を通過した５組の参加者がそれぞれの
米（マイ）レシピで競い合いました。

　　原審査員長は講評で「接戦で僅差だった。審査員の年齢層や性別で審査結果も変わっ
てきたのではないか。その中で最優秀賞の方は食材への気遣いなどが見られた。」と述べ、
コンテストを締めくくりました。今後、入賞作品はレシピカードにして配布したり、広報
いなに作り方を掲載する予定です。

　　査員には国際学院短期大学 健康
栄養学科教授の塩原氏をはじめ、大
島町長、㈱埼玉新聞社前社長の丸山
氏が務め、厳正な審査の結果、奥口
妙子さんの「殿様カレーライスパン
（とのぱん）」が選ばれました。

　　成29年９月29日に群馬県みな
かみ町と締結した友好都市連携協
定の事業のひとつとして、みなか
み町産のおいしいお米と郷土料理
を給食のメニューにした「みなか
みDAY」が行われました。

　　内全小中学校で、幅広の生麺を旬の野菜やキノコと煮込んだ料理
「おっきりこみ」と、群馬県が生産日本一を誇るこんにゃくを使ったサ
ラダ「上州サラダ」が献立に組み込まれました。さらに「ぶた肉のアッ
プルジンジャーソース」は、みなかみ町月夜野学校給食センターが第10
回学校給食甲子園で優勝したときのメニューです。

▲講評を述べる
塩原氏▲審査の様子

▲調理の様子

◀最優秀賞を受賞した奥口さん

忠

塩

審

平

町
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７月号で町民のみなさんの作品を掲載します。
下記のあて先までお送りください。

作品を募集します

※作品の応募状況により掲載できな
い場合もありますのであらかじめ
ご了承ください。

募集作品　俳句・短歌・写真・
　　　　　工芸・書道
応募締切　５月24日㈮

■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp

今回は町民の皆様から一般公募しました。

写真
「夜明けのメロディー」

作：田中　義秋 写真
「姫フウロ草」

作：阿部　政子

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

◆ 

俳 

句 

◆

寒
い
朝
　
は
く
息
白
く
　
足
早
に
　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
　
洋
子

紅
の
　
静
寂
に
熱
き
　
落
日
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
う
め

数
の
子
を
　
粕
に
漬
け
つ
つ
　
妣
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　
小
島
　
昭
子

工
夫
中
　
擬
宝
珠
の
花
　
壁
飾
り
　
　
　
　
　
　
　
　
塩
崎
　
京
子

い
な
の
バ
ラ
　
皆
呼
び
笑
顔
　
プ
リ
ン
セ
ス
　
　
　
　
塩
崎
　
京
子

春
へ
春
　
抹
茶
の
音
　
和
の
心
　
　
　
　
　
　
　
　
　
塩
崎
　
成
一

空
蝉
の
　
爪
は
大
樹
　
抱
き
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
黒
岩
　
金
造

◆ 

短 

歌 

◆

町
中
へ
　
備
前
太
鼓
よ
　
鳴
り
響
け

　
ひ
ょ
っ
と
こ
さ
ん
打
つ
　
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
藤
元
美
代
栄

ア
イ
ド
ル
の
　
安
室
奈
美
恵
は
　
左
与
宇
奈
良

　
Ｈ
三
〇
年
　
歌
は
残
る
や
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
塩
崎
　
京
子

万
緑
の
　
丸
山
史
跡
　
訪
ね
れ
ば

　
古
紡
ぐ
　
頭
殿
権
現
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
黒
岩
　
金
造

毎
日
を
　
自
分
に
合
っ
た
　
事
を
し
て

　
小
さ
な
幸
せ
　
出
合
え
て
う
れ
し
　
　
　
　
　
　
　
山
岸
　
好
子

小
春
日
の
　
機
会
音
の
み
　
検
査
室

　
医
師
の
近
づ
く
　
足
音
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
う
め

は
は

い
に
し
え

書

作
：
田
中
　義
秋

広　告

東
北
新
幹
線

　
　
　
　
　
　
　

東
北
新
幹
線

　
　
　
　
　
　
　

上
越
新
幹
線
　
　
　

上
越
新
幹
線
　
　
　

至丸山

◀至上尾

至志久 DIC埼玉工場

栄北高

ガンセンター

イナセイナセ

検索イナセ
施工実績600件以上
掲載!  詳しくはコチラ!

〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室4706▶
電話受付　9:00～18:00 （日曜定休）

「広報いなを見た」とお問い合わせください！

24,80024,800円円
(税込)(税込)

TKGG31ETKGG31E

シングルレバー水栓

79,80079,800円円
(税込)(税込)

・ガラストップ
・ダブル高火力
・ガラストップ
・ダブル高火力

N3WQ6GN3WQ6G

コンロ

89,80089,800円円
(税込)(税込)

・節水・節電
・フチなしトイレ
・節水・節電
・フチなしトイレ

便座：
ビューティトワレ
CH931SPF

便座：
ビューティトワレ
CH931SPF

便器：
ピュアレストQR
便器：
ピュアレストQR

トイレ当
店

オ
ス
ス
メ
！

60,00060,000円円
(税込)(税込)

・給湯専用
・壁掛　・リモコン無
・給湯専用
・壁掛　・リモコン無

GQ-2039WSGQ-2039WS

118,000118,000円円
(税込)(税込)

・給湯＋追い焚き
・オート壁掛　・リモコン付（台所&浴室）
・給湯＋追い焚き
・オート壁掛　・リモコン付（台所&浴室）

GT-2060SAWXGT-2060SAWX

給湯器
70
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

 

限
界
価
格
！

％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

 

限
界
価
格
！

138,000138,000円円
(税込)(税込)

・給湯＋追い焚き＋エコ
・オート壁掛
・リモコン付(台所＆浴室)

・給湯＋追い焚き＋エコ
・オート壁掛
・リモコン付(台所＆浴室)

GT-C206SAWXGT-C206SAWX

広報いな
限定特価

!

工事5年
保証付

広報いな
限定特価

!広報いな
限定特価

!

工事費・処分費・消費税コミコミ!工事費・処分費・消費税コミコミ!工事費・処分費・消費税コミコミ!工事費・処分費・消費税コミコミ!全て全て即日対応地域最安 ××××
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おお知知ららせせ
第８回栄北区講演会

「悪質商法ＳＴＯＰと消費者
トラブル対処方法」

募募集集ししまますす

■日　１月26日㈯10時～12時
■場　栄北区民会館　　費　無料
■講　根橋好美氏（埼玉県金融広報アド
バイザー）

■申　はがきに①住所②氏名③電話番号
④ご意見（あれば）を記入し、１
月19日㈯までに、〒362‒0805栄５
－132－２栄北区民会館へ郵送ま
たは直接会館のポストへ投函。

■問　清水蕕０９０－３２０８－８６６６

　民謡、民舞、民団連の友情出演もあ
ります。
■日　１月27日㈰９時15分開演
■場　総合センター大ホール
■問　大塚蕕７２８－０７１８

■日　１月26日㈯10時～16時、27日㈰10
時～15時

■場　ゆめくる
■問　竹下蕕７６８－４４６２

■日　２月９日㈯10時～12時※雨天決行
■場　桶川市川田谷公民館
■対　伊奈町・上尾市・桶川市・鴻巣市
・北本市内在住の小学３～６年生

■定　20名（応募多数の場合抽選。抽選
結果は１月15日㈫までにお知らせ
します。）

■費　50円（保険代等）
■申　１月12日㈯までに住所・氏名・電
話番号を記入し、メールkenou.

　　soudanin@gmail.comで申込。
受付確認メールを３日以内に返信
します。

主催　埼玉県青少年相談員県央地区連
絡協議会
■問　古屋蕕０８０－６６８５－１７９５

■日　３月19日㈫
■場　東松山カントリークラブ
■定　160名
■対　町内在住または在勤者
■費　5,000円
プレー費　14,540円（食事別）
■申・■問　３月１日㈮までに伊奈町ゴル
フ連盟事務局（伊奈町商工会内）蕕７
２２－３７５１へ

　美しいハーモニーを求めて楽しく歌
っています。新しい仲間をお待ちして
います。
■日　火曜日15時～17時（月２回）
■場　けんかつまたは蓮田コミュニティ
センター

■問　藤谷蕕７２７－０５０８

伊奈陶芸クラブ南支部作品展

スーパーボール・万華鏡を作ろう！

女声合唱団「いなほ」

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

町野球連盟秋季野球大会
９月９日～11月11日　町制施行記念公園

Ａクラス
優勝　ＭＯＲＩＴＡ（３勝１敗）
２位　伊奈町役場（３勝１敗）
３位　バルセロ伊奈（２勝２敗）
４位　ユニオンズ（１勝３敗）
５位　國士無双（１勝３敗）

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

伊奈町カラオケ連合会
新春唄い初め

第３７回伊奈町民
チャリティーゴルフ大会

　町ソフトボール協会平成30年度秋季大会
　９月９日～11月18日　町制施行記念公園

一部
優　勝　ブラスト
準優勝　スタークラブ

町グランドゴルフ連盟秋季大会町長杯
11月10日　丸山スポーツ広場サッカー場

町長杯総合優勝　高橋　正明
男性の部　優勝　高橋　正明
　　　　　２位　篠田　隆
　　　　　３位　光村　巌
女性の部　優勝　蛭間　シズ
　　　　　２位　久保田　圭子
　　　　　３位　村田　政子

平成30年度連盟会長杯町民野球大会
11月18日～25日　町制施行記念公園

町ソフトバレーボール秋季大会
11月25日　ゆめくる

優勝
伊奈クラブ

第９回会長杯卓球大会　11月３日　ゆめくる
男子シングルス
上位トーナメントの部
１位　安川　拓樹
２位　和田　遼太郎

下位トーナメントの部
１位　渡辺　文雄
２位　牧　陽祐

優勝　ＧＲＡＣＥ
２位　チームＪ
３位　ひゅうまんすくらっぷ

女子ダブルス
１位　谷口・新井　組
２位　濱中・西村・栗　組
３位　五十嵐・斉藤　組
　　　千葉・森下　組

初心者ダブルス（個人成績）
１位　江口由紀子
２位　山西歌子、筑紫マエ子

スポーツ少年団野球部会第92回秋季大会
10月８日～11月３日　少年スポーツグラウンド

Ａクラス
優勝　小針ヤンキーズ
Ｂクラス
優勝　小針ヤンキーズ

Ｃクラス
優勝　小針ヤンキーズ伊奈町長寿クラブ連合会

シルバースポーツ大会で大活躍
Aクラス　ＭＯＲＩＴＡ

Bクラス
ラッキーストライク

　埼玉県老人クラブ連合会主催の平成30年度シルバース
ポーツ大会が10月30日に熊谷スポーツ文化公園で開催さ
れました。
　グラウンドゴルフの部団体戦では県内から120チーム
が出場し、伊奈町長寿クラブ連合会Ｃチームが見事準優
勝に輝きました。

平成30年度町硬式テニス選手権大会
10月21日・28日　丸山テニスコート

◎シングルスＡクラス
優勝　中澤征樹（伊奈クラブ）
２位　西川慶輝（伊奈中１年）
３位　榎本政幸（サンライズ）
◎シングルスＢクラス
優勝　前田桃佳（小針中1年女子）
２位　谷村政二（伊奈クラブ）
３位　北村英三（ＫＴＣ）
　
◎ダブルスＡクラス
優勝　秋山安彦・草間淳一　組
　　　（キッズ・伊奈クラブ）
２位　小谷彦之・彦野義明　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
３位　本間靖浩・信田覚　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
◎ダブルスＢクラス
優勝　尾形政徳・谷村政二　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
２位　高橋正廣・相馬伸一　組
　　　　　　　　　（ＴＴＣ）
３位　佐藤俊郎・稲葉義昭　組
　　　　　（ＴＴＣ・フリー）

シングルスの部

ダブルスの部

左から
大川原利幸、尾浦渥子、佐々木勉、田川繁雄
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二部
優　勝　コールド
準優勝　モリタ東京製作所

三部
優　勝　イーグルス
準優勝　ファイブローターズ
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おお知知ららせせ
第８回栄北区講演会

「悪質商法ＳＴＯＰと消費者
トラブル対処方法」

募募集集ししまますす

■日　１月26日㈯10時～12時
■場　栄北区民会館　　費　無料
■講　根橋好美氏（埼玉県金融広報アド

バイザー）
■申　はがきに①住所②氏名③電話番号
④ご意見（あれば）を記入し、１
月19日㈯までに、〒362‒0805栄５
－132－２栄北区民会館へ郵送ま
たは直接会館のポストへ投函。

■問　清水蕕０９０－３２０８－８６６６

　民謡、民舞、民団連の友情出演もあ
ります。
■日　１月27日㈰９時15分開演
■場　総合センター大ホール
■問　大塚蕕７２８－０７１８

■日　１月26日㈯10時～16時、27日㈰10
時～15時

■場　ゆめくる
■問　竹下蕕７６８－４４６２

■日　２月９日㈯10時～12時※雨天決行
■場　桶川市川田谷公民館
■対　伊奈町・上尾市・桶川市・鴻巣市
・北本市内在住の小学３～６年生

■定　20名（応募多数の場合抽選。抽選
結果は１月15日㈫までにお知らせ
します。）

■費　50円（保険代等）
■申　１月12日㈯までに住所・氏名・電
話番号を記入し、メールkenou.

　　soudanin@gmail.comで申込。
受付確認メールを３日以内に返信
します。

主催　埼玉県青少年相談員県央地区連
絡協議会
■問　古屋蕕０８０－６６８５－１７９５

■日　３月19日㈫
■場　東松山カントリークラブ
■定　160名
■対　町内在住または在勤者
■費　5,000円
プレー費　14,540円（食事別）
■申・■問　３月１日㈮までに伊奈町ゴル
フ連盟事務局（伊奈町商工会内）蕕７
２２－３７５１へ

　美しいハーモニーを求めて楽しく歌
っています。新しい仲間をお待ちして
います。
■日　火曜日15時～17時（月２回）
■場　けんかつまたは蓮田コミュニティ
センター

■問　藤谷蕕７２７－０５０８

伊奈陶芸クラブ南支部作品展

スーパーボール・万華鏡を作ろう！

女声合唱団「いなほ」

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

町野球連盟秋季野球大会
９月９日～11月11日　町制施行記念公園

Ａクラス
優勝　ＭＯＲＩＴＡ（３勝１敗）
２位　伊奈町役場（３勝１敗）
３位　バルセロ伊奈（２勝２敗）
４位　ユニオンズ（１勝３敗）
５位　國士無双（１勝３敗）

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

伊奈町カラオケ連合会
新春唄い初め

第３７回伊奈町民
チャリティーゴルフ大会

　町ソフトボール協会平成30年度秋季大会
　９月９日～11月18日　町制施行記念公園

一部
優　勝　ブラスト
準優勝　スタークラブ

町グランドゴルフ連盟秋季大会町長杯
11月10日　丸山スポーツ広場サッカー場

町長杯総合優勝　高橋　正明
男性の部　優勝　高橋　正明
　　　　　２位　篠田　隆
　　　　　３位　光村　巌
女性の部　優勝　蛭間　シズ
　　　　　２位　久保田　圭子
　　　　　３位　村田　政子

平成30年度連盟会長杯町民野球大会
11月18日～25日　町制施行記念公園

町ソフトバレーボール秋季大会
11月25日　ゆめくる

優勝
伊奈クラブ

第９回会長杯卓球大会　11月３日　ゆめくる
男子シングルス
上位トーナメントの部
１位　安川　拓樹
２位　和田　遼太郎

下位トーナメントの部
１位　渡辺　文雄
２位　牧　陽祐

優勝　ＧＲＡＣＥ
２位　チームＪ
３位　ひゅうまんすくらっぷ

女子ダブルス
１位　谷口・新井　組
２位　濱中・西村・栗　組
３位　五十嵐・斉藤　組
　　　千葉・森下　組

初心者ダブルス（個人成績）
１位　江口由紀子
２位　山西歌子、筑紫マエ子

スポーツ少年団野球部会第92回秋季大会
10月８日～11月３日　少年スポーツグラウンド

Ａクラス
優勝　小針ヤンキーズ
Ｂクラス
優勝　小針ヤンキーズ

Ｃクラス
優勝　小針ヤンキーズ伊奈町長寿クラブ連合会

シルバースポーツ大会で大活躍
Aクラス　ＭＯＲＩＴＡ

Bクラス
ラッキーストライク

　埼玉県老人クラブ連合会主催の平成30年度シルバース
ポーツ大会が10月30日に熊谷スポーツ文化公園で開催さ
れました。
　グラウンドゴルフの部団体戦では県内から120チーム
が出場し、伊奈町長寿クラブ連合会Ｃチームが見事準優
勝に輝きました。

平成30年度町硬式テニス選手権大会
10月21日・28日　丸山テニスコート

◎シングルスＡクラス
優勝　中澤征樹（伊奈クラブ）
２位　西川慶輝（伊奈中１年）
３位　榎本政幸（サンライズ）
◎シングルスＢクラス
優勝　前田桃佳（小針中1年女子）
２位　谷村政二（伊奈クラブ）
３位　北村英三（ＫＴＣ）
　
◎ダブルスＡクラス
優勝　秋山安彦・草間淳一　組
　　　（キッズ・伊奈クラブ）
２位　小谷彦之・彦野義明　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
３位　本間靖浩・信田覚　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
◎ダブルスＢクラス
優勝　尾形政徳・谷村政二　組
　　　　　　　（伊奈クラブ）
２位　高橋正廣・相馬伸一　組
　　　　　　　　　（ＴＴＣ）
３位　佐藤俊郎・稲葉義昭　組
　　　　　（ＴＴＣ・フリー）

シングルスの部

ダブルスの部

左から
大川原利幸、尾浦渥子、佐々木勉、田川繁雄
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二部
優　勝　コールド
準優勝　モリタ東京製作所

三部
優　勝　イーグルス
準優勝　ファイブローターズ
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１【伊奈町スポーツ少年団清掃活動（10月28日）】伊奈町スポーツ少年団が地域活動の一環として、公園の清掃活動を行い、ゴミを収集しまし
た。なお、随時団員および新規加盟団体を募集しています。詳しくは生涯学習課＊２５４５にお問い合わせください。／２【町長タウンミーティン
グ（11月７日・11日）】町長と住民の参加者の皆様が町政について語り合い、ご意見ご提案をいただきました。参加者の皆様ありがとうございま
した。次の開催については7ページをご覧ください。／３、４【伊奈町総合文化祭・丸山車両基地まつり（11月10・11日）】今年も町文化祭が開催
され、フリーマーケットや各団体の出店、映画会やカラオケのつどいなど多くのイベントが行われました。また、丸山車両基地まつりも同日開催
され、参加者は普段入れない車両基地を珍しそうに見学していました。／５【伊奈町の収納率向上並びに納税デジタル化推進に向けた連携およ
び協力に関する覚書署名式（11月21日）】この覚書は町と㈱埼玉りそな銀行伊奈支店、㈱武蔵野銀行伊奈支店、埼玉縣信用金庫伊奈支店が連携
体制をとり、納税利便性向上に向けた共同事業が円滑に実施できることを目的としたものです。／６【埼玉県央地域における空き家の利活用等
に関する協定締結式（11月22日）】埼玉県宅地建物取引業協会彩央支部と4市1町で相互に連携・協力し空き家の利活用を図ることを目的とした
協定です。／７、８【忠次公レキシまつり（11月17日）】伊奈氏屋敷跡周辺で、今話題のチャンバラ合戦や芋ほりの体験、さくまひできさんのミニラ
イブなどが行われ、当日は多くの参加者で賑わいました。／９【小・中学校音楽会（11月15日）】総合センターで行われたこの音楽会では、各校の
代表が練習の成果を発揮し、すばらしいハーモニーがホールに響き渡りました。

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17

  町の人口と世帯  （平成30年12月１日現在）
人口　44,764人（前月比±０）　男性 22,645人（＋８）　女性 22,119人（－８）　世帯 18,276世帯（＋21）


