
康ガイド健
い～な！健康マイレージ対象事業

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

糖尿病性腎症重症化予防プログラムのお知らせを送付します
　国民健康保険の被保険者を対象に、特定健診のデータや医療機
関の受診状況を確認し、糖尿病性腎症の重症化リスクの高い方に
は、適切な食事の摂り方や適度な運動の実践など、生活習慣を改
善するための「生活習慣改善支援プログラムのご案内」を６月に
送付します。
　また、糖尿病の治療が必要な方や治療を中断した方には、医療
機関への受診のお知らせを６月に送付します。ご案内が届いた方
は、プログラムの参加や医療機関への受診をお願いします。
※電話で受診の案内をする場合もあります。
問　保険医療課＊２１７１

各種健（検）診・検査

例年９月はどの医療機関も大変混み合い、予約が取れない状況になりますので、お早めの受診をお願いします。

■申　6月11日㈫から健康増進課（保健センター）窓口または電話で受付

■申　下記の受診医療機関に直接予約

【子宮がん検診】
　健康増進課（保健センター）へ申し込み後、受診券を
発行しますので、右記の希望する医療機関で受診してく
ださい。
対　20歳以上（平成12年3月31日以前生まれ）の町民
　　※勤務先で受診機会のある方、平成30年度・令和元
年度に町で実施した子宮がん検診を受けた方（妊婦
健診を含む）および治療中の方を除く

内　頸部検診（受診者全員）、体部検診（症状があり、
医師が必要と認め、本人が同意した場合のみ）

費　頸部検診1,000円、体部検診500円
　　※70歳以上（昭和25年3月31日以前生まれ）の方は
頸部検診600円、体部検診200円

注意　妊娠中または生理中の方は受けられません。

【乳がん検診】
　健康増進課（保健センター）へ申し込み後、受診券を
発行しますので、右記の希望する医療機関で受診してく
ださい。
対　40歳以上（昭和55年3月31日以前生まれ）の女性の
町民

　　※勤務先で受診機会のある方、平成30年度・令和元
年度に町で実施した乳がん検診を受けた方および治
療中の方を除く

内　視触診・Ⅹ線撮影（マンモグラフィー）による検診
費　1,000円
　　※70歳以上（昭和25年3月31日以前生まれ）の方は
700円

注意　妊娠中または授乳中の方は受けられません。

※下記に該当する方には、無料となるクーポン券
を送付しますのでご利用ください。なお、詳細は
同封の案内をご覧ください。
○子宮頸がん検診無料クーポンの配布対象者
　平成10年４月２日～平成11年４月１日生の女性
○乳がん検診無料クーポンの配布対象者
　昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生の女性

実施期間　7月1日（月）～12月27日（金）

実施期間　６月10日（月）～９月30日（月）

実施期間　６月10日（月）～９月30日（月）

自分の健康状態を知り、
生活習慣を見直す
よい機会です。
ぜひ受けましょう！

同
時
受
診
可
能

①特定健康診査・健康診査

②肝炎ウイルス検診・大腸がん検診・
　前立腺がん検診・胸部レントゲン検査

③子宮がん・乳がん個別検診

名　称 電　話
伊奈町 伊奈病院（健康管理センター）723-6071
北本市 吉田医院 048-591-2200

上尾市

上尾中央総合病院 773-1111（代表）
木下産婦人科クリニック 787-5533
ひらしま産婦人科 722-1103

ナラヤマレディ－スクリニック
771-0004(予約)
771-0002(問合せ)

※診察日・時間については、病院により異なりますので
予約時に確認してください。

名　称 電　話
伊奈病院 （健康管理センター） 723-6071
内田クリニック 728-9296
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①・②共通　受診医療機関一覧
名　称 電話番号

伊奈病院健康管理センター（直通） ７２３－６０７１
石くぼ医院 ８７２－６１２１
伊奈中央病院 ７２１－３０２２
今成医院 ７２３－８２８０
内田クリニック ７２８－９２９６
尾崎内科クリニック ７２０－１７０１

名　称 電話番号
金崎内科医院 ７２８－８５５０
木村クリニック ７２３－８８８４
希望（のぞみ）病院 ７２３－０８５５
みなみのメディカルクリニック ７２０－００３３
みやうち内科・消化器内科クリニック ７８３－３７５１
世沢整形外科 ７２３－９１９１
※受診時間は、各医療機関の診療時間内となります。

対　象
町に住民登録があり、下記の年齢に該当する方 内　容 自己負担

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診
昭和55年3月31日以前に生まれた方
※ただし、過去に肝炎ウイルス検診を受けたこ
とがある方は受けられません。

問診および
血液検査 無料

大 腸 が ん 検 診 昭和55年3月31日以前に生まれた方 問診および
検便（便潜血検査）

600円
（70歳以上は300円）

前 立 腺 が ん 検 診 昭和45年3月31日以前に生まれた方 問診および
血液検査（PSA検査） 1,500円

胸部レントゲン検査 昭和55年3月31日以前に生まれた方 問診および
胸部レントゲン検査

600円
（70歳以上は300円）

※各種がん検診の自己負担金は、受診医療機関の窓口でお支払いください。
※勤務先等で受診または受診機会のある方、現在治療中または治療予定の方はご遠慮ください。

特定健康診査 健康診査

対象 ４０歳～７４歳で伊奈町国民健康保険に加入してい
る方

７５歳以上の方または６５歳以上の障害認定者で後
期高齢者医療保険に加入している方

受診方法 町から受診券と特定健康診査・健康診査のお知らせを郵送します。
受診券到着後、下記の医療機関に直接お申し込みください。

自己負担 なし（無料）
持ち物 　・受診券

　・国民健康保険被保険者証
　・受診券
　・後期高齢者医療被保険者証

健診内容
問診・診察・身長・体重・腹囲・血圧・血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖）・尿検査・貧血
検査・心電図検査　
※腹囲は４０～７４歳の方のみ実施します。

問い合わせ 保険医療課　 国民健康保険係
＊２１７１・２１７２ 保険医療課　 医療係＊２１７４・２１７５

※４０～７４歳で伊奈町国民健康保険以外の健康保険に加入している方の特定健康診査については、加入している健康
　保険組合（健康保険証発行元）にお問い合わせください。
※特定健診の結果により、特定保健指導を受けることができますので、この機会に利用しましょう。
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