
母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

休日当番医
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号

10/6
㈰

10/13
㈰

10/14
㈷

10/20
㈰

埼玉県央病院（桶川市）
おかべ耳鼻咽喉科医院（桶川市）
本藤整形外科（北本市）
希望病院（伊奈町）
桶川駅前こどもクリニック（桶川市）
さくらこどもとおとな診療所（北本市）
埼玉県央病院（桶川市）
桶川西口クリニック（桶川市）
北本共済病院（北本市）
埼玉県央病院（桶川市）
小島医院（桶川市）
安里医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
上日出谷楢原整形外科（桶川市）
大友外科整形外科（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
ひらお内科クリニック（北本市）
石くぼ医院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
楢原医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
坂部医院（桶川市）
山田医院（北本市）

内/外
耳
整/リウ/リハ/皮
内/神内/循内/リハ/消内
小
内/循/小
内/外
内/外/小
内/消/胃/外/整/泌
内/外
内/小
内/小
内/外
整/リハ
整/皮/リハ/外
内/外
内/外
内/心内/神内
内/消内/内視鏡内
内/外
内/胃腸/肛門
内/外
内/小
内/小

７７６－００２２
７７２－３４９２
０４８－５９２－７６６７
７２３－０８５５
７８９－３２２２
０４８－５９１－２０８８
７７６－００２２
７８９－５７７７
０４８－５９１－７１１１
７７６－００２２
７７１－１２１２
０４８－５４２－２６２９
７２１－３６９２
７８９－２２００
０４８－５９１－７０００
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９２－８８６１
８７２－６１２１
７７６－００２２
０４８－５４２－６５８２
７２１－３６９２
７７１－１０５５
０４８－５９３－０３５３

※受診の際は各医療機
関にお問い合わせく
ださい。
※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

診療時間：９時～17時

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 10／16㈬
11／20㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

10／30㈬

康ガイド健

10/27
㈰

11/4
（月・休）

11/3
㈷

10/22
㈷

口臭について健康
一口メモ
健康
一口メモ 　口臭は、呼吸や会話をする時に

口から出る息がにおって、まわり
の人が不快になることを言います。
　口臭の原因は、大きく分けて2つあります。
　1つめは、蓄膿症（ちくのうしょう）などの耳鼻
科の病気や消化不良、肝臓の機能低下、糖尿病など
口以外の病気が原因で発生するものです。
　2つめは、口臭の原因の90％以上を占める口の中
の汚れや病気などによるものです。
　一番多いのは歯周病で、歯と歯ぐきの間にできる
すき間などに細菌の繁殖しやすい場所が増えるため
です。歯周病による出血や膿（うみ）もガス発生の
原因となります。歯周病が原因であれば、歯科医院
で治療を受けながら、歯磨きをしっかり行って汚れ

を除去します。歯間ブラシやデンタルフロスを使う
と、より効果的です。唾液が少ない人も、口臭が生
じやすくなります。唾液には口の中をきれいにする
作用がありますので分泌が少ないと細菌が増えやす
いのです。しっかりかんで唾液を出すようにするこ
と、鼻呼吸を心がけること、こまめに水分をとるよ
うにすれば口の中が潤うため、細菌が繁殖しにくく
なります。また「舌苔（ぜったい）」と呼ばれる白
色～淡黄色の舌の表面に付いた汚れも口臭の原因に
なります。舌苔の除去も大切で1日1回舌ブラシを
使って舌の奥を鏡を見ながら掃除します。
　口臭は、人に指摘されないと気づきません。まず
は、家族など身近な人に自分の息が気になるか聞い
てみるのもよいです。　　　　　　　

〈提供：（一社）北足立歯科医師会〉

　大人や子どもの急な病気・けがに看護師が電話で相談に対応
するとともに、お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を
除く）の案内をします。
蕕＃７１１９（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳをご利用の場合）

医療機関や薬局の情報を検索できます。
対応可能な疾患や手術実績もわかります。

※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・
夜間に診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 　検索

24時間365日

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日および年末年始は除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、桶川・北本・伊奈
地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１ 
●小児救急電話相談
蕕♯８０００（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（ＩＰ電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）

蕕０４８―５９６―０２７５
診療時間　９時30分～12時30分

　AI（人工知能）を活用し、急な病気やけがの家庭での対処方法や医療機関へ
の受診の必要性について、チャット形式のフリー入力で相談に応じます。

・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状を案内します。
・利用者が選択した症状について、緊急度を判定します。
・症状によっては家庭での対処法について利用者に助言します。

埼玉県AI救急電話相談 埼玉県AI救急相談　検索

名 称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
10／11㈮ 対令和元年６月生 持母子手帳・質問票

（はがき）・バスタオル

13：10
 ～13：50

申当日直接会場へ
整理番号札は12：30から保
健センター側入口にお出し
します。なお、対象児には
個別通知します。

11／1５㈮ 対令和元年７月生

１歳６か月児健康診査
10／18㈮ 対平成30年３月生 持母子手帳・質問票

（はがき）11／22㈮ 対平成30年４月生

３ 歳 児 健 康 診 査
10／１㈫ 対平成28年５月生 持母子手帳・アンケー

ト用紙・尿11／12㈫ 対平成28年６月生

乳 児 相 談 10／11㈮
11／1５㈮

内身体計測・育児全般の相談　対１歳未満
持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：30

 ～10：30 申当日直接会場へ
育 児 相 談 10／18㈮

11／22㈮
内身体計測・健康・育児・栄養等の相談　
対１歳以上就学前　持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 10／2５㈮
11／29㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い

合わせください。

離 乳 食 講 習 会 10／1５㈫
内栄養士が離乳食の進め方や作り方につい
て実習を交えて指導します。
持母子手帳・筆記用具

９：50
 ～10：00

場料理室
申当日直接会場へ

フ ッ 素 塗 布 10／16㈬
対１歳６か月児健診で歯科受診済の就学前
の幼児（希望者）　持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してください。

13：30
 ～14：30

費1,404円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

休日当番医
月 日 医 療 機 関 名（ 所 在 地 ） 診 療 種 類 電 話 番 号

10/6
㈰

10/13
㈰

10/14
㈷

10/20
㈰

埼玉県央病院（桶川市）
おかべ耳鼻咽喉科医院（桶川市）
本藤整形外科（北本市）
希望病院（伊奈町）
桶川駅前こどもクリニック（桶川市）
さくらこどもとおとな診療所（北本市）
埼玉県央病院（桶川市）
桶川西口クリニック（桶川市）
北本共済病院（北本市）
埼玉県央病院（桶川市）
小島医院（桶川市）
安里医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
上日出谷楢原整形外科（桶川市）
大友外科整形外科（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
ひらお内科クリニック（北本市）
石くぼ医院（伊奈町）
埼玉県央病院（桶川市）
楢原医院（北本市）
伊奈病院（伊奈町）
坂部医院（桶川市）
山田医院（北本市）

内/外
耳
整/リウ/リハ/皮
内/神内/循内/リハ/消内
小
内/循/小
内/外
内/外/小
内/消/胃/外/整/泌
内/外
内/小
内/小
内/外
整/リハ
整/皮/リハ/外
内/外
内/外
内/心内/神内
内/消内/内視鏡内
内/外
内/胃腸/肛門
内/外
内/小
内/小

７７６－００２２
７７２－３４９２
０４８－５９２－７６６７
７２３－０８５５
７８９－３２２２
０４８－５９１－２０８８
７７６－００２２
７８９－５７７７
０４８－５９１－７１１１
７７６－００２２
７７１－１２１２
０４８－５４２－２６２９
７２１－３６９２
７８９－２２００
０４８－５９１－７０００
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９２－８８６１
８７２－６１２１
７７６－００２２
０４８－５４２－６５８２
７２１－３６９２
７７１－１０５５
０４８－５９３－０３５３

※受診の際は各医療機
関にお問い合わせく
ださい。

※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

診療時間：９時～17時

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 10／16㈬
11／20㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

10／30㈬

康ガイド健

10/27
㈰

11/4
（月・休）

11/3
㈷

10/22
㈷

口臭について健康
一口メモ
健康
一口メモ 　口臭は、呼吸や会話をする時に

口から出る息がにおって、まわり
の人が不快になることを言います。
　口臭の原因は、大きく分けて2つあります。
　1つめは、蓄膿症（ちくのうしょう）などの耳鼻
科の病気や消化不良、肝臓の機能低下、糖尿病など
口以外の病気が原因で発生するものです。
　2つめは、口臭の原因の90％以上を占める口の中
の汚れや病気などによるものです。
　一番多いのは歯周病で、歯と歯ぐきの間にできる
すき間などに細菌の繁殖しやすい場所が増えるため
です。歯周病による出血や膿（うみ）もガス発生の
原因となります。歯周病が原因であれば、歯科医院
で治療を受けながら、歯磨きをしっかり行って汚れ

を除去します。歯間ブラシやデンタルフロスを使う
と、より効果的です。唾液が少ない人も、口臭が生
じやすくなります。唾液には口の中をきれいにする
作用がありますので分泌が少ないと細菌が増えやす
いのです。しっかりかんで唾液を出すようにするこ
と、鼻呼吸を心がけること、こまめに水分をとるよ
うにすれば口の中が潤うため、細菌が繁殖しにくく
なります。また「舌苔（ぜったい）」と呼ばれる白
色～淡黄色の舌の表面に付いた汚れも口臭の原因に
なります。舌苔の除去も大切で1日1回舌ブラシを
使って舌の奥を鏡を見ながら掃除します。
　口臭は、人に指摘されないと気づきません。まず
は、家族など身近な人に自分の息が気になるか聞い
てみるのもよいです。　　　　　　　

〈提供：（一社）北足立歯科医師会〉

　大人や子どもの急な病気・けがに看護師が電話で相談に対応
するとともに、お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯科を
除く）の案内をします。
蕕＃７１１９（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳをご利用の場合）

医療機関や薬局の情報を検索できます。
対応可能な疾患や手術実績もわかります。

※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・
夜間に診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 　検索

24時間365日

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日および年末年始は除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、桶川・北本・伊奈
地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１ 
●小児救急電話相談
蕕♯８０００（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（ＩＰ電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）

蕕０４８―５９６―０２７５
診療時間　９時30分～12時30分

　AI（人工知能）を活用し、急な病気やけがの家庭での対処方法や医療機関へ
の受診の必要性について、チャット形式のフリー入力で相談に応じます。

・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状を案内します。
・利用者が選択した症状について、緊急度を判定します。
・症状によっては家庭での対処法について利用者に助言します。

埼玉県AI救急電話相談 埼玉県AI救急相談　検索
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