
　ロコラジさろんでは、主に体の下半身に効く「ロコモ体操」と主
に体の上半身に効く「みんなのラジオ体操」を行います。地域での
体づくりを目指して、この体操を指導・普及していただけるサポー
ターを募集します。
内　「ロコモ体操とは？」、「ラジオ体操の効果」などロコラジさろ
んで必要な内容のほか、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方などにつ
いて学んでいきます。

　（講義内容が変更となることもございます。）
日　令和２年１月17日～２月28日の毎週金曜日
　　13時30分～16時（このほか１回実習あり、
　　全８回）　
場　伊奈町社会福祉協議会
　　（伊奈町ふれあい福祉センター内）
対　町内在住で養成講座修了後サポーターとして
　　地域でこの体操を指導・普及活動できる方
定　20名
申　12月26日㈭までに福祉課窓口または電話で受付
問　福祉課＊２１２３

　国勢調査など国の統計調査を行う
「統計調査員」を随時募集していま
す。
　統計調査員の仕事は、約２か月の
活動期間中に、ある程度、ご自分の
ペースで活動していただけるため、
パートタイムで働いている方や定年
退職した方などにも多数、登録して
いただいています。
資格▶次の条件をすべて満たす方
　・原則として20歳以上の方で、責

任を持って最後まで調査事務を
遂行できる方

　・調査上知り得た事項を他に漏ら
さない方

　・税務、警察および選挙に直接関
係がない方

　・暴力団員その他の反社会的勢力
に該当しない方

問　秘書広報課＊２２１１

統計調査員を
募集しています

「ロコラジさろん」
体操サポーター養成講座
～身近な地域で体づくりを目指して～

参加者
募集！
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広　告

詳しくは

『町内のコンビニ・スーパー等
　100店舗以上でご利用いただけます』

伊奈町商工会：TEL 722-3751

ちょっとしたお礼やお返し
イベントの景品や賞品にも最適です

伊奈町　お買い物券

1枚500円から

好評販売中!!
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町
民
コ
メ
ン
ト　ボランティアセンターでは、ボランティア募

集、研修･講座案内、災害支援情報、イベント
情報等の情報を発信しています。
●使用済み切手の収集にご協力ください
　使用済み切手をボランティアが整理し、福祉
団体に寄贈しています。
回収場所
・役場北庁舎１階入口
・ふれあい福祉センター
●ご利用ください「朗読テープ」
　ボランティアセンターでは、視覚に障がいの
ある方へ広報いな・社協だより等の広報紙の朗
読テープを作成し、無料で配布しています。
　対象になる方がご家族など身近にいる場合に
は、ぜひ朗読テープをご紹介ください。
　詳しくは社会福祉協議会ホームページをご覧
ください。

町ボランティアセンター
からのお知らせ

町ボランティアセンター
からのお知らせ

■申・■問　伊奈町ボランティアセンター（社会福
祉協議会内）蕕７２２－９９９０
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