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▲無線山桜並木

　
県
内
最
大
の
バ
ラ
園
を
持
ち
、
バ
ラ
を
町
の
花
と
す
る
伊

奈
町
。
毎
年
春
と
秋
に
町
制
施
行
記
念
公
園
に
は
満
開
の
バ

ラ
が
咲
き
、
町
内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
春
の
伊
奈
町
を
彩
る
花
は
バ
ラ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
伊
奈
町
、「
桜
」
も
綺
麗
な
ん
で
す
！
町
内
に
は
、

桜
を
見
ら
れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
町
内
の
魅
力
的
な
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
写
真

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
６
ペ
ー
ジ
に
は
今
年
の
さ
く
ら
ま

つ
り
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
伊
奈
町
の
素
敵
な
桜
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

　
日
本
人
に
と
っ
て
馴
染
み
の
深
い
桜
は
、
春
の
訪
れ
を
告

げ
る
植
物
と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
桜
は

穀
物
の
神
が
宿
る
と
さ
れ
、
稲
作
神
事
に
使
用
す
る
た
め
に

田
畑
の
近
く
に
植
え
ら
れ
て
い
た
と
さ
れ
て
お
り
、
「
万
葉

集
」
や
「
古
今
和
歌
集
」
な
ど
の
有
名
な
歌
集
に
も
桜
が
登

場
し
ま
す
。
現
代
で
は
毎
年
桜
の
開
花
情
報
が
日
本
の
メ

デ
ィ
ア
を
賑
わ
せ
て
お
り
、
ほ
か
の
植
物
に
比
べ
て
話
題
関

心
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
も
、
日
本
人
が
桜

を
好
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
伊
奈
町
の
桜
と
い
え
ば
、「
緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
13
号
地

無
線
山
・
K
D
D
I
の
森
」
の
南
側
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
桜

並
木
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

約
２
０
０
m
、
実
に
41
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
※
が
並
ぶ
桜
の

ト
ン
ネ
ル
は
圧
巻
で
、
開
花
時
に
は
多
く
の
花
見
客
で
賑
わ

い
ま
す
。
桜
は
手
入
れ
が
非
常
に
難
し
い
樹
木
で
、
過
度
な

剪
定
や
消
毒
・
害
虫
対
策
不
足
な
ど
に
よ
り
、
腐
敗
し
枯
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
無
線
山
の
桜
は
毎

年
適
切
な
管
理
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
樹
齢
80
年
を
超
え
る

今
で
も
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

※ソメイヨシノ（染井吉野）
　江戸時代後期に開発された品種で、江戸の染井
村（現在の東京都豊島区駒込周辺）に集落を作っ
ていた職人たちによって育成され、当時の桜の名
所である奈良県の吉野山にちなんで最初に「吉野
桜」と名付けられ、後に吉野山のヤマザクラと混
同されないように「染井吉野」と命名されました。
気象庁が桜の開花や満開を判断する「標本木」は
このソメイヨシノが採用されています。（沖縄県
全域、鹿児島県・北海道の一部地域を除く）葉よ
り先に花が咲き、若木から花を咲かせる特性が好
まれ、現在日本で最も一般的な桜として知られて
います。

　
今
年
、
町
制
施
行
50

周
年
に
ち
な
ん
で
、
50

本
の
桜
若
木
を
丸
山
ス

ポ
ー
ツ
広
場
に
植
樹
す

る
予
定
で
す
。
こ
の
桜

若
木
は
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
助
成

を
受
け
、
公
益
財
団
法

人
日
本
さ
く
ら
の
会
か

ら
寄
贈
さ
れ
る
も
の
で

す
。
50
本
の
桜
が
広
場

を
囲
む
よ
う
に
咲
く
と
、

無
線
山
桜
並
木
に
並
ぶ

伊
奈
町
の
桜
の
名
所
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

続
報
を
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

日
本
人
と
桜

無
線
山
桜
並
木

無
線
山
桜
並
木
に
次
ぐ

伊
奈
町
の
桜
の
名
所
が
誕
生
？

▲丸山スポーツ広場サッカー場
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細田山区民会館
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氷川児童公園周辺
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特集　伊奈町、桜も綺麗なんです！特集　伊奈町、桜も綺麗なんです！

細田山区民会館
いな穂街道沿いに位置する
細田山区民会館前の公園を
囲むように桜が咲く隠れ桜
スポット。比較的背が低め
の桜で公園内は日当たりが
良いため、桜鑑賞に適して
います。

町制施行記念公園
公園内の複数の場所に咲いており、バラ
園内にも桜があります。桜は実はバラ科
の植物です。園内のベンチに座って鑑賞
するのはいかがでしょうか。

無線山桜並木
伊奈町の桜といえば、やはりこの
無線山桜並木です。（詳しい説明
が３ページに掲載されています。）
さくらまつり期間中はライトアッ
プが行われ、昼とはまた違った幻
想的な桜を楽しむことができます。
今年のさくらまつりの情報は６
ページをご覧ください。

小室観音堂（清光寺）
観音堂の朱色と桜のピンクが映える隠
れ桜スポット。観音堂からまっすぐ伸
びる参道は桜のトンネルになっていて、
枝の間から差し込む光が神秘的な印象
を与えてくれます。

氷川児童公園周辺
公園を囲むように咲くこの桜。空を覆う
ほどの一面の桜を堪能することができま
す。また、付近にある建正寺には立派な
シダレザクラ（枝垂桜）があり、寺の側
道から見ることができます。濃いピンク
の花が房となって垂れる姿は圧巻です。

綾瀬川沿い
綾瀬川を覆うように続く桜並木です。土手側に
はジョギングロードもありますので、桜を見な
がら春の陽気の下でランニングやウォーキング
をするのもいいですね！

伊奈町さくら マップ
伊奈町には無線山桜並木のほかにも多くの桜スポットがあります。各場所にそれぞれ特徴があり、
違った楽しみ方ができますので、このマップを持って伊奈町の桜を巡ってみてはいかがでしょうか？
〈花見などを行う際は各場所のルールに従ってマナーを守ってご鑑賞ください。〉
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　2020バラまつりで、毎年恒例となった「ローズ・
ウエディング」を行います。400種5,000株を超える
美しいバラが咲き誇るバラ園で、思い出に残る素敵
なウエディングをしてみませんか？
■日　５月10日㈰11時～（小雨決行）
■場　町制施行記念公園バラ園
募集カップル　１組
※応募者多数の場合は書類選考により決定します。
※新郎新婦の衣装代（レンタルのみ）などを予算の
範囲内で補助します。
■申・■問　住所、氏名、年齢、電話番号、応募理由
（伊奈町、バラ園などに関する想いなど）を簡単
にご記入のうえ、お二人の写真を添えて４月８日
㈬までに元気まちづくり課＊２２３５へ

ローズ・ウエディングカップル（新郎新婦）
を募集します

内　12階からの見晴らしの良い展望台フロアや漢
方資料館見学など日本薬科大学でしか味わえ
ない大学ツアーを実施します。

日　３月28日㈯開放時間10時～11時
　　（10時に同大学正門前集合）
問　日本薬科大学地域連携室蕕７２１－６２４９

■日　３月28日㈯～４月12日㈰10時～20時
　　（18時より夜間照明点灯）
※天候・開花状況により変更になることがあり
ます。
■場　無線山桜並木特設会場（仮設トイレあり）
イベント：４月４日㈯・５日㈰…地元団体の発
表、地元野菜・各種特産物の販売ほか
※臨時駐車場があります。（約100台、駐車協
力金300円）
※駐車場は台数に限りがありますので、公共交
通機関等の利用にご協力ください。
■問（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５
（土日祝休）

日本薬科大学一般開放

同日開催！

伊奈町町制施行50周年記念
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ツ広場に植樹する予定でおります。植樹後２～３年
で花をつけ始めると伺っております。数年後、数十
年後に咲き誇る桜を想い、今から楽しみにしている
ところでございます。また、上尾市との境にありま
す原市沼調節池の「上の池」周辺にも桜を植えたい
と考えており、埼玉県にお願いをしているところで
ございます。上の池は伊奈氏屋敷跡の南側に位置
し、実現すれば頭殿権現社から美しい桜を一望する
ことができます。将来的には丸山スポーツ広場、上
の池、そして無線山を含む丸山一帯を伊奈町の千本
桜と呼ばれるような桜の名所にしたいと思っており
ます。伊奈町の春は南部の「桜」と北部の「バラ」
と言われるよう、豊かな自然を守り親しめるまちづ
くりを進めていきたいと考えております。
　冬の寒さに耐え、春に一斉に咲き始める花々。そ
の中でも古の時代から人々に愛されてきた儚くも可
憐な花をつける桜に会いに出かけてみてはいかがで
しょうか。

　春の草花が芽吹き、空気にも春
を感じる季節になりました。今年
の冬は雪が舞う日もありましたが、
暖冬であったと感じます。

　これから多くの花が咲き誇る季節を迎えます。伊
奈町の花といいますと「バラ」を思い浮かべる方も
多いかと思いますが、今月末から咲き始める「桜」
も伊奈町を代表する花です。
　緑のトラスト保全第13号地「無線山・ＫＤＤＩの
森」では、樹齢80年を超えるソメイヨシノが約200ｍ
の見事な桜並木を作り上げています。毎年３月末か
ら４月上旬にかけて開催される「無線山さくらまつ
り」には、この美しい桜並木を愛でに県内外から多
くの方にお越しいただき、大変うれしく思っており
ます。
　今年は町制施行50周年記念として、（公財）日本さ
くらの会より寄贈いただく、ソメイヨシノ、ヤマザ
クラ、カンヒザクラの３品種、計50本を丸山スポー

桜を想う
町長コラム

いにしえ

れん

はかな か

め

かみ

♥伊奈町観光協会からバラの苗17株をバラのまち推進に役立ててほしいとご寄付がありました。
バラは町制施行記念公園のバラ園に植栽し、大切に育ててまいります。

♥小室観音清光寺檀信徒一同から15,000円、前田ドライクリーニング商会から１万円、いきがい大学
伊奈学園グラウンドゴルフ愛好会から５千円、ＤＩＣ㈱埼玉工場・ＤＩＣ労働組合埼玉工場支部か
ら57,560円、谷口文子氏から２万円、伊奈町立小針中学校文芸部から10,400円、伊奈陶芸クラブ連
盟南支部から15,000円、伊奈山野草愛好会から2,017円、匿名１件から車イス１台を社会福祉に役
立ててほしいとご寄付がありました。社会福祉協議会で有効に活用させていただきます。

　昨年一年間、伊奈町に日本全国からたくさんのふるさと応援寄付金をいただきましたので、使い道別
の申込件数と申込金額をご報告します。寄付者の皆様に、心より御礼申し上げます。
　いただいた寄付金は、寄付をされた方が希望する使い道に沿った事業に使わせていただきます。
　今後も皆様に愛され、誇れる「伊奈町」であり続けられるよう、子育てとお年寄りに優しい「ずっと
住みたい緑にあふれたキラキラ光る元気なまち」を目指し、取り組んでまいりますので、引き続きご支
援くださいますよう、よろしくお願いします。

ありがとうございました
伊奈町ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）

問　企画課＊２２１５
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　2020バラまつりで、毎年恒例となった「ローズ・
ウエディング」を行います。400種5,000株を超える
美しいバラが咲き誇るバラ園で、思い出に残る素敵
なウエディングをしてみませんか？
■日　５月10日㈰11時～（小雨決行）
■場　町制施行記念公園バラ園
募集カップル　１組
※応募者多数の場合は書類選考により決定します。
※新郎新婦の衣装代（レンタルのみ）などを予算の
範囲内で補助します。
■申・■問　住所、氏名、年齢、電話番号、応募理由
（伊奈町、バラ園などに関する想いなど）を簡単
にご記入のうえ、お二人の写真を添えて４月８日
㈬までに元気まちづくり課＊２２３５へ

ローズ・ウエディングカップル（新郎新婦）
を募集します

内　12階からの見晴らしの良い展望台フロアや漢
方資料館見学など日本薬科大学でしか味わえ
ない大学ツアーを実施します。

日　３月28日㈯開放時間10時～11時
　　（10時に同大学正門前集合）
問　日本薬科大学地域連携室蕕７２１－６２４９

■日　３月28日㈯～４月12日㈰10時～20時
　　（18時より夜間照明点灯）
※天候・開花状況により変更になることがあり
ます。
■場　無線山桜並木特設会場（仮設トイレあり）
イベント：４月４日㈯・５日㈰…地元団体の発
表、地元野菜・各種特産物の販売ほか
※臨時駐車場があります。（約100台、駐車協
力金300円）
※駐車場は台数に限りがありますので、公共交
通機関等の利用にご協力ください。
■問（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５
（土日祝休）

日本薬科大学一般開放

同日開催！
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ツ広場に植樹する予定でおります。植樹後２～３年
で花をつけ始めると伺っております。数年後、数十
年後に咲き誇る桜を想い、今から楽しみにしている
ところでございます。また、上尾市との境にありま
す原市沼調節池の「上の池」周辺にも桜を植えたい
と考えており、埼玉県にお願いをしているところで
ございます。上の池は伊奈氏屋敷跡の南側に位置
し、実現すれば頭殿権現社から美しい桜を一望する
ことができます。将来的には丸山スポーツ広場、上
の池、そして無線山を含む丸山一帯を伊奈町の千本
桜と呼ばれるような桜の名所にしたいと思っており
ます。伊奈町の春は南部の「桜」と北部の「バラ」
と言われるよう、豊かな自然を守り親しめるまちづ
くりを進めていきたいと考えております。
　冬の寒さに耐え、春に一斉に咲き始める花々。そ
の中でも古の時代から人々に愛されてきた儚くも可
憐な花をつける桜に会いに出かけてみてはいかがで
しょうか。

　春の草花が芽吹き、空気にも春
を感じる季節になりました。今年
の冬は雪が舞う日もありましたが、
暖冬であったと感じます。

　これから多くの花が咲き誇る季節を迎えます。伊
奈町の花といいますと「バラ」を思い浮かべる方も
多いかと思いますが、今月末から咲き始める「桜」
も伊奈町を代表する花です。
　緑のトラスト保全第13号地「無線山・ＫＤＤＩの
森」では、樹齢80年を超えるソメイヨシノが約200ｍ
の見事な桜並木を作り上げています。毎年３月末か
ら４月上旬にかけて開催される「無線山さくらまつ
り」には、この美しい桜並木を愛でに県内外から多
くの方にお越しいただき、大変うれしく思っており
ます。
　今年は町制施行50周年記念として、（公財）日本さ
くらの会より寄贈いただく、ソメイヨシノ、ヤマザ
クラ、カンヒザクラの３品種、計50本を丸山スポー

桜を想う
町長コラム

いにしえ

れん

はかな か

め

かみ

♥伊奈町観光協会からバラの苗17株をバラのまち推進に役立ててほしいとご寄付がありました。
バラは町制施行記念公園のバラ園に植栽し、大切に育ててまいります。
♥小室観音清光寺檀信徒一同から15,000円、前田ドライクリーニング商会から１万円、いきがい大学
伊奈学園グラウンドゴルフ愛好会から５千円、ＤＩＣ㈱埼玉工場・ＤＩＣ労働組合埼玉工場支部か
ら57,560円、谷口文子氏から２万円、伊奈町立小針中学校文芸部から10,400円、伊奈陶芸クラブ連
盟南支部から15,000円、伊奈山野草愛好会から2,017円、匿名１件から車イス１台を社会福祉に役
立ててほしいとご寄付がありました。社会福祉協議会で有効に活用させていただきます。

　昨年一年間、伊奈町に日本全国からたくさんのふるさと応援寄付金をいただきましたので、使い道別
の申込件数と申込金額をご報告します。寄付者の皆様に、心より御礼申し上げます。
　いただいた寄付金は、寄付をされた方が希望する使い道に沿った事業に使わせていただきます。
　今後も皆様に愛され、誇れる「伊奈町」であり続けられるよう、子育てとお年寄りに優しい「ずっと
住みたい緑にあふれたキラキラ光る元気なまち」を目指し、取り組んでまいりますので、引き続きご支
援くださいますよう、よろしくお願いします。

ありがとうございました
伊奈町ふるさと応援寄付金（ふるさと納税）

問　企画課＊２２１５

いただいたご寄付の使い道と件数・金額
使い道 件数 寄附金額（円）

①健康で長生き！なまちづくり 10 450,000 
②伊奈町は若い町！子育て世帯に優しいまちづくり 15 548,000 
③子どもたちが安心して学習できるまちづくり 14 257,000 
④バラで伊奈町をＰＲ！バラのまちづくり 3 21,000 
⑤伊奈備前守忠次公って知ってる？観光のまちづくり 2 28,000 
⑥町長におまかせ 43 4,789,000 

総　計 87 6,093,000

広報いな　2020年３月号7



　伊奈町を愛するみなさん、こんに
ちは！熱血アグリリポーターことア
グリ仮面です！
　今回は、近ごろじわじわと知名度
を上げている「のらぼう菜」につい
てリポートします！
　のらぼう菜は、なばな類の一種で、
３月中旬から４月上旬にかけて市場
に出回る野菜です。土地の状況に関
わらずよく育つ旺盛な生命力が特徴
で、江戸時代の大飢饉から何度も地
域を救ったと伝えられています。特

にこの恩恵を受けた東京都の西多摩地区や埼玉県の比企地区で
は現在でも伝統野菜として人気を博しているそうです。
　そしてのらぼう菜は、我らが誇る伊奈氏と深い関係があり、こ
の栽培を江戸時代に奨励したのが伊奈忠次公の子孫である伊奈
忠宥という方だったのです！
　栄養成分として、βカロテンやミネラルを豊富に含んでおり、
健康維持等に欠かせない働きが期待されています。
　見た目どおり、調理の仕方もホウレンソウやコマツナと似て
おり、どんな料理にも合うのが嬉しいところ！ＪＡさいたま直
売所「四季彩館」やいな物産館にも出荷される予定なので、ぜ
ひお買い求めください！今回はローズ工房※さん監修のレシピ
をご紹介しますよ～！

いなアグリチャンネルとは…
　伊奈町の地域情報ポータルサイト「いなナ
ビ」で開設されている伊奈町の農業情報を発
信し、農業を応援するページです。地元野菜
のレシピや野菜栽培教室の様子、イベント出
店など、伊奈町の農業に関
する情報をアグリ推進課が
楽しく発信しています。こ
れまでの投稿記事もぜひご
覧ください。

アグリ仮面

出張！ いなア
グリチャンネル

のらぼう菜のカルボナーラ

「３月が旬！のらぼう菜」

＜材料（１人分）＞
のらぼう菜 1/2束 コンソメ ５ｇ
パスタ 180ｇ 卵黄 ２個
ベーコン 50ｇ 生クリーム 80cc
にんにく（チューブの場合は１㎝） 1/2片 牛乳 140㏄
オリーブオイル 大さじ１ 好みのチーズ 適量
  塩・胡椒 適量

Ⓐ

＜作り方＞
① のらぼう菜は軽く茹で、食べやすい長さに切る。
② ベーコンは細切りに切る。にんにくはみじん切りにする。
③ Ⓐを合わせておく。
④ パスタは表示より１分間短く茹でる。
⑤ パスタを茹でている間に、オリーブオイルでにんにく、
　 ベーコンを炒める。
⑥ 茹でたパスタを⑤に加え、のらぼう菜、
　 Ⓐを入れよくからめ、チーズ、塩・胡椒で
　 味をととのえる。
※Ⓐは市販のカルボナーラソースでも大丈夫です。

■問　アグリ推進課＊２２３２

ただ おき

おいしいよ！

※ローズ工房とは…生産者の家族で構成された農産物の加工を行う団体です。

内２２５２集合狂犬病予防注射を実施します!

都合のよい会場でお受けください
Ⓟ…駐車場有

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録を受けること、毎年１回
の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票を装着すること
が法律で義務づけられています。鑑札・注射済票は町への登録・
予防注射の接種済みを証明する札です。必ず装着しましょう。
　登録飼い主様あてに、別途通知を３月中に送付します。４月に
なっても届かない場合は、環境対策課にお問い合わせください。
※昨年の実施曜日と異なる会場がございますのでお気をつけくだ
さい。（昨年度月曜日に実施した「若榎公園」が水曜日に、水
曜日に実施した「氷川児童公園前駐車場」が月曜日に変更）

※雨天実施、予備日なし
※封筒に飼い主や犬の情報等の記載をご希望される場合は、問診
担当にお申し出ください。

集合注射の料金
継続の場合…１頭当たり3,200円（注射料金2,650円＋狂犬病予防
注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭当たり6,200円（犬の登録手数料3,000円＋注射
料金2,650円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）
※身体障害者補助犬に対して犬の登録手数料・注射料金等を免除
します。

集合注射会場で受けられない場合は…
　都合のよい日に動物病院で狂犬病予防注射を受け、環境対策課
で所定の手続きを行なってください。なお、この事業に協力いた
だいている、下記の上尾伊奈獣医師協会に所属する動物病院では、
集合注射と同等の扱いで、狂犬病予防注射および、犬の登録、注
射済票の交付手続きを同時に行うことができます。

４/６（月）
なつつばき公園
（西小針2-244）
13:20～14:00 ４/８（水）

記念公園多目的広場前駐車場　
（小針内宿732-1）
9:30～10:10

４/７（火）
はまなす公園
（学園2-245-1）
13:20～14:00

４/５（日）
伊奈町役場駐車場　
（小室9493) 
10:00～11:30

４/８（水）
南田児童公園
（栄5-134）
13:20～14:00

４/５（日）
多目的広場 
（栄4-261）
13:30～14:30

４/６（月）
中島児童公園
（栄2-88）
9:30～10:10

４/７（火）
ふれあい活動センター（ゆめくる）　

（小室2450-1）
9:30～10:10

４/８（水）
若榎公園

（小室9826-1）
11:10～11:50

４/７（火）
下宿児童公園
（寿1-170）
11:10～11:50

４/６（月）
氷川児童公園前駐車場　

（本町2-153）
11:10～11:50

※開票は即日開票で行います。
※入場券送付の際に点字シールを貼付することができます。希望
者は３月19日㈭までに町選挙管理委員会にご連絡ください。

任期満了に伴う町長選挙が次の日程で行われます。
貴重な一票を大切にし、みなさんそろって投票しましょう。

４月26日㈰は町長選挙の投票日です
■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

投票日
告示日

４月26日㈰
４月21日㈫

　立候補を予定される方は、総括
主宰者、出納責任者を同伴のうえ
出席してください。
日　３月27日㈮14時～17時
場　役場３階第１会議室

町長選挙立候補予定者説明会



内２２５２集合狂犬病予防注射を実施します!

都合のよい会場でお受けください
Ⓟ…駐車場有

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録を受けること、毎年１回
の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票を装着すること
が法律で義務づけられています。鑑札・注射済票は町への登録・
予防注射の接種済みを証明する札です。必ず装着しましょう。
　登録飼い主様あてに、別途通知を３月中に送付します。４月に
なっても届かない場合は、環境対策課にお問い合わせください。
※昨年の実施曜日と異なる会場がございますのでお気をつけくだ
さい。（昨年度月曜日に実施した「若榎公園」が水曜日に、水
曜日に実施した「氷川児童公園前駐車場」が月曜日に変更）

※雨天実施、予備日なし
※封筒に飼い主や犬の情報等の記載をご希望される場合は、問診
担当にお申し出ください。

集合注射の料金
継続の場合…１頭当たり3,200円（注射料金2,650円＋狂犬病予防
注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭当たり6,200円（犬の登録手数料3,000円＋注射
料金2,650円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）
※身体障害者補助犬に対して犬の登録手数料・注射料金等を免除
します。

集合注射会場で受けられない場合は…
　都合のよい日に動物病院で狂犬病予防注射を受け、環境対策課
で所定の手続きを行なってください。なお、この事業に協力いた
だいている、下記の上尾伊奈獣医師協会に所属する動物病院では、
集合注射と同等の扱いで、狂犬病予防注射および、犬の登録、注
射済票の交付手続きを同時に行うことができます。

４/６（月）
なつつばき公園
（西小針2-244）
13:20～14:00 ４/８（水）

記念公園多目的広場前駐車場　
（小針内宿732-1）
9:30～10:10

４/７（火）
はまなす公園
（学園2-245-1）
13:20～14:00

４/５（日）
伊奈町役場駐車場　
（小室9493) 
10:00～11:30

４/８（水）
南田児童公園
（栄5-134）
13:20～14:00

４/５（日）
多目的広場 
（栄4-261）
13:30～14:30

４/６（月）
中島児童公園
（栄2-88）
9:30～10:10

４/７（火）
ふれあい活動センター（ゆめくる）　

（小室2450-1）
9:30～10:10

４/８（水）
若榎公園

（小室9826-1）
11:10～11:50

４/７（火）
下宿児童公園
（寿1-170）
11:10～11:50

４/６（月）
氷川児童公園前駐車場　

（本町2-153）
11:10～11:50

※開票は即日開票で行います。
※入場券送付の際に点字シールを貼付することができます。希望
者は３月19日㈭までに町選挙管理委員会にご連絡ください。

任期満了に伴う町長選挙が次の日程で行われます。
貴重な一票を大切にし、みなさんそろって投票しましょう。

４月26日㈰は町長選挙の投票日です
■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

投票日
告示日

４月26日㈰
４月21日㈫

　立候補を予定される方は、総括
主宰者、出納責任者を同伴のうえ
出席してください。
日　３月27日㈮14時～17時
場　役場３階第１会議室

町長選挙立候補予定者説明会
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
日　南保育所　３月10日㈫９時30分～11時
　　北保育所　３月17日㈫９時30分～11時
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル等
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは各保育所ホームページをご覧ください。

　町では、経済的理由で公立小中学校への
就学が困難な家庭に対し、学用品費の一部
や給食費等の援助を行っております。
（認定には所得等の
審査があります。）
問　教育総務課
　　＊２５２２

就学援助制度

ご利用ください 子育て支援センター

カオルキッズランド伊奈園
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

イベント情報

　楽しかった思い出を残しませんか。
日　３月５日㈭・６日㈮
　　10時30分～
持　お子さんの写真数枚
※ご不明な点がありましたら
　お問い合わせください。

スクラップブッキング

　毛糸のモコモコリースを作ります。リースを毛
糸で巻いて造花や木の実で飾り付けます。
日　３月９日㈪10時30分～
定　８名
費　400円（当日集金します）
講　渡部三穂氏（日テレ「ヒルナンデス」に出演）

手作り広場DIY　mama会

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

みんなで遊んでごはんを食べよう！
　みなさんで交流しながら楽しく過ごしましょう！
内　①公園へお散歩に行きます！帰ってきて園庭
でお弁当を食べます。②園庭で遊んでお弁当
を食べます！

日　①３月10日㈫②12日㈭
　　10時30分～12時30分ごろ
集合場所　らっぴーひろば
持　お弁当、飲み物

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時30分～12
時、13時～16時（第２土曜日以外の土日祝日休）

問　伊奈町子育て支援センター
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

ゆめくる つどいの広場
親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
　（祝日休）
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　３月５日㈭　　対　０歳児と保護者
１歳児遊び広場
日　３月12日㈭　　対　１歳児と保護者
２歳以上児遊び広場
日　３月17日㈫　　対　２歳以上の幼児と保護者
※時間はいずれも10時30分～11時
※３月の２歳以上児遊び広場は曜日が異なります。

日　３月13日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

児童相談 相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

イベント情報

おわかれ会・ありがとう会

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

　おおきな樹に遊びに来てくださる皆様に一年間
の感謝を込めて…
　また、４月から幼稚園・保育園に入園するお友
だちにお祝いとエールの気持ちを込めて…
　ささやかな会ですが、ぜひ遊びに来てください。
内　職員によるお楽しみ、プレゼント、制作など
日　３月27日㈮10時15分ごろ～
申　３月２日㈪～受付（要事前予約）

小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～17時
３月の休館日 ２・９・15・16・23・30日

さわやか親子ビクスさわやか親子ビクス
　身体を動かす楽しさを、小さいうち
から感じよう！親子一緒に、心も身体
もスッキリしましょう♪
内　子どもとのふれあいビクスとママ
のリラグゼーション

日　３月17日㈫10時30分～11時30分
場　多目的ホール
対　１歳半以上の幼児と保護者
定　20組（先着順）
申　３月３日㈫９時から児童館窓口または電話で受付
　※代理申込みはご遠慮ください。

卓球の貸し出し卓球の貸し出し
　児童館では小学４年生から17歳まで無料で卓
球ができます。春休み中は終日できますのでぜ
ひお越しください。
　ご利用の際は児童館ホームページの「卓球・
ご利用ルールとよくある質問」をご覧ください。
※ホームページは、上
のＱＲコードを読み
取るか、「児童館・
伊奈町総合センター」
で検索してください。

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ●各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
●祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

お遊び広場あかちゃんサロン
内　親子のふれあい遊びやママの
友だちづくり

日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

わんぱく広場
内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　２～４歳児と保護者
※11時まで大型遊具で遊べます。

※２歳のお子さんは、成長に合わせてどちらかにご参加ください。

※雨天中止

おはなし会おはなし会 内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　３月13日㈮10時30分～　　対　幼児と保護者

だだよよりりすすここややかか
日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
日　南保育所　３月10日㈫９時30分～11時
　　北保育所　３月17日㈫９時30分～11時
対　町内在住の就学前の乳幼児とその保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル等
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは各保育所ホームページをご覧ください。

　町では、経済的理由で公立小中学校への
就学が困難な家庭に対し、学用品費の一部
や給食費等の援助を行っております。
（認定には所得等の
審査があります。）
問　教育総務課
　　＊２５２２

就学援助制度

ご利用ください 子育て支援センター

カオルキッズランド伊奈園
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園
　　（小針新宿523－１）蕕７２９－２８８８

イベント情報

　楽しかった思い出を残しませんか。
日　３月５日㈭・６日㈮
　　10時30分～
持　お子さんの写真数枚
※ご不明な点がありましたら
　お問い合わせください。

スクラップブッキング

　毛糸のモコモコリースを作ります。リースを毛
糸で巻いて造花や木の実で飾り付けます。
日　３月９日㈪10時30分～
定　８名
費　400円（当日集金します）
講　渡部三穂氏（日テレ「ヒルナンデス」に出演）

手作り広場DIY　mama会

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時30分、14時
～15時30分（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）

蕕７２３－３３００

みんなで遊んでごはんを食べよう！
　みなさんで交流しながら楽しく過ごしましょう！
内　①公園へお散歩に行きます！帰ってきて園庭
でお弁当を食べます。②園庭で遊んでお弁当
を食べます！

日　①３月10日㈫②12日㈭
　　10時30分～12時30分ごろ
集合場所　らっぴーひろば
持　お弁当、飲み物

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）
利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時30分～12
時、13時～16時（第２土曜日以外の土日祝日休）

問　伊奈町子育て支援センター
　　（内宿台５－214－３）蕕７２８－３４８２

ゆめくる つどいの広場
親子で遊ぶ場所です。※常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～16時、水・金曜日：９時～12時
　（祝日休）
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）

年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう
０歳児遊び広場
日　３月５日㈭　　対　０歳児と保護者
１歳児遊び広場
日　３月12日㈭　　対　１歳児と保護者
２歳以上児遊び広場
日　３月17日㈫　　対　２歳以上の幼児と保護者
※時間はいずれも10時30分～11時
※３月の２歳以上児遊び広場は曜日が異なります。

日　３月13日㈮10時～15時
場　伊奈町子育て支援センター

児童相談 相談員が、子どもの
しつけや生活につい
ての相談に応じます。

イベント情報

おわかれ会・ありがとう会

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

　おおきな樹に遊びに来てくださる皆様に一年間
の感謝を込めて…
　また、４月から幼稚園・保育園に入園するお友
だちにお祝いとエールの気持ちを込めて…
　ささやかな会ですが、ぜひ遊びに来てください。
内　職員によるお楽しみ、プレゼント、制作など
日　３月27日㈮10時15分ごろ～
申　３月２日㈪～受付（要事前予約）

小室５１６１ ７２２－９１１３ 開館時間 ９時～17時
３月の休館日 ２・９・15・16・23・30日

さわやか親子ビクスさわやか親子ビクス
　身体を動かす楽しさを、小さいうち
から感じよう！親子一緒に、心も身体
もスッキリしましょう♪
内　子どもとのふれあいビクスとママ

のリラグゼーション
日　３月17日㈫10時30分～11時30分
場　多目的ホール
対　１歳半以上の幼児と保護者
定　20組（先着順）
申　３月３日㈫９時から児童館窓口または電話で受付
　※代理申込みはご遠慮ください。

卓球の貸し出し卓球の貸し出し
　児童館では小学４年生から17歳まで無料で卓
球ができます。春休み中は終日できますのでぜ
ひお越しください。
　ご利用の際は児童館ホームページの「卓球・
ご利用ルールとよくある質問」をご覧ください。
※ホームページは、上
のＱＲコードを読み
取るか、「児童館・
伊奈町総合センター」
で検索してください。

自由参加の幼児教室自由参加の幼児教室 ●各教室は集会室で行います。動きやすい服装でご参加ください。
●祝日や春・夏・冬休み期間中は行いません。

お遊び広場あかちゃんサロン
内　親子のふれあい遊びやママの
友だちづくり

日　毎週木曜日14時～
対　０歳児と保護者

内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

日　毎週火曜日10時30分～
対　１・２歳児と保護者

わんぱく広場
内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

日　毎週木曜日11時～
対　２～４歳児と保護者
※11時まで大型遊具で遊べます。

※２歳のお子さんは、成長に合わせてどちらかにご参加ください。

※雨天中止

おはなし会おはなし会 内　ボランティアの方による絵本や紙芝居などの読み聞かせ、手遊びなどを行います。
日　３月13日㈮10時30分～　　対　幼児と保護者

だだよよりりすすここややかか
日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

広報いな　2020年３月号11



母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ３／18㈬
４／15㈬

３／25㈬
４／22㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

康ガイド健

認知症にならないために
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　現在、認知症治療薬の開発が世界

的に行われています。しかし、未だ
実用化されたものはありません。そ

のため最近では、認知症の治療ではなく「予防」方法の
研究が行われるようになってきました。我が国における
認知症患者数は、団塊の世代が後期高齢者となる2025年
には約700万人に急増すると言われています。この急増の
多くを占めるのは高齢発症のアルツハイマー病です。そ
こで今回は、この高齢発症のアルツハイマー病（混合性
認知症を含む）に限定して、その予防方法について述べ
たいと思います。
　アルツハイマー病のリスクファクター（危険因子）に
ついては、これまで各種研究から様々な要因が指摘され
ていました。しかし現在、世界中で認められている一番
の要因は「年齢」です。すなわち、認知症は病気ではな
く「老化」の一形態かも知れないということです。老化
に関しては、最近、日本老年医学会が提唱している「フ

レイル」という概念があります。これは簡単に言うと、
高齢化に伴う体重の減少・筋力の低下などの身体的要素
のほか、気力の低下などの精神的要素、独居などの社会
的要素にも着目した概念です。フレイルと認知症の間に
は密接な関連がありますが、ここで重要なのは、フレイ
ルは適切な治療や予防を行うことで改善する可能性があ
ることです。また別のある調査では、家族関係や地域関
係が良好なエリア（環境）では、他の都市部に比して
BPSD (認知症に伴う暴言や暴力、興奮、徘徊、幻覚、妄
想などの症状）が発症しにくいという報告があります。
　以上のような事実を見ると、認知症の予防のためには
良好な家族関係に加え、地域活動への参加、適度な運動
をし、他人と会話を楽しむことが非常に重要と思われま
す。加えて、食事をしっかりとり、充分な夜間睡眠をと
ることも大切なことと思います。
　高齢者本人、介護者にとって、たとえ「物忘れはあっ
ても」いいお祖父さん、いいお祖母さんでいることが望
ましい生活と考えております。
 ＜提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会＞

内　バリウム造影検査（無地のＴシャツであれば、そ
のまま検査できます。)

場　保健センター
対　40歳以上（昭和56年３月31日以前生まれ）の町民
で勤務先での受診機会がない方

費　800円　※70歳以上（昭和26年３月31日以前生
まれ）の方は無料

申　３月10日㈫から窓口または電話で受付（要事前
予約）

※申込時に注意事項の説明があります。

託児スペース
あり

い～な！健康マイレージ対象事業

胃がん検診（集団）を実施します胃がん検診（集団）を実施します

※受付時間は選択可能

い～な！健康マイレージ事業の
記念品の引き換えはお済みですか？
　まだお済みでない方はお早めに引き換え
をお願いします。
　なお、ポイントは来年度へ繰り越しでき
ませんのでご了承ください。

引換期限　３月19日㈭
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分
　　　　　（土日祝日を除く）

がん検診に関するアンケートにご協力いただきありがとうございました！
　１月下旬より実施していたがん検診アンケートは無事に終了しました。
　ご回答いただきました内容は詳細に分析を行い、今後のがん検診に役立ててまいります。

名 称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査 ３／６㈮ 対令和元年11月生 持母子手帳・質問票
（はがき）・バスタオル

13：10
 ～13：50

申当日直接会場へ
整理番号札は12：30から保
健センター側入口にお出し
します。なお、対象児には
個別通知します。

４／10㈮ 対令和元年12月生

１歳６か月児健康診査 ３／13㈮ 対平成30年８月生 持母子手帳・質問票
（はがき）４／17㈮ 対平成30年９月生

３歳児健康診査 ３／３㈫ 対平成28年10月生 持母子手帳・アンケー
ト用紙・尿４／７㈫ 対平成28年11月生

乳 児 相 談 ３／６㈮
４／10㈮

内身体計測・育児全般の相談　対１歳未満
持母子手帳・おむつ・バスタオル ９：30

 ～10：30 申当日直接会場へ
育 児 相 談 ３／13㈮

４／17㈮
内身体計測・健康・育児・栄養等の相談　
対１歳以上就学前　持母子手帳・おむつ

幼 児 相 談 ３／27㈮
４／24㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳 予約制 相談時間についてはお問い

合わせください。

離 乳 食 講 習 会 ４／21㈫
内栄養士が離乳食の進め方や作り方につい
て実習を交えて指導します。
持母子手帳・筆記用具

９：50
 ～10：00

場料理室
申当日直接会場へ

フ ッ 素 塗 布 ４／15㈬
対１歳６か月児健診で歯科受診済の就学前
の幼児（希望者）　持母子手帳・タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方は持参してください。

13：30
 ～14：30

費1,430円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。

母 親 学 級
３／４㈬
３／11㈬
３／18㈬

内出産までの健康管理と準備、乳児の保育
の指導を３回に分けて行います。
対初産の方　持母子手帳

13：05
 ～13：15

申予約制
※電話受付可

両 親 学 級 ３／24㈫
内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方・妊婦体
験等を行います。
対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
持母子手帳・筆記用具・タオル・エプロン

13：05
 ～13：15

定８組（先着順）
申予約制
※電話受付可

妊 婦 歯 科 健 診 ３／18㈬ 内歯科医師による歯科健診を行います。
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
 ～13：45

申予約制
※電話受付可
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母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために

※予防接種でご不明の点は、健康増進課までお問い合わせください。

場　保健センター

予防接種 費　無料
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参のうえ、健康増進課（保健センター）までお越しください。
■予防接種の際は、保護者の同伴が必要となります。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、健 
　康増進課（保健センター）までお越しください。

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名 称 実施日 内 容 ・ 対 象 ・ 持ち物 受付時間 備 考

健 康 相 談 ３／18㈬
４／15㈬

３／25㈬
４／22㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間についてはお問
い合わせください。

内保健師・栄養士による血圧測定・検尿・
栄養相談等　対町民の方
持健康手帳（初めての方は当日交付）　
内専門の相談員が家族関係や職場での悩み
など、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

康ガイド健

認知症にならないために
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　現在、認知症治療薬の開発が世界

的に行われています。しかし、未だ
実用化されたものはありません。そ

のため最近では、認知症の治療ではなく「予防」方法の
研究が行われるようになってきました。我が国における
認知症患者数は、団塊の世代が後期高齢者となる2025年
には約700万人に急増すると言われています。この急増の
多くを占めるのは高齢発症のアルツハイマー病です。そ
こで今回は、この高齢発症のアルツハイマー病（混合性
認知症を含む）に限定して、その予防方法について述べ
たいと思います。
　アルツハイマー病のリスクファクター（危険因子）に
ついては、これまで各種研究から様々な要因が指摘され
ていました。しかし現在、世界中で認められている一番
の要因は「年齢」です。すなわち、認知症は病気ではな
く「老化」の一形態かも知れないということです。老化
に関しては、最近、日本老年医学会が提唱している「フ

レイル」という概念があります。これは簡単に言うと、
高齢化に伴う体重の減少・筋力の低下などの身体的要素
のほか、気力の低下などの精神的要素、独居などの社会
的要素にも着目した概念です。フレイルと認知症の間に
は密接な関連がありますが、ここで重要なのは、フレイ
ルは適切な治療や予防を行うことで改善する可能性があ
ることです。また別のある調査では、家族関係や地域関
係が良好なエリア（環境）では、他の都市部に比して
BPSD (認知症に伴う暴言や暴力、興奮、徘徊、幻覚、妄
想などの症状）が発症しにくいという報告があります。
　以上のような事実を見ると、認知症の予防のためには
良好な家族関係に加え、地域活動への参加、適度な運動
をし、他人と会話を楽しむことが非常に重要と思われま
す。加えて、食事をしっかりとり、充分な夜間睡眠をと
ることも大切なことと思います。
　高齢者本人、介護者にとって、たとえ「物忘れはあっ
ても」いいお祖父さん、いいお祖母さんでいることが望
ましい生活と考えております。
 ＜提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会＞

内　バリウム造影検査（無地のＴシャツであれば、そ
のまま検査できます。)

場　保健センター
対　40歳以上（昭和56年３月31日以前生まれ）の町民
で勤務先での受診機会がない方

費　800円　※70歳以上（昭和26年３月31日以前生
まれ）の方は無料

申　３月10日㈫から窓口または電話で受付（要事前
予約）

※申込時に注意事項の説明があります。

託児スペース
あり

い～な！健康マイレージ対象事業

胃がん検診（集団）を実施します胃がん検診（集団）を実施します

※受付時間は選択可能

い～な！健康マイレージ事業の
記念品の引き換えはお済みですか？
　まだお済みでない方はお早めに引き換え
をお願いします。
　なお、ポイントは来年度へ繰り越しでき
ませんのでご了承ください。

引換期限　３月19日㈭
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分
　　　　　（土日祝日を除く）

がん検診に関するアンケートにご協力いただきありがとうございました！
　１月下旬より実施していたがん検診アンケートは無事に終了しました。
　ご回答いただきました内容は詳細に分析を行い、今後のがん検診に役立ててまいります。

　 性別 受付時間 定員

４月16日㈭ 女性 ①～④

①～⑧
各６名

男性 ⑤～⑧

４月20日㈪ 男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

４月23日㈭ 女性 ①～④
男性 ⑤～⑧

番号 受付時間
① ８時30分～８時40分
② ８時45分～８時55分
③ ９時00分～９時10分
④ ９時15分～９時25分
⑤ 10時00分～10時10分
⑥ 10時15分～10時25分
⑦ 10時30分～10時40分
⑧ 10時45分～10時55分
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　

　相談員が結婚を希望する方の相談に
応じます。
日　15日㈰９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点
訳室

問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

結婚相談

　行政書士が会社設立、農地転用、各
種許認可、相続、成年後見などの手続
きの相談に応じます。
日　18日（第３水曜）13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　行政相談委員が行政の業務に関する
要望や苦情などの相談に応じます。
日　17日（第３火曜）10時～12時
受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

  相談員が、子どものしつけや生活に
ついての相談に応じます。
日　13日㈮10時～15時
受・問　伊奈町子育て支援センター
　　　　蕕７２８－３４８２

児童相談     

　これから開業・独立を検討している
方や将来起業（創業）しようとお考え
の方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　消費生活相談員が消費者契約トラブ
ル等の相談に応じます。
　１度きりの通販購入のつもりが、複
数契約になっていたというトラブルが
多く発生していますのでご注意ください。
日　毎週月～木曜（祝日除く）
　　10時～12時、13時～15時
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　民生委員・児童委員が、生活上の迷
い、困りごとの相談に応じます。
日　11日㈬・25日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

心配ごと相談

　人権擁護委員が、生活上のトラブル
やもめごと、さまざまな悩み等の相談
に応じます。
日　18日（第３水曜）９時～12時
受・問　人権推進課＊２２４１

人権相談   

　専門の女性相談員が、DV、離婚問
題や生活面の不安なことなど、女性の
抱えるさまざまな悩み等を一緒に考
え、解決する方法を探します。
日　11日・25日（第２・４水曜）
　　10時～12時、13時～14時
　　※相談は１人50分
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　埼玉県から委託された専門の相談支
援員が、経済的困りごとや就職活動支
援等の相談に応じます。
　また、生活保護世帯や生活困窮者世
帯の中学生を対象に高校進学を支援す
る学習教室を開設しています。
〇定期相談会
日　偶数月第２金曜９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　福祉課＊２１２６
〇学習教室
問　アスポート相談支援センター埼玉
東部蕕０４８－７２０－８４７５

暮らしの相談

　上尾警察署員が暴力団員等による不
当な行為で困っている方の相談に応じ
ます。
受・問　生活安全課＊２２８４

暴力団被害相談 ※要事前予約

　建築士が住宅リフォ―ム対策につい
ての相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　弁護士が契約、相続、交通事故の損
害賠償、訴訟の手続きなどの相談に応
じます。
日　①13日（第２金曜）
　　13時～15時30分
　　②27日（第４金曜）
　　13時30分～16時30分
定　①５名②６名（①②いずれも先着順）
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　不動産鑑定士が不動産の価格等の相
談に応じます。
日　４月４日㈯10時～16時
場　さいたま市浦和コミュニティセン

ター６集会室
問　（公社）埼玉県不動産鑑定士協会
　　蕕７８９－６０００

不動産無料相談会

くらしの相談室
　街の法律家「行政書士」による遺
言・相続・離婚・成年後見等の相談会
です。
日　15日㈰９時～16時30分
定　６名（先着順）
受・問　ゆめくる蕕７２４－０７１７

※要事前予約

住民無料相談室
　相続・遺言・離婚・成年後見など、
身近な問題を埼玉県行政書士会会員に
相談できます。相談は一人１時間まで
です。
日　４月５日㈰９時～12時
定　６名（先着順）　　　
受・問　総合センター
　　　　蕕７２２－９１１１

※要事前予約

　伊奈町商工会とドコモショップ伊奈
学園店が、スマホを便利・安全に使う
ための相談に応じます。
日　25日㈬、4月22日㈬
　　11時～17時
場　伊奈町商工会会議室
対　町内在住・在勤・在学の方（中学

生以下は保護者の方同伴）
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

スマホなんでも相談会
※予約優先

　自閉症や発達障害について多くの
方々が関心と理解を深め、障がいのあ
る人もない人もだれもが安心して生き
生きと暮らせる社会にしましょう。県
ホームページでは発達障害についての
情報を掲載しています。
問　福祉課＊２１２２

4月2日は
　　「世界自閉症啓発デー」
4月2日～8日は
　　「発達障害啓発週間」

　他者に対する発言・行動等が本
人の意図に関係なく、相手を不快
にさせたり、尊厳を傷つけたり、
不利益や脅威を与えることをハラ
スメントといいます。
　「相手の気持ちになって考える」
ことを大切にしましょう。
　ハラスメントでお困りのときは、
町で開催している女性相談や人権
相談にご相談ください。
問　人権推進課＊２２４１

ハラスメント
～それって大丈夫？～

診療時間　９時～17時

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

休日当番医
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 診 療 種 類 電 話 番 号

３/１
㈰

３/８
㈰

３/15
㈰

３/20
㈷

伊奈病院
尾崎内科クリニック
楢原医院
埼玉県央病院
豊田医院
山﨑医院
埼玉県央病院
ようだ眼科医院
北本共済病院
伊奈病院
府川医院
よしだ整形外科内科
伊奈 entクリニック
埼玉県央病院
福音診療所
埼玉県央病院
伊奈中央病院
林田内科医院
ベニバナファミリークリニック
埼玉県央病院
きたもと内科クリニック

伊奈町
伊奈町
北本市
桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
伊奈町
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/外
内/小
内/胃腸/肛門
内/外
内/小/胃/循
小/内
内/外
眼
内/消/胃/外/整/泌
内/外
耳/アレ
整/内/リハ/皮/リウ
耳/アレ
内/外
耳
内/外
内
内/小/循/消/リハ
内/小/消内/皮/外
内/外
内/消

７２１－３６９２
７２０－１７０１
０４８－５４２－６５８２
７７６－００２２
７２８－２３７７
０４８－５９１－２２４４
７７６－００２２
７７１－８８８０
０４８－５９１－７１１１
７２１－３６９２
７８６－２６７２
０４８－５９０－５７２０
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９２－２８６２
７７６－００２２
７２１－３０２２
０４８－５９２－７７１１
７８７－０００２
７７６－００２２
０４８－592－1641

※受診の際は各医療機
関にお問い合わせく
ださい。
※桶川北本伊奈地区で
広域的に実施してい
ます。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合もあります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄も参照のうえ、
お出かけください。

３/29
㈰

４/５
㈰

３/22
㈰

11/4
（月・休）

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日および年末年始は除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、桶川・北本・伊奈
地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１
 ●小児救急電話相談
蕕♯８０００（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（ＩＰ電話・ひかり電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５
診療時間
９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに看護師が電話で相談に対
応するとともに、お近くの診療可能な医療機関（精神科・歯
科を除く）の案内をします。
蕕＃７１１９（ＮＴＴのプッシュ回線、携帯電話をご利用の
場合）

蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳをご
利用の場合）

※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・
夜間に診療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

医療機関や薬局の情報を検索できます。
対応可能な疾患や手術実績もわかります。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

24時間365日
　AI（人工知能）を活用し、急な病気やけがの家庭での
対処方法や医療機関への受診の必要性について、チャッ
ト形式のフリー入力で相談に応じます。

特徴
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状を案内
します。

・利用者が選択した症状について、緊急度を判定します。
・症状によっては家庭での対処法について利用者に助言
します。

・スマートフォンからの利用であれば、
　埼玉県救急電話相談（＃７１１９）
　や１１９番への電話が可能です。

埼玉県AI救急電話相談

埼玉県AI救急相談　検索
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　

　相談員が結婚を希望する方の相談に
応じます。
日　15日㈰９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点
訳室

問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

結婚相談

　行政書士が会社設立、農地転用、各
種許認可、相続、成年後見などの手続
きの相談に応じます。
日　18日（第３水曜）13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　行政相談委員が行政の業務に関する
要望や苦情などの相談に応じます。
日　17日（第３火曜）10時～12時
受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

  相談員が、子どものしつけや生活に
ついての相談に応じます。
日　13日㈮10時～15時
受・問　伊奈町子育て支援センター
　　　　蕕７２８－３４８２

児童相談     

　これから開業・独立を検討している
方や将来起業（創業）しようとお考え
の方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　消費生活相談員が消費者契約トラブ
ル等の相談に応じます。
　１度きりの通販購入のつもりが、複
数契約になっていたというトラブルが
多く発生していますのでご注意ください。
日　毎週月～木曜（祝日除く）
　　10時～12時、13時～15時
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　民生委員・児童委員が、生活上の迷
い、困りごとの相談に応じます。
日　11日㈬・25日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

心配ごと相談

　人権擁護委員が、生活上のトラブル
やもめごと、さまざまな悩み等の相談
に応じます。
日　18日（第３水曜）９時～12時
受・問　人権推進課＊２２４１

人権相談   

　専門の女性相談員が、DV、離婚問
題や生活面の不安なことなど、女性の
抱えるさまざまな悩み等を一緒に考
え、解決する方法を探します。
日　11日・25日（第２・４水曜）
　　10時～12時、13時～14時
　　※相談は１人50分
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　埼玉県から委託された専門の相談支
援員が、経済的困りごとや就職活動支
援等の相談に応じます。
　また、生活保護世帯や生活困窮者世
帯の中学生を対象に高校進学を支援す
る学習教室を開設しています。
〇定期相談会
日　偶数月第２金曜９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　福祉課＊２１２６
〇学習教室
問　アスポート相談支援センター埼玉
東部蕕０４８－７２０－８４７５

暮らしの相談

　上尾警察署員が暴力団員等による不
当な行為で困っている方の相談に応じ
ます。
受・問　生活安全課＊２２８４

暴力団被害相談 ※要事前予約

　建築士が住宅リフォ―ム対策につい
ての相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　弁護士が契約、相続、交通事故の損
害賠償、訴訟の手続きなどの相談に応
じます。
日　①13日（第２金曜）
　　13時～15時30分
　　②27日（第４金曜）
　　13時30分～16時30分
定　①５名②６名（①②いずれも先着順）
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　不動産鑑定士が不動産の価格等の相
談に応じます。
日　４月４日㈯10時～16時
場　さいたま市浦和コミュニティセン
ター６集会室

問　（公社）埼玉県不動産鑑定士協会
　　蕕７８９－６０００

不動産無料相談会

くらしの相談室
　街の法律家「行政書士」による遺
言・相続・離婚・成年後見等の相談会
です。
日　15日㈰９時～16時30分
定　６名（先着順）
受・問　ゆめくる蕕７２４－０７１７

※要事前予約

住民無料相談室
　相続・遺言・離婚・成年後見など、
身近な問題を埼玉県行政書士会会員に
相談できます。相談は一人１時間まで
です。
日　４月５日㈰９時～12時
定　６名（先着順）　　　
受・問　総合センター
　　　　蕕７２２－９１１１

※要事前予約

　伊奈町商工会とドコモショップ伊奈
学園店が、スマホを便利・安全に使う
ための相談に応じます。
日　25日㈬、4月22日㈬
　　11時～17時
場　伊奈町商工会会議室
対　町内在住・在勤・在学の方（中学
生以下は保護者の方同伴）

問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

スマホなんでも相談会
※予約優先

　自閉症や発達障害について多くの
方々が関心と理解を深め、障がいのあ
る人もない人もだれもが安心して生き
生きと暮らせる社会にしましょう。県
ホームページでは発達障害についての
情報を掲載しています。
問　福祉課＊２１２２

4月2日は
　　「世界自閉症啓発デー」
4月2日～8日は
　　「発達障害啓発週間」

　他者に対する発言・行動等が本
人の意図に関係なく、相手を不快
にさせたり、尊厳を傷つけたり、
不利益や脅威を与えることをハラ
スメントといいます。
　「相手の気持ちになって考える」
ことを大切にしましょう。
　ハラスメントでお困りのときは、
町で開催している女性相談や人権
相談にご相談ください。
問　人権推進課＊２２４１

ハラスメント
～それって大丈夫？～
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口
を
開
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て
い
ま
す

　
町
で
は
、
パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）

の
申
請
受
付
・
交
付
業
務
の
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
申
請
手
続

き
は
、
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
窓

口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
旅
券
の

受
け
取
り
は
必
ず
ご
本
人
が
お
越

し
く
だ
さ
い
。
代
理
人
に
よ
る
受

け
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

対　
伊
奈
町
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
、
埼
玉
県
外
に
住
民
登
録
が
あ

る
場
合
ま
た
は
海
外
か
ら
一
時
帰

国
し
た
場
合
で
、
伊
奈
町
に
居
所

の
あ
る
方
（
居
所
申
請
）

※
居
所
申
請
は
本
人
の
み
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
必
要
な
書
類
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
▼
住
民
課

受
付
時
間
▼
月
～
金
曜
日
９
時
～

16
時
30
分

※
申
請
手
続
き
に
は
、
時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
役
場
閉
庁
日
は
申
請
・
交
付
と

も
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

※
大
宮
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

も
引
き
続
き
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
日
曜
日
や
夜
間
の
手
続

き
を
希
望
さ
れ
る
方
は
セ
ン
タ
ー

で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
２

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
年
金

加
入
者
や
受
給
者
の
方
が
、
年
金

加
入
記
録
や
年
金
見
込
額
を
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

に
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
登
録
（
ユ
ー
ザ

Ｉ
Ｄ
取
得
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
、
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

問　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号 

蕕
０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５ 

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ご
存
知
で
す
か
？
付
加
年
金

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
お

よ
び
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
は
、

月
々
の
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て

納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付

加
年
金
を
上
乗
せ
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
４
０
０
円
の
保
険
料
に
対
し
、

２
０
０
円
の
年
金
と
な
っ
て
返
っ

て
き
ま
す
の
で
、
２
年
間
で
納
め

た
保
険
料
と
同
額
に
な
り
、
そ
の

後
は
お
得
で
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
付
加
保
険
料

の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
大
宮
年
金
事
務
所
蕕
６
５
２

－

３
３
９
９
ま
た
は
保
険
医
療
課

＊
２
１
７
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

（
小
学
生
以
上
）

　
有
効
期
間
が
３
月
末
日
ま
で
の

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
で
、
４
月
以
降
も
引
き
続

き
対
象
と
な
る
方
に
対
し
、
３
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
。
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
受

給
者
証
は
、
処
分
す
る
か
保
険
医

療
課
の
窓
口
に
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
４

軽
自
動
車
等
を
お
持
ち
の
方
へ

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
等
の
税
金

は
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
が
納

税
者
と
な
り
ま
す
が
、
所
有
し
て

い
る
車
両
に
つ
い
て
次
の
場
合
は

至
急
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
住
所
を
変
更
す
る
と
き

②
車
両
を
譲
渡
す
る
と
き

③
盗
難
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
も

含
む
）
に
あ
っ
た
と
き

ご
存
知
で
す
か
？
付
加
年
金

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

パ
ス
ポ
ー
ト
事
務
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
（
小
学
生
以
上
）

軽
自
動
車
等
を
お
持
ち
の
方
へ

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

お
知
ら
せ

広　告

〒362-0806　伊奈町小室 10281
日本薬科大学　総務課人事担当　池田（いけだ）まで

お気軽にお問い合わせ下さい。

※上尾警察署調べ、被害件数・金額は暫定数

「おかしい？」と思ったら
「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

3件 約101万6発生
状況

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。
　携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

上尾警察署管内（令和２年1月）

（うち、伊奈町内発生件数　0件）

緊急
対策

振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

千円

オ

息
子
か
し
ら…

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

被害
多発中!

2020年３月号　広報いな 16



④
所
有
者
を
変
更
す
る
と
き

⑤
名
義
人
が
死
亡
し
た
と
き

⑥
使
用
で
き
な
く
な
り
車
両
を
処

分
す
る
と
き

⑦
す
で
に
車
両
を
持
っ
て
い
な
い

と
き 

※
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
ほ
か
の
方

に
依
頼
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が

完
了
し
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 

問　
○
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２ 

５
ｃ
ｃ
以
下
の
バ
イ
ク
）
お
よ
び

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用
な
ど
）

の
場
合
…
税
務
課
＊
２
１
５
２

○
軽
二
輪
・
小
型
二
輪
（
１
２
５

ｃ
ｃ
を
超
え
る
バ
イ
ク
）
の
場
合

…
埼
玉
運
輸
支
局
蕕
０
５
０

－

５ 

５
４
０

－

２
０
２
６

○
軽
自
動
車
四
輪
の
場
合
…
軽
自 

動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
蕕
０ 

５
０

－

３
８
１
６

－

３
１
１
０

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

日　
４
月
１
日
㈬
～
５
月
29
日
㈮

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

場　
税
務
課
窓
口

対　
伊
奈
町
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
納
税
義
務
者
お
よ
び

同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、

委
任
状
を
持
参
し
た
代
理
人

持　
印
鑑
お
よ
び
本
人
の
確
認
が

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
等
）

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

日　
４
月
１
日
㈬
～
５
月
29
日
㈮

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

場　
税
務
課
窓
口

対　
伊
奈
町
に
固
定
資
産
を
有
す

る
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
一
世
帯

の
親
族
、
委
任
状
を
持
参
し
た
代

理
人
、
伊
奈
町
内
の
固
定
資
産
に

つ
い
て
賃
借
権
な
ど
の
権
利
を
有

す
る
方

閲
覧
事
項
▼
納
税
義
務
者
は
本
人

資
産
に
係
る
部
分
を
、
賃
借
権
な

ど
の
権
利
者
は
そ
の
権
利
の
目
的

で
あ
る
固
定
資
産
に
係
る
部
分
を

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

持　
印
鑑
お
よ
び
本
人
の
確
認
が

で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
等
）

※
借
地
、
借
家
人
の
方
は
、
賃
貸

借
契
約
書
や
賃
借
料
の
領
収
書
等

事
実
を
確
認
で
き
る
も
の
の
提
示

を
お
願
い
し
ま
す
。

費　
縦
覧
期
間
（
４
月
１
日
～
５

月
29
日
）
に
限
り
納
税
義
務
者
は

無
料
。
そ
れ
以
外
の
期
間
お
よ
び

借
地
、
借
家
人
の
方
は
、
１
件
１ 

５
０
円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
固
定
資
産
税
路
線
価
図
の
公
開

日　
４
月
１
日
㈬
〜
（
土
日
祝
日

は
除
く
）

場　
税
務
課
窓
口

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園

　
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
食
べ
て

み
た
い
。
そ
の
よ
う
な
希
望
を
お

持
ち
の
方
に
、
町
内
各
地
に
あ
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

面
積
▼
１
区
画
約
33
㎡
（
約
10
坪
）

入
園
料
▼
１
区
画
年
間
５
，
０
０

０
円

入
園
期
間
▼
令
和
３
年
２
月
28
日

ま
で

申
・
問　
３
月
２
日
㈪
か
ら
さ
い 

た
ま
農
業
協
同
組
合
伊
奈
支
店
蕕

７
２
１

－

２
９
５
３
へ

３
月
１
日
か
ら
防
災
行
政
無
線
の

定
時
放
送
時
刻
が
変
わ
り
ま
す

放
送
時
刻
▼
17
時

曲
名
▼
忠
次
公
～
ふ
る
さ
と
伊
奈

と
青
い
空
～

問　
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
２

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園

３
月
１
日
か
ら
防
災
行
政
無

線
の
定
時
放
送
時
刻
が
変
わ

り
ま
す

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

広　告

検索花みずき葬祭

お花で送る家族葬お花で送る家族葬
家族葬の

0120-87-3099 http://www.hana-mizuki.org薔フリーダイヤル

花みずき葬祭

24時間サポート
安心葬儀を
お約束！

伊奈町小室

「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　一般葬・友人葬無料相談受付中！「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　一般葬・友人葬無料相談受付中！

1

　上尾警察署管内
（上尾市・桶川市・
伊奈町）の昨年の自
転車盗難被害は、前
年に比べて減少しま
したが、依然として
発生が多く、また被害に遭われた方の半数以
上が無施錠状態で被害に遭っています。あな
たの自転車も犯人に狙われているかもしれま
せん。大切な自転車が盗まれないように、①
短時間でも鍵をかける②ワイヤー錠などで二
重ロックをする③路上に放置せず、駐輪場を
利用するなどの対策をお願いします。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

自転車盗難に注意！自転車盗難に注意！
～大切な自転車を
　盗まれないために～

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

80
8
72
0
8

件
件
件
人
人

しっかりと　止まってかくにん　横だん歩道

令和２年１月中の
町内交通事故

令和２年　交通安全年間スローガン（こども部門）

広報いな　2020年３月号17



「
紙
製
容
器
包
装
」
の
分
別
に
ご

協
力
を!!

　
可
燃
ご
み
の
中
に
含
ま
れ
る
紙

類
の
さ
ら
な
る
再
資
源
化
を
図
る

た
め
、
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル

等
と
と
も
に
、
紙
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ク
の
つ
い
た
紙
類
を
「
紙
製

容
器
包
装
」
と
し
て
古
紙
の
収
集

日
に
収
集
し
て
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
紙
類
は
、
お
菓
子
や
玩
具
の

紙
箱
や
包
み
紙
、
紙
袋
な
ど
で
、

「
紙
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
」
の
つ

い
て
い
る
も
の
で
す
。

※
次
に
掲
げ
る
も
の
は
、
再
資
源

化
で
き
な
い
た
め
可
燃
ご
み
の
日

に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

・
油
や
食
品
な
ど
で
汚
れ
た
紙

・
洗
剤
や
線
香
な
ど
に
お
い
が
つ

い
た
紙

・
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
レ
シ
ー
ト
な
ど

の
感
熱
紙

・
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
紙
く

ず・
複
写
式
の
カ
ー
ボ
ン
紙

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

埼
玉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済

　
加
入
者
が
会
費
を
出
し
合
い
、

交
通
事
故
で
負
傷
・
死
亡
し
た
と

き
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
る
助
け

合
い
の
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

　
現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
３
月

末
日
で
加
入
期
間
が
満
了
と
な
り

ま
す
の
で
、
継
続
加
入
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

会
費
▼
（
年
額
）
一
人
５
０
０
円

共
済
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日

加
入
資
格
▼
町
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方
、
加
入
資
格
者
の
被
扶
養

者
で
修
学
の
た
め
町
外
に
転
出
し

て
い
る
方

申
　
加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
会
費
を
添
え
て
生

活
安
全
課
窓
口
ま
た
は
け
ん
か
つ・

ゆ
め
く
る
出
張
所
へ

※
申
込
書
は
生
活
安
全
課
ま
た
は

役
場
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問　
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
４

重
度
障
が
い
の
あ
る
方
へ

～
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
・
燃

料
費
の
助
成
申
請
の
ご
案
内
～

　
令
和
２
年
度
の
重
度
心
身
障
害

者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
ま
た
は

重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助

成
金
の
申
請
を
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。
申
請
さ
れ
た
月
の
分

か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。
４
月
中

に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

内　
①
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
：
初
乗
り
料
金
相

当
を
１
月
当
た
り
３
枚
②
重
度
障

害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
金
：

１
月
当
た
り
１
，
０
０
０
円

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
一
方

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
▼
４
月
１
日
㈬

対　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か

を
お
持
ち
の
方

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
障
害

者
支
援
施
設
へ
入
所
の
方
を
除
く

申
請
時
に
必
要
な
も
の
▼
障
害
者

手
帳
、
印
鑑
、
②
は
車
検
証
写

※
す
で
に
ど
ち
ら
か
の
制
度
を
ご

利
用
の
場
合
で
も
、
毎
年
度
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
２

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
電
子
メ

ー
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
パ
ソ

コ
ン
の
疑
問
・
相
談
な
ん
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

日　
①
３
月
15
日
㈰
②
４
月
５
日

㈰
13
時
30
分
～
16
時
30
分

テ
ー
マ
▼
①
身
近
な
関
数
・
パ
ソ

コ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
②
初
め
て
の

ワ
ー
ド
操
作
（
操
作
と
文
字
入
力
）

＆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

場　
ゆ
め
く
る
視
聴
覚
室

定　
18
名

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

「
紙
製
容
器
包
装
」の
分
別
に

ご
協
力
を
!!

重
度
障
が
い
の
あ
る
方
へ

～
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
・

燃
料
費
の
助
成
申
請
の
ご
案
内
～

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館

埼
玉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済

http://www.shoukousousai.co.jp/ 商工葬祭 検索

開
催
し
ま
す

●火災件数
　火災件数は11件で、前年と比較すると２件
の増加です。
〈種別〉建物火災７件、車両火災１件、その
他の火災３件
●救急出動件数
　救急出動件数は1,791件で、前年と比較する
と26件の増加です。なお、搬送人員は1,568人
です。
〈種別〉急病1,164件、一般負傷209件、交通
137件、その他281件
●救助出動件数
　救助出動件数は31件で、前年と比較すると
７件の増加です。
〈種別〉火災５件、交通事故３件、水難事故
１件、建物等による事故11件、その他の事故
11件
問　消防本部蕕７２２－８１１１

2019年
火災・救急・救助出動件数

広　告

紙リサイクル
マーク
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※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

日　
３
月
８
日
㈰
・
22
日
㈰
13
時

30
分
～
16
時
30
分

テ
ー
マ
▼
パ
ソ
コ
ン
総
合
診
断

場　
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ
ニ

ク
ス
伊
奈
２
階
）

定　
15
名

【
共
通
事
項
】

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

持　
パ
ソ
コ
ン
（
別
館
はO

ffice 
2007

以
降
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ

れ
て
い
る
も
の
）
、
筆
記
用
具

主
催
▼
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
運
営
委

員
会

※
事
前
申
込
不
要

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
１

伊
奈
ペ
ッ
ト
を
守
る
災
害
対
策
セ

ミ
ナ
ー

　
「
一
緒
に
考
え
よ
う
！
～
日
頃

の
備
え
が
肝
心
、
今
日
か
ら
で
き

る
ペ
ッ
ト
防
災
～
」
と
題
し
、
災

害
時
の
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
安
全

確
保
や
一
緒
に
安
全
に
避
難
で
き

る
し
つ
け
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

内　
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え

る
災
害
対
策
、
伊
奈
町
に
お
け
る

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
（
事
前
申
込
不
要
）

日　
３
月
22
日
㈰
14
時
～
16
時

（
開
場
13
時
30
分
）

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対　
町
民
お
よ
び
近
隣
地
域
住
民

※
ペ
ッ
ト
の
同
伴
参
加
は
不
可

定　
40
名

問　
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
チ

ー
ム
上
尾
✉team

a_dogcat

＠

yahoo.co.jp

伊
奈
町
就
職
座
談
会
～
シ
ニ
ア
の

た
め
の
い
き
い
き
就
職
座
談
会in

伊
奈
町
～

　
就
職
支
援
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
、

同
世
代
の
方
と
効
果
的
な
就
職
活

動
に
つ
い
て
情
報
交
換
で
き
る
座

談
会
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日　
３
月
17
日
㈫
14
時
～
15
時
30

分
（
受
付
開
始
13
時
30
分
）

場　
け
ん
か
つ
３
０
３
セ
ミ
ナ
ー

室

対　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

定　
30
名
予
定
（
先
着
順
）

申
・
問　
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ 

リ
ア
セ
ン
タ
ー
蕕
７
８
０

－

２
０ 

３
４
（
土
日
祝
除
く
９
時
～
17
時
）

介
護
者
学
習
交
流
会

　
「
食
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

会
「
楽
し
く
食
べ
て
健
康
に
」
を

行
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代
に
必
要

な
栄
養
素
や
、
食
事
を
楽
し
む
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

日　
３
月
24
日
㈫
10
時
～
11
時
30

分場　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
40
歳
以
上
の
方
の
介
護
を
し

て
い
る
方
、
介
護
を
し
た
経
験
の

あ
る
方
（
介
護
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
町

内
在
住
）

定　
20
名
（
先
着
順
）

※
参
加
希
望
で
交
通
手
段
の
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
３
月
２
日
㈪
～
17
日
㈫

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
蕕
７

２
０

－

５
６
５
６
へ
（
土
日
は
除

く
）

わ
た
し
た
ち
の
月
３
万
円
ビ
ジ
ネ

スin

伊
奈

　
自
分
の
特
技
や
趣
味
を
活
か
し

て
社
会
貢
献
し
た
い
、
好
き
な
こ

と
を
仕
事
に
し
て
み
た
い
と
い
う

方
、
月
に
3
万
円
稼
ぐ
小
さ
な
ビ

ジ
ネ
ス
を
仲
間
と
一
緒
に
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

内　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
企
画
力
、

発
信
力
を
高
め
、
仲
間
を
つ
く
り

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
ま
す
。

日　
４
月
15
日
㈬
・
28
日
㈫
、
５

月
19
日
㈫
、
６
月
９
日
㈫
・
23
日

㈫
、
７
月
18
日
㈯

対　
全
６
回
に
参
加
で
き
る
女
性

定　
12
名

費　
１
５
，
０
０
０
円
（
教
材
費

含
む)

申
・
問　
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
ミ

ラ
イ
と
つ
な
が
る
３
ビ
ズ
実
行
委

員
会
蕕
７
２
９

－

２
０
０
０
へ

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

伊
奈
町
就
職
座
談
会

～
シ
ニ
ア
の
た
め
の
い
き
い
き

　
　
　
就
職
座
談
会
in
伊
奈
町
～

わ
た
し
た
ち
の
月
３
万
円
ビ

ジ
ネ
ス
in
伊
奈

伊
奈
ペ
ッ
ト
を
守
る
災
害
対

策
セ
ミ
ナ
ー

介
護
者
学
習
交
流
会

広　告

　防災行政無線や広報車で情報を周知するとともに、町
登録制緊急情報メールおよび町ホームページなどでも併
せて情報を掲載します。テレビやラジオなどの最新情報
と併せて、慌てず落ち着いて行動しましょう。
○自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き逃したときや、
内容を再度確認したい場合（放送後24時間以内）に電話
で確認することができます。
専用番号　蕕７２１－１９８０（有料）
○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコン等にメール配信します。
〈登録方法〉
①下記の登録用アドレスまたはＱＲコード
　から空メールを送信する。
　✉ina.anzen@mpme.jp
②届いた返信メールに記載された登録用ＵＲＬにアクセ
スし、必要事項を入力。

※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をしている場合
は「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.lg.jp」を
登録し、受信できるようにしてください。

事前に防災情報を取得できる
方法を知っておこう！

災害時の情報伝達

○伊奈町防災マップ
　このマップは、「洪水ハザードマップ」、
「地震における揺れやすさマップ」、「地震
における地域の危険度マップ」から構成さ
れています。

町の防災情報

問　生活安全課＊２２８２

登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

ご確認を！ご確認を！

おかげさまで創業50年
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硬
式
テ
ニ
ス
シ
ニ
ア
選
手
権
大
会

日　
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
：
４
月
５

日
㈰
、
ダ
ブ
ル
ス
の
部
：
４
月
12

日
㈰

※
予
備
日
４
月
19
日
㈰

受
付
▼
８
時
30
分
ま
で
に
コ
ー
ト

に
集
合

場　
丸
山
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
目
▼
50
歳
以
上
、
60
歳
以
上
、

65
歳
以
上
（
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
の

部
）

参
加
資
格
▼
町
内
在
住
・
在
勤
者
、

協
会
会
員

費　
１
，
５
０
０
円
（
協
会
会
員

１
，
０
０
０
円
）

表
彰
▼
優
勝
、
２
位
、
３
位
に
賞

状
・
記
念
品
、
参
加
賞
あ
り

申
　
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
生
涯
学

習
課
＊
２
５
４
４
へ
。
協
会
会
員

は
、
各
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

主
催
▼
町
テ
ニ
ス
協
会

問　
宮
原
蕕
７
２
３

－

５
９
１
８

春
を
探
し
て
～
自
然
観
察
と
タ
ケ

ノ
コ
掘
り
を
楽
し
も
う
！

　
無
線
山
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
を
散

策
し
、
春
の
身
近
な
生
き
物
や
植

物
を
観
察
し
ま
す
。
観
察
会
の
後

は
ト
ラ
ス
ト
地
で
タ
ケ
ノ
コ
掘
り

を
開
催
し
ま
す
。

日　
４
月
26
日
㈰
10
時
～
12
時
30

分場　
緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
13
号

地
（
無
線
山
･
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
）

定　
50
名
（
抽
選
）

持　
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど

費　
５
０
０
円
（
さ
い
た
ま
緑
の

ト
ラ
ス
ト
協
会
員
３
０
０
円
）

申
・
問　
４
月
７
日
㈫
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
で
①
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
小
学
生
は
学

年
）
②
申
込
代
表
者
の
住
所
③
電

話
番
号
④
一
般
、
協
会
員
の
別
⑤

「
13
号
地
参
加
希
望
」
を
明
記
の

う
え
、
〒
３
３
０

－

０
０
６
３
さ

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３

－

１
２

－

９
埼
玉
県
農
林
会
館
内
（
公
財
）

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
蕕

８
２
４

－

３
６
６
１
に
郵
送

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員

　
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
（
Ｂ
ｉ
ｇ　
Ｂ
ｒ
ｏ

ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
ｓ　
ａ
ｎ
ｄ　
Ｓ
ｉ
ｓ

ｔ
ｅ
ｒ
ｓ
の
略
）
は
、
い
も
ほ
り

や
手
打
ち
そ
ば
作
り
、
研
修
会
な

ど
の
活
動
を
通
し
て
更
生
保
護
に

協
力
す
る
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
す
。
さ
い
た
ま
大
宮
地

区
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
（
さ
い
た
ま
市
、
上

尾
市
、
伊
奈
町
等
）
で
は
、
会
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

対　
18
歳
以
上
で
、
活
動
（
月
１

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

募
集
し
ま
す

硬
式
テ
ニ
ス
シ
ニ
ア
選
手
権
大
会

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員

春
を
探
し
て
～
自
然
観
察
と

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
楽
し
も
う
〜

広　告

当治療院はご高齢者や身体障がい者のご自宅や施設におうかがいし、
リハビリ･機能訓練･はり･おきゅう･マッサージをする治療院です。
当治療院はご高齢者や身体障がい者のご自宅や施設におうかがいし、
リハビリ･機能訓練･はり･おきゅう･マッサージをする治療院です。

日本商工会議所YEGビジネスコンテスト入賞事業日本商工会議所YEGビジネスコンテスト入賞事業

0120-666-519
ご相談、お問合せはお気軽にどうぞ！
健康保険で受けられます。

〒349-0125 埼玉県蓮田市御前橋2-6-21
営業時間:9時～18時/店休日:日曜･祝祭日

MAIL:info@k-smilelabo.com
HP http://www.k-smilelabo.com

全国に100店舗以上展開する訪問治療院

蓮田市勤労者青少年センター向い側、ご見学も随時行っております。お気軽にご来店ください。

　人生100年時代を生きるシニアのための大学です。健康
長寿を実現するためのカリキュラムと体験型の講座、効
果を確認できる測定など、生涯現役を目指す学習をしま
す。
内　現代のシニアライフや地域活動に役立つ学習
日　４月～９月の水曜日（全18回）
対　県内在住の令和２年４月１日現在満50歳以上の方
定　130名　　費　28,000円（６ヶ月）
申・問　役場、けんかつ等で学生募集案内を入手し、３
月13日㈮（必着）までに埼玉未来大学事務局蕕７２
８－２２９９に申込書を送付。同大学ホームページ
からも申込みできます。

日　３月28日㈯15時開演（14時30分開場）
定　350名　　対　小学生以上
費　前売券3,500円、当日券3,800円
申・問　生涯学習・地域連携担当蕕７２８－７１１３

令和２年度埼玉未来大学ライフデザイン科
伊奈学園前期課程学生募集

国府弘子　Solo piano「Piano Party」コンサート

けんかつけんかつ 県民活動
総合センター

〒362-0812 伊奈町内宿台6－26

2020年３月号　広報いな 20



回
程
度
）
に
参
加
で
き
て
秘
密
を

守
れ
る
方

※
詳
し
く
は
埼
玉
県
Ｂ
Ｂ
Ｓ
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４

１第
70
回
記
念
埼
玉
県
美
術
展
覧
会

日　
５
月
26
日
㈫
～
６
月
17
日
㈬

（
月
曜
休
館
）

場　
埼
玉
県
立
近
代
美
術
館

出
品
部
門
▼
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部
門

対　
15
歳
以
上
の
県
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者
（
中
学
生
を
除
く
）

出
品
点
数
▼
各
部
門
３
点
ま
で

出
品
手
数
料
▼
１
点
に
つ
き
３
，

０
０
０
円

申
　
搬
入
期
間
内
に
近
代
美
術
館

へ
直
接
持
参
。
詳
し
く
は
開
催
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
文
化
資
源
課
蕕
８
３

０

－

６
９
２
５

伊
奈
町
町
制
施
行
50
周
年
記
念
第

17
回
い
ー
な
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
町
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
で
あ

り
、
伊
奈
の
四
季
・
ま
つ
り
・
行

事
な
ど
「
伊
奈
町
」
を
感
じ
ら
れ

る
も
の
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
条
件
▼
令
和
元
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
未
発
表
の
も
の
１
人

２
点
ま
で
。
四
つ
切
、
四
つ
切
ワ

イ
ド
ま
た
は
Ａ
４
の
カ
ラ
ー
写
真
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
（
観
光
協

会
で
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
▼
９
月
25
日
㈮
（
消
印

有
効
）

景
品
▼
入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

最
優
秀
賞
１
名
、
い
ー
な
賞
（
町

制
施
行
50
周
年
記
念
特
別
賞
）
１

名
、
優
秀
賞
４
名
、
佳
作
５
名

※
入
賞
作
品
11
点
は
２
０
２
１
年

観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま
す
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）
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　JAさいたま四季彩館のご協力により、地元の新鮮野菜を取り
揃えています。朝市ののぼりが目印です。
日　３月27日㈮、４月10日㈮９時～12時　　場　西側エントランス

フラワーアレンジメント教室イースターアレンジ
日　３月17日㈫10時～12時　　場　第１研修室　　対　一般成人
定　20名（先着順）　　費　2,500円　　講　杉山三和子氏
申　３月10日㈫までに窓口または電話で受付
※材料手配の都合により、11日㈬以降のキャンセルはできませ
ん。この場合、あとから材料のお花をお渡しします。

頭の体操・健康マージャン教室
日　４月３日・10日・17日、５月８日・15日・22日、６月５日・

12日の各金曜日９時30分～12時
場　老人福祉センター機能回復訓練室
対　老人福祉センター来所者
定　20名（応募多数の場合は抽選）　　講　岩城平七郎氏
申　３月17日㈫～27日㈮に窓口または電話で受付

アンチエイジング体操
日　４月４日・11日・18日・25日の各土曜日14時～15時
場　多目的ホール　※18日のみ研修室１・２ 
定　各20名（先着順）　　費　各500円　　講　磯崎純子氏
申　前日までに窓口または電話で受付

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近な問題を埼玉県行政書士
会会員に相談できます。具体的な相談は、資料をお持ちください。
日　４月５日㈰９時～12時※相談は、一人１時間までです。
定　６組（先着順）　　申　窓口または電話で受付

総合センター　朝市

フラワーアレンジメント教室イースターアレンジ

頭の体操・健康マージャン教室

アンチエイジング体操

住民無料相談室

総合センター総合センター 〒362－0806
伊奈町小室5161

蕕722－9111　蕭722－9114
老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要
です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証
明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

※24時間対応
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出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、
12月８日の各土曜日13時30分～16時

■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催しま
す。ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますの
で、具体的な内容には資料などをご用意ください。
■日　３月15日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　蕕７２４－０７１７

　コース１初めてエアロビクス
内　音楽に合わせて楽しく運動を行
います。運動に慣れていない方
にもおすすめです。強度＜弱＞

日　４月６日～６月１日の各月曜日
10時～11時（全８回）

　　※５月４日は休講
　
コース２スタイルアップピラティス
内　日ごろの癖を見直し、美しい身
体作りを目指します。姿勢改
善・腰痛予防におすすめです。
強度＜中＞※靴不要

日　４月６日～６月１日の各月曜日
13時30分～14時30分（全８回）

　　※５月４日は休講
　
コース３歩くエアロビクス
内　リズムに合わせてシンプルな動
作を繰り返し、脂肪燃焼やスタ
イルアップを目指します。

　　強度＜弱～中＞

日　４月１日～５月27日の各水曜日
10時～11時（全８回）

　　※４月29日は休講
　
コース４バレトン＆簡単骨盤調整
内　筋トレ・バレエ・ヨガを組み合
わせ、ウエスト引き締めや華麗
な身体作りを行います。姿勢改
善にも効果的です。

　　強度＜弱～中＞
　　※靴不要
日　４月２日～５月21日の各木曜日
19時30分～20時30分（全８回）

　
コース５癒しのヨガ
内　ヨガのポーズや呼吸法を行いま
す。姿勢改善やスタイルアップ
をしたい方におすすめです。強
度＜弱＞※靴不要

日　４月３日～５月22日の各金曜日
10時～11時（全８回）

フィットネス教室 コース１～５ ※参加費が変わりましたのでご注意ください。

コース３　歩くエアロビクス

コース２　スタイルアップピラティス

コース４　バレトン＆簡単骨盤調整

コース５　癒しのヨガ

コース１　初めてエアロビクス フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各100名（応募多数の場合は抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問い
　合わせください。
■費　町内在住・在勤者１回400円、町外者
１回600円

■申　３月16日㈪（必着）までに必ず往復は
がき（１人１枚）に①希望するコース
②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）

　　⑤電話番号を記入のうえ、〒362－0806
伊奈町小室2450－１　ふれあい活動セ
ンター「ゆめくる」へ

※返信用には、申込者のあて先（住所、氏
名）を必ずご記入ください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコース
ごとに往復はがきでお申し込みください。

内　音楽に合わせて運動し、身体を引き締めましょ
う。

日　３月４日・11日・18日・25日の
　　各水曜日19時～20時
場　２階会議室
　対　一般成人（高校生以上）
定　20名
費　町内在住・在勤者300円、
　　町外者450円
持　室内シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

内　楽しくパティシエ気分を味わおう！（各２個ず
つ作成します。親子でも参加可）

日　３月29日㈰13時～15時
場　２階創作室
対　一般成人（３歳～保護者同伴で参加可）
定　８名
費　2,000円（材料費含む）
持　手ふき用タオル、エプロン、持ち帰り用手さげ
紙袋、筆記用具

春のナイトエアロビクス

ストレッチピラティス

無料講座！学びのセミナー
内　パーキンソン病でお悩みの方、体質改善をしてみません
か？ 

日　３月29日㈰13時30分～15時30分　　場　２階会議室
　対　パーキンソン病でお悩みの方、ご家族の方
定　６組（先着順）　　持　筆記用具

内　フェイスタオルを使用し、身体全身を伸ばしてからエク
ササイズを行います。

日　３月30日㈪10時～11時　　場　体育室
　対　一般成人（高校生以上）
定　100名（応募多数の場合は抽選）
費　町内在住・在勤者300円、町外者450円
持　靴下、フェイスタオル、飲み物
※靴不要、動きやすい服装でお越しください。
講　小栁歩氏（フィットネス教室コース２講師）

アイスクリーム石けんと
　　　　　　ホイップバスボム作り

４日㈬･18日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

５日㈭･19日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

11日㈬･25日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園

12日㈭・26日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校

３日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

移動図書館
ブックシャトル

おはなし会
３歳以下向け
　３月６日㈮・20日㈷11時～
幼児・児童向け
　３月７日・14日・21日・28日の
　各土曜日14時～

展示
一般展示
「老いと生きる」
児童展示
「オリンピックが
 やってくる!!」

　今年度最後のリサイクルフェアです！たく
さんの本たちが、皆様のご来場をお待ちして
います！
■日　３月８日㈰９時30分～16時
協力　図書館協力ボランティア「これから」

本の「リサイクルフェア」
■内　「ねずみのすもう」、「かえるの王さま」ほか
■日　３月22日㈰13時30分～（約90分）
■対　一般成人※子ども連れでの参加不可
■定　25名（当日先着順）
主催　児童奉仕ボランティア「がらがらどん」

大人のためのおはなし会

　親子で楽しみながら正しい鉛筆の持ち方を身に
つけて、きれいな文字を書きましょう。
■内　①正しく鉛筆を持ちましょう
　　②名前をきれいに書きましょう
■日　①４月５日㈰②18日㈯10時30分～（90分）
　 （全２回）　　
■対　令和２年４月時点で年長～小学２年生の子ど
もとその保護者

■定　12組（要事前予約）
■持　小学生は学校で使っている筆記用具
■講　若菜夏子氏　　■申　３月５日㈭～受付

親子で楽しい書き方講座

　最近、心の底から笑うことが少なくなっ
たなと思いませんか？久しぶりに大きく息
を吸ってみましょう。そして、大いに笑っ
てみましょう。
■日　４月19日㈰10時～（90分）
■対　中学生以上
■定　30名（要事前予約）
■講　冨田鋼一郎氏
　（文芸・文化・教育研究家）
■申　３月１日㈰～受付

文化教養講座　笑いについて
～目の前がパッと明るくなる話～

伊奈映写クラブ
16ミリ映写会

■内　「新・子鹿物語」（60分）
■日　３月15日㈰14時～
■対　小学生～　　　
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

図書館通信

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１休館日

２日・９日・16日・23日・30日・31日 図書館HP

もよりのスポットで借りて返せる！

３月

出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう
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出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、
12月８日の各土曜日13時30分～16時

■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

くらしの相談室
（遺言・相続・離婚・成年後見等の無料相談）
　街の法律家「行政書士」による無料相談会を開催しま
す。ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますの
で、具体的な内容には資料などをご用意ください。
■日　３月15日㈰９時～16時30分　■定　６名（先着順）

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話で受付
問　蕕７２４－０７１７

　コース１初めてエアロビクス
内　音楽に合わせて楽しく運動を行
います。運動に慣れていない方
にもおすすめです。強度＜弱＞

日　４月６日～６月１日の各月曜日
10時～11時（全８回）

　　※５月４日は休講
　
コース２スタイルアップピラティス
内　日ごろの癖を見直し、美しい身
体作りを目指します。姿勢改
善・腰痛予防におすすめです。
強度＜中＞※靴不要

日　４月６日～６月１日の各月曜日
13時30分～14時30分（全８回）

　　※５月４日は休講
　
コース３歩くエアロビクス
内　リズムに合わせてシンプルな動
作を繰り返し、脂肪燃焼やスタ
イルアップを目指します。

　　強度＜弱～中＞

日　４月１日～５月27日の各水曜日
10時～11時（全８回）

　　※４月29日は休講
　
コース４バレトン＆簡単骨盤調整
内　筋トレ・バレエ・ヨガを組み合
わせ、ウエスト引き締めや華麗
な身体作りを行います。姿勢改
善にも効果的です。

　　強度＜弱～中＞
　　※靴不要
日　４月２日～５月21日の各木曜日
19時30分～20時30分（全８回）

　
コース５癒しのヨガ
内　ヨガのポーズや呼吸法を行いま
す。姿勢改善やスタイルアップ
をしたい方におすすめです。強
度＜弱＞※靴不要

日　４月３日～５月22日の各金曜日
10時～11時（全８回）

フィットネス教室 コース１～５ ※参加費が変わりましたのでご注意ください。

コース３　歩くエアロビクス

コース２　スタイルアップピラティス

コース４　バレトン＆簡単骨盤調整

コース５　癒しのヨガ

コース１　初めてエアロビクス フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各100名（応募多数の場合は抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問い
　合わせください。
■費　町内在住・在勤者１回400円、町外者
１回600円

■申　３月16日㈪（必着）までに必ず往復は
がき（１人１枚）に①希望するコース
②住所（町外在住で町内在勤の方は、
勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）

　　⑤電話番号を記入のうえ、〒362－0806
伊奈町小室2450－１　ふれあい活動セ
ンター「ゆめくる」へ

※返信用には、申込者のあて先（住所、氏
名）を必ずご記入ください。

※複数のコースを希望の場合、必ずコース
ごとに往復はがきでお申し込みください。

内　音楽に合わせて運動し、身体を引き締めましょ
う。

日　３月４日・11日・18日・25日の
　　各水曜日19時～20時
場　２階会議室
　対　一般成人（高校生以上）
定　20名
費　町内在住・在勤者300円、
　　町外者450円
持　室内シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

内　楽しくパティシエ気分を味わおう！（各２個ず
つ作成します。親子でも参加可）

日　３月29日㈰13時～15時
場　２階創作室
対　一般成人（３歳～保護者同伴で参加可）
定　８名
費　2,000円（材料費含む）
持　手ふき用タオル、エプロン、持ち帰り用手さげ
紙袋、筆記用具

春のナイトエアロビクス

ストレッチピラティス

無料講座！学びのセミナー
内　パーキンソン病でお悩みの方、体質改善をしてみません
か？ 

日　３月29日㈰13時30分～15時30分　　場　２階会議室
　対　パーキンソン病でお悩みの方、ご家族の方
定　６組（先着順）　　持　筆記用具

内　フェイスタオルを使用し、身体全身を伸ばしてからエク
ササイズを行います。

日　３月30日㈪10時～11時　　場　体育室
　対　一般成人（高校生以上）
定　100名（応募多数の場合は抽選）
費　町内在住・在勤者300円、町外者450円
持　靴下、フェイスタオル、飲み物
※靴不要、動きやすい服装でお越しください。
講　小栁歩氏（フィットネス教室コース２講師）

アイスクリーム石けんと
　　　　　　ホイップバスボム作り

４日㈬･18日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

５日㈭･19日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

11日㈬･25日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園

12日㈭・26日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校

３日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

移動図書館
ブックシャトル

おはなし会
３歳以下向け
　３月６日㈮・20日㈷11時～
幼児・児童向け
　３月７日・14日・21日・28日の
　各土曜日14時～

展示
一般展示
「老いと生きる」
児童展示
「オリンピックが
 やってくる!!」

　今年度最後のリサイクルフェアです！たく
さんの本たちが、皆様のご来場をお待ちして
います！
■日　３月８日㈰９時30分～16時
協力　図書館協力ボランティア「これから」

本の「リサイクルフェア」
■内　「ねずみのすもう」、「かえるの王さま」ほか
■日　３月22日㈰13時30分～（約90分）
■対　一般成人※子ども連れでの参加不可
■定　25名（当日先着順）
主催　児童奉仕ボランティア「がらがらどん」

大人のためのおはなし会

　親子で楽しみながら正しい鉛筆の持ち方を身に
つけて、きれいな文字を書きましょう。
■内　①正しく鉛筆を持ちましょう
　　②名前をきれいに書きましょう
■日　①４月５日㈰②18日㈯10時30分～（90分）
　 （全２回）　　
■対　令和２年４月時点で年長～小学２年生の子ど
もとその保護者

■定　12組（要事前予約）
■持　小学生は学校で使っている筆記用具
■講　若菜夏子氏　　■申　３月５日㈭～受付

親子で楽しい書き方講座

　最近、心の底から笑うことが少なくなっ
たなと思いませんか？久しぶりに大きく息
を吸ってみましょう。そして、大いに笑っ
てみましょう。
■日　４月19日㈰10時～（90分）
■対　中学生以上
■定　30名（要事前予約）
■講　冨田鋼一郎氏
　（文芸・文化・教育研究家）
■申　３月１日㈰～受付

文化教養講座　笑いについて
～目の前がパッと明るくなる話～

伊奈映写クラブ
16ミリ映写会

■内　「新・子鹿物語」（60分）
■日　３月15日㈰14時～
■対　小学生～　　　
■問　熊谷蕕７２１－５２４７

図書館通信

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１休館日

２日・９日・16日・23日・30日・31日 図書館HP

もよりのスポットで借りて返せる！

３月

出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

広報いな　2020年３月号23



■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　伊奈町役場秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp

申　４月９日㈭までに往復はがきまたはＦＡＸで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号（ＦＡＸ応募の方はＦＡ
Ｘ番号も）を記入し、公民館にお送りください。返信用には申
込者の住所・氏名を記入してください。公民館窓口で直接お申
込みもできます。なお、応募は原則、町内在住・在勤者です。

公民館

　ストレッチ体操を日常生活に取り入れ、いつまでも
元気で若々しく！
日　４月23日・30日、５月14日・21日・28日の各木曜
日14時～15時30分（全５回）

場　総合センター２階多目的ホール
対　一般成人（初心者）　　定　20名
講　米山操氏（健康体操講師）

　まだまだ寒さが残り、ストーブ等の暖房器具な
ど「火」を使用する機会も多く、また空気が乾燥
し、ちょっとした不注意が火災の発生につながり
ます。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を
心がけましょう。
問　消防本部消防業務課蕕７２２－８１１５

〒362－0806　伊奈町小室5161
伊奈町公民館（総合センター内）

蕕722－9112
蕭720－8611

健康教室「簡単ストレッチ体操」

春季全国火災予防運動
３月１日～７日

「ひとつずつ　いいね！
　で確認　火の用心」

（全国統一防火標語）

誰にでもできる簡単
ストレッチで心身
ともにリフレッシュ
しましょう！

就学前のお子様の写真を募集中です
①氏名（ふりがな）②性別③生年月日④コメント⑤投稿者の氏名と
関係（父母、祖父母など）⑥住所⑦電話番号を明記し、下記のあて
先にお送りください。メールの場合、件名に「アイドルさんこんにち
は（投稿）」と入力してください。
注意！　コメントに絵文字や記号などを記載し送っていただい
た場合、パソコンの環境の違いから受信ができない場合があり
ます。絵文字や記号などをコメントに入れたい場合は、その旨
をメールに記載していただくか、直接お問い合わせください。

山下　樂人 くん（１歳）
やました らく と

「いつも可愛く元気な姿をありがと
う。これからも元気いっぱい成長
してね。」

祖母／さち子さん

殿墳　瑞樹 くん（１歳）
とのづか みず き

「いつも表情豊かでいたずら屋さ
んな瑞樹くん。周りのみんなが
たくさんの元気をもらってます。
ありがとう。すくすく元気に成
長してね！」

父・母／大輔さん・綾奈さん

小笠原あかり ちゃん（３歳）
お がさわら

「ピンクの着物を着てご機嫌な七
五三。明るく元気な我が家のプ
リンセスです。」

祖父・祖母／
良美さん・真由美さん

木村 くん（１歳）旺汰郎
き むら おう た ろう

「いつも元気もりもり」

父・母／僚介さん・杏菜さん

１ 2 3 4 5 6 7分

IH（3.0kw）

IH（2.0kw）

強火力ガスコンロ（4.2kw）

標準ガスコンロ（2.45kw）

３分06秒

4分52秒

5分15秒

6分40秒

直径20cmのステンレス単層鍋を使用し、水1.5Lを90℃にするのに要する時間

湯沸かし時間の比較（東京電力調べ 2006）

広告
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■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　伊奈町役場秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp

申　４月９日㈭までに往復はがきまたはＦＡＸで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号（ＦＡＸ応募の方はＦＡ
Ｘ番号も）を記入し、公民館にお送りください。返信用には申
込者の住所・氏名を記入してください。公民館窓口で直接お申
込みもできます。なお、応募は原則、町内在住・在勤者です。

公民館

　ストレッチ体操を日常生活に取り入れ、いつまでも
元気で若々しく！
日　４月23日・30日、５月14日・21日・28日の各木曜
日14時～15時30分（全５回）

場　総合センター２階多目的ホール
対　一般成人（初心者）　　定　20名
講　米山操氏（健康体操講師）

　まだまだ寒さが残り、ストーブ等の暖房器具な
ど「火」を使用する機会も多く、また空気が乾燥
し、ちょっとした不注意が火災の発生につながり
ます。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を
心がけましょう。
問　消防本部消防業務課蕕７２２－８１１５

〒362－0806　伊奈町小室5161
伊奈町公民館（総合センター内）

蕕722－9112
蕭720－8611

健康教室「簡単ストレッチ体操」

春季全国火災予防運動
３月１日～７日

「ひとつずつ　いいね！
　で確認　火の用心」

（全国統一防火標語）

誰にでもできる簡単
ストレッチで心身
ともにリフレッシュ
しましょう！

就学前のお子様の写真を募集中です
①氏名（ふりがな）②性別③生年月日④コメント⑤投稿者の氏名と
関係（父母、祖父母など）⑥住所⑦電話番号を明記し、下記のあて
先にお送りください。メールの場合、件名に「アイドルさんこんにち
は（投稿）」と入力してください。
注意！　コメントに絵文字や記号などを記載し送っていただい
た場合、パソコンの環境の違いから受信ができない場合があり
ます。絵文字や記号などをコメントに入れたい場合は、その旨
をメールに記載していただくか、直接お問い合わせください。

山下　樂人 くん（１歳）
やました らく と

「いつも可愛く元気な姿をありがと
う。これからも元気いっぱい成長
してね。」

祖母／さち子さん

殿墳　瑞樹 くん（１歳）
とのづか みず き

「いつも表情豊かでいたずら屋さ
んな瑞樹くん。周りのみんなが
たくさんの元気をもらってます。
ありがとう。すくすく元気に成
長してね！」

父・母／大輔さん・綾奈さん

小笠原あかり ちゃん（３歳）
お がさわら

「ピンクの着物を着てご機嫌な七
五三。明るく元気な我が家のプ
リンセスです。」

祖父・祖母／
良美さん・真由美さん

木村 くん（１歳）旺汰郎
き むら おう た ろう

「いつも元気もりもり」

父・母／僚介さん・杏菜さん

１ 2 3 4 5 6 7分

IH（3.0kw）

IH（2.0kw）

強火力ガスコンロ（4.2kw）

標準ガスコンロ（2.45kw）

３分06秒

4分52秒

5分15秒

6分40秒

直径20cmのステンレス単層鍋を使用し、水1.5Lを90℃にするのに要する時間

湯沸かし時間の比較（東京電力調べ 2006）

広告
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場広広んなのみみ

　１月11日、町子ども育成会連絡協議会（後援：上尾法人会伊奈支部）
による郷土かるた伊奈町大会が南小学校体育館で開催されました。
　各地区大会（139名参加）を勝ち抜いた71名が対戦しました。
　会場では、最後の１枚まで真剣に取り組む姿が見られました。上位
入賞者は、北足立北支部大会や県大会に参加します。

１位　舘菜々葉（西小針ムーン）
２位　成田百歌（西小針ムーン）
３位　八木結菜（栄第５あおぞら）
４位　佐藤勝利（中央）
５位　山口瑞稀（綾瀬東）
６位　五十嵐隼（小貝戸中央）
７位　斉藤蒼依（西小針ムーン）
８位　斉藤結唯（西小針ムーン）
９位　大貫咲希（羽貫）
※（　）内は子ども会名称
※３勝した入賞者を掲載

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

　伊奈レッツファイターズ
　野球体験イベント「レッツ祭」
　ストラックアウト・バッティング・ボ
ール投げなど、たくさんの野球体験がで
きます！毎年多くの児童が参加しており、
とても楽しんでいます☆町外の小学生も
大歓迎♪当日自由参加です。詳しくは伊
奈レッツファイターズホームページをご
覧ください。
日　３月15日㈰９時～11時30分
場　小室小学校校庭
対　小学生男女。４月からの新１年生大

歓迎！
問　保坂蕕０９０－８５８７－１７６１

　第１回朗読発表会「風が木霊する」
　私たち朗読の杜は、「大人による大人
のための朗読」を目指して活動を行い、
一年が経ちました。１人５～10分程度の
短編物と朗読劇の発表を行いますので、
ぜひお楽しみください。
日　３月23日㈪９時30分～12時（開場９

時15分）
場　ゆめくる２階視聴覚室
対　一般成人
問　粉川蕕７２２－５７１７

　第２４回あとり絵展
内　あとり絵会員の水彩画８号～50号の

作品48点を展示
日　３月24日㈫～29日㈰９時～17時（初

日は13時から、最終日は15時まで）
場　けんかつ展示コーナー
問　大川内蕕７２２－３８８１

　町野球連盟主催春季町民野球大会
日　３月29日㈰～
場　町制施行記念公園野球場
対　町内に在住・在勤・在学する16歳以

上の方で構成されているチーム
※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

申　３月13日㈮までに湯浅蕕７２２－５
０２９へ

※詳細は参加チームに直接連絡します。

第３回伊奈町美術家協会写真部会展
日　３月30日㈪～４月５日㈰９時～17時
（初日は11時から、最終日は15時まで）

場　けんかつ展示コーナー
問　高橋蕕７２１－０８６２

　町サッカー協会主催令和２年度
　町民サッカー大会
日　４月～年間10試合程度
場　丸山スポーツ広場サッカー場
対　代表者等が町内に在住・在勤・在学

する16歳以上の方で構成されている
チーム

※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

申　齊藤蕕０９０－１１１０－８０２９

　伊奈町ソフトボール協会主催　春季大会
日　４月12日～６月21日
場　町制施行記念公園第一球場
対　町内に在住・在勤・協会登録されて

いるチーム
※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

試合方法　リーグ戦方式、初参加チーム
は三部所属です。

申・問　３月10日㈫までに黒須蕕０９０
－２７４１－９４７１へ

　オカリナローズ
　癒される音色・オカリナを一緒に吹い
てみませんか。初めての方大歓迎です。
日　毎月第２・４金曜日10時～12時
場　けんかつ和室　　対　一般成人
持　オカリナ（貸オカリナあり）
費　月2,500円
申・問　川下蕕０８０－３７０７－１７６７

　カラオケ
日　毎週月曜日
場　小室７０８４－４（若狭宅）
問　若狭蕕７２１－１１２８

　M’sダンスフリーダム
　パプリカやチアダンスなど、みんなで
楽しく踊りましょう。
日　４月11日㈯、５月９日㈯・23日㈯
　　12時～13時
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
対　幼稚園～小学校低学年　　定　20名
持　飲み物
　※動きやすい服装でお越しください。
申・問　永井蕕０９０－１０５５－７１１１

　県活テニスクラブ
　埼玉県テニススポーツ指導者協議会に
所属の経験豊かなコーチ陣が指導にあた
ります。見学・体験随時受付、初心者歓
迎します。
日　原則毎週土曜日８時～10時
場　町制施行記念公園テニスコートほか
対　小学新４～６年生
定　14名（要事前申込）
費　月1,500円
申・問　早乙女蕕６０７－６９３８

伊奈レッツファイターズ
野球体験イベント「レッツ祭」

町野球連盟主催春季町民野球大会

第３回伊奈町美術家協会写真部会展

町サッカー協会主催
令和２年度町民サッカー大会

オカリナローズ

カラオケ

M’sダンスフリーダム

県活テニスクラブ伊奈町ソフトボール協会主催　春季大会

第１回朗読発表会「風が木霊する」

第24回あとり絵展

おお知知ららせせ 募募集集ししまますす

（敬称略）
各種大会の結果各種大会の結果
彩の国21世紀郷土かるた伊奈町大会

第35回　伊奈町ソフトボール秋季大会
令和元年10月20日～12月15日　南部大公園

１部　優勝　パンサー

２部　優勝　スーパーシックス

広　告
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至丸山

◀至上尾

至志久 DIC埼玉工場

栄北高

ガンセンター

イナセイナセ

検索イナセ
施工実績1000件以上
掲載!  詳しくはコチラ!

〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室4706▶

電話受付　9:00～18:00 （日曜定休）

「広報いなを見た」とお問い合わせください！

トイレ

57,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,80057,800円円円円円(税別)(税別)(税別)(税別)(税別)(税別)57,80057,800円円(税別)(税別)

・給湯専用
・壁掛　・リモコン無
・給湯専用
・壁掛　・リモコン無

GQ-2039WSGQ-2039WS

109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000109,000円円円円円(税別)(税別)(税別)(税別)(税別)(税別)109,000109,000円円(税別)(税別)

・給湯＋追い焚き
・オート壁掛
・リモコン付（台所&浴室）

・給湯＋追い焚き
・オート壁掛
・リモコン付（台所&浴室）

GT-2060SAWXGT-2060SAWX

給湯器

70%OFF
限界価格

%OFF%OFF

限界価格限界価格

128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000128,000円円(税別)(税別)(税別)(税別)128,000128,000円円(税別)(税別)

・メーカー保証7年
・給湯＋追い焚き＋エコ
・オート壁掛
・リモコン付(台所＆浴室)

・メーカー保証7年
・給湯＋追い焚き＋エコ
・オート壁掛
・リモコン付(台所＆浴室)

GT-C2062SAWXGT-C2062SAWX

広報い
な

限定特
価!

工事5
年

保証付

広報い
な

広報い
な

広報い
な

広報い
な

限定特
価!

限定限定特
価!

限定特
価!

限定特
価!特価!広報い
な

限定特
価!

※全商品税抜価格です。
工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!工事費・処分費コミコミ!全て全て即日対応地域最安 ××××××

小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム小規模リフォーム専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店専門店小規模リフォーム専門店小規模リフォーム専門店

(

税
別)

(

税
別)666666666666.8 .8 .8 .8 .8 .8 6.8 666.8 6.8 6.8 666.8 66.8 6万円万円6.8  6.8  万円万円

工事費
込みで 25,000円25,000円

39,000円39,000円
工事費

商品代
＋

出血
大サービス

!出血
大サービス

!
激
安
‼

手洗い付

便器：ピュアレストQR
便座：普通便座
便器：ピュアレストQR
便座：普通便座

工事費
コミコミ28,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,00028,000円円円円円～28,000円～28,000円～

(

税
別)

(

税
別)

シングルレバー水栓シングルレバー水栓
工事費
コミコミ
工事費
コミコミ25,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,00025,000円円円円円～25,000円～25,000円～

(

税
別)

(

税
別)

換気扇交換換気扇交換
工事費
コミコミ 10,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,000円円円円円～10,000円～10,000円～

(

税
別)

(

税
別)

水栓水漏れ修理水栓水漏れ修理

工事費
コミコミ29,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,80029,800円円円円円～29,800円～29,800円～

(

税
別)

(

税
別)

シャワー水栓交換シャワー水栓交換
工事費
コミコミ15,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,000円円～15,000円～15,000円～

(

税
別)

(

税
別)

浴室鏡交換浴室鏡交換
工事費
コミコミ22,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,00022,000円円～22,000円～22,000円～

(

税
別)

(

税
別)

浴室換気扇交換浴室換気扇交換

工事費
コミコミ18,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,00018,000円円円円円～18,000円～18,000円～

(

税
別)

(

税
別)

トイレの換気扇トイレの換気扇
工事費
コミコミ15,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,00015,000円円円円円～15,000円～15,000円～

(

税
別)

(

税
別)

手すりの取付手すりの取付
工事費
コミコミ 8,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,0008,000円円円円円～8,000円～8,000円～

(

税
別)

(

税
別)

トイレの修理トイレの修理

11111111万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの万円からの小小小小小小さなさなさな工事工事工事工事工事工事工事もも喜んで!!喜んで!!喜んで!!喜んで!!喜んで!!喜んで!!喜んで!!喜んで!!1万円からの小さな工事も喜んで!!1万円からの小さな工事も喜んで!!1万円からの小さな工事も喜んで!!
工期 約1時間
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場広広んなのみみ

　１月11日、町子ども育成会連絡協議会（後援：上尾法人会伊奈支部）
による郷土かるた伊奈町大会が南小学校体育館で開催されました。
　各地区大会（139名参加）を勝ち抜いた71名が対戦しました。
　会場では、最後の１枚まで真剣に取り組む姿が見られました。上位
入賞者は、北足立北支部大会や県大会に参加します。

１位　舘菜々葉（西小針ムーン）
２位　成田百歌（西小針ムーン）
３位　八木結菜（栄第５あおぞら）
４位　佐藤勝利（中央）
５位　山口瑞稀（綾瀬東）
６位　五十嵐隼（小貝戸中央）
７位　斉藤蒼依（西小針ムーン）
８位　斉藤結唯（西小針ムーン）
９位　大貫咲希（羽貫）
※（　）内は子ども会名称
※３勝した入賞者を掲載

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

　伊奈レッツファイターズ
　野球体験イベント「レッツ祭」
　ストラックアウト・バッティング・ボ
ール投げなど、たくさんの野球体験がで
きます！毎年多くの児童が参加しており、
とても楽しんでいます☆町外の小学生も
大歓迎♪当日自由参加です。詳しくは伊
奈レッツファイターズホームページをご
覧ください。
日　３月15日㈰９時～11時30分
場　小室小学校校庭
対　小学生男女。４月からの新１年生大

歓迎！
問　保坂蕕０９０－８５８７－１７６１

　第１回朗読発表会「風が木霊する」
　私たち朗読の杜は、「大人による大人
のための朗読」を目指して活動を行い、
一年が経ちました。１人５～10分程度の
短編物と朗読劇の発表を行いますので、
ぜひお楽しみください。
日　３月23日㈪９時30分～12時（開場９

時15分）
場　ゆめくる２階視聴覚室
対　一般成人
問　粉川蕕７２２－５７１７

　第２４回あとり絵展
内　あとり絵会員の水彩画８号～50号の

作品48点を展示
日　３月24日㈫～29日㈰９時～17時（初

日は13時から、最終日は15時まで）
場　けんかつ展示コーナー
問　大川内蕕７２２－３８８１

　町野球連盟主催春季町民野球大会
日　３月29日㈰～
場　町制施行記念公園野球場
対　町内に在住・在勤・在学する16歳以

上の方で構成されているチーム
※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

申　３月13日㈮までに湯浅蕕７２２－５
０２９へ

※詳細は参加チームに直接連絡します。

第３回伊奈町美術家協会写真部会展
日　３月30日㈪～４月５日㈰９時～17時
（初日は11時から、最終日は15時まで）

場　けんかつ展示コーナー
問　高橋蕕７２１－０８６２

　町サッカー協会主催令和２年度
　町民サッカー大会
日　４月～年間10試合程度
場　丸山スポーツ広場サッカー場
対　代表者等が町内に在住・在勤・在学

する16歳以上の方で構成されている
チーム

※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

申　齊藤蕕０９０－１１１０－８０２９

　伊奈町ソフトボール協会主催　春季大会
日　４月12日～６月21日
場　町制施行記念公園第一球場
対　町内に在住・在勤・協会登録されて

いるチーム
※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。

試合方法　リーグ戦方式、初参加チーム
は三部所属です。

申・問　３月10日㈫までに黒須蕕０９０
－２７４１－９４７１へ

　オカリナローズ
　癒される音色・オカリナを一緒に吹い
てみませんか。初めての方大歓迎です。
日　毎月第２・４金曜日10時～12時
場　けんかつ和室　　対　一般成人
持　オカリナ（貸オカリナあり）
費　月2,500円
申・問　川下蕕０８０－３７０７－１７６７

　カラオケ
日　毎週月曜日
場　小室７０８４－４（若狭宅）
問　若狭蕕７２１－１１２８

　M’sダンスフリーダム
　パプリカやチアダンスなど、みんなで
楽しく踊りましょう。
日　４月11日㈯、５月９日㈯・23日㈯
　　12時～13時
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
対　幼稚園～小学校低学年　　定　20名
持　飲み物
　※動きやすい服装でお越しください。
申・問　永井蕕０９０－１０５５－７１１１

　県活テニスクラブ
　埼玉県テニススポーツ指導者協議会に
所属の経験豊かなコーチ陣が指導にあた
ります。見学・体験随時受付、初心者歓
迎します。
日　原則毎週土曜日８時～10時
場　町制施行記念公園テニスコートほか
対　小学新４～６年生
定　14名（要事前申込）
費　月1,500円
申・問　早乙女蕕６０７－６９３８

伊奈レッツファイターズ
野球体験イベント「レッツ祭」

町野球連盟主催春季町民野球大会

第３回伊奈町美術家協会写真部会展

町サッカー協会主催
令和２年度町民サッカー大会

オカリナローズ

カラオケ

M’sダンスフリーダム

県活テニスクラブ伊奈町ソフトボール協会主催　春季大会

第１回朗読発表会「風が木霊する」

第24回あとり絵展

おお知知ららせせ 募募集集ししまますす

（敬称略）
各種大会の結果各種大会の結果
彩の国21世紀郷土かるた伊奈町大会

第35回　伊奈町ソフトボール秋季大会
令和元年10月20日～12月15日　南部大公園

１部　優勝　パンサー

２部　優勝　スーパーシックス

広報いな　2020年３月号27



伊奈町、桜も綺麗なんです!
特集 き れい

伊奈町、桜も綺麗なんです!伊奈町、桜も綺麗なんです!

３
2020

No.725

読みやすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザイン書体を
採用しています。

植物油インキを
使用しています。

★広報いなは再生紙を
使用しています。

３３

88

２２１１

44 55

7766

町公式インスタグラムもやってます！

Inastagram
イ ナ ス タ グ ラ ム

広
報

第
7
2
5
号

令
和
２
年
3
月
1
日
発
行

（
毎
月
1
日
発
行
）

編
　
集
／
秘
書
広
報
課
広
報
係

発
　
行
／
伊
奈
町
役
場

〒
3
6
2‐8
5
1
7
埼
玉
県
北
足
立
郡
伊
奈
町
大
字
小
室
9
4
9
3
番
地

蕕
0
4
8
（
7
2
1
）
2
1
1
1
㈹
　
蕭
0
4
8
（
7
2
1
）
2
1
3
6

１【令和元年度町長タウンミーティング】町長タウンミーティングが開催されました。ご参加いただいた皆様、ありが
とうございました。／２、３【第33回伊奈町総合防災訓練（１月26日）】今年は初となるゆめくるでの開催でした。シ
ェイクアウト訓練や倒壊建物救出救護訓練など、住民・自治体職員が共同して災害に備えました。／４【いな ふるさ
とフェスティバル（２月１日）】総合センター大ホールで総勢30組の演奏や演舞などの発表が行われました。／５【令
和元年度個人住民税市町村表彰式（２月３日）】個人住民税の徴収に関し、優れた実績を上げた12市町村が大野知事か
ら表彰され、伊奈町は納税率アップ部門を受賞しました。／６【令和元年度職員手話研修（１月28日・31日）】昨年度
に引き続き、職員向けの手話研修が開催され、59名の職員が参加しました。／７【男女共同参画公開講演会（２月４
日）】「性はグラデーション　一人ひとりを大切にできる社会へ」と題して、遠藤まめた氏による講演が行われまし
た。／８【南会津町との雪交流事業（２月５日）】伊奈町と親交の深い福島県南会津町の雪を北保育所に運んでいただ
き、保育所の園児らが遊ぶ交流事業が行われました。伊奈町では珍しい雪に園児たちは大喜びでした。

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17

  町の人口と世帯  （令和２年２月１日現在）
人口　44,870人（前月比＋40）　男性 22,682人（＋28）　女性 22,188人（＋12）　世帯 18,624世帯（＋28）


