
■問・あて先　〒362-8517　伊奈町小室9493　伊奈町役場秘書広報課＊２２１３　* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp

申　４月９日㈭までに往復はがきまたはＦＡＸで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）・年齢④電話番号（ＦＡＸ応募の方はＦＡ
Ｘ番号も）を記入し、公民館にお送りください。返信用には申
込者の住所・氏名を記入してください。公民館窓口で直接お申
込みもできます。なお、応募は原則、町内在住・在勤者です。

公民館

　ストレッチ体操を日常生活に取り入れ、いつまでも
元気で若々しく！
日　４月23日・30日、５月14日・21日・28日の各木曜
日14時～15時30分（全５回）

場　総合センター２階多目的ホール
対　一般成人（初心者）　　定　20名
講　米山操氏（健康体操講師）

　まだまだ寒さが残り、ストーブ等の暖房器具な
ど「火」を使用する機会も多く、また空気が乾燥
し、ちょっとした不注意が火災の発生につながり
ます。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を
心がけましょう。
問　消防本部消防業務課蕕７２２－８１１５

〒362－0806　伊奈町小室5161
伊奈町公民館（総合センター内）

蕕722－9112
蕭720－8611

健康教室「簡単ストレッチ体操」

春季全国火災予防運動
３月１日～７日

「ひとつずつ　いいね！
　で確認　火の用心」

（全国統一防火標語）

誰にでもできる簡単
ストレッチで心身
ともにリフレッシュ
しましょう！

就学前のお子様の写真を募集中です
①氏名（ふりがな）②性別③生年月日④コメント⑤投稿者の氏名と
関係（父母、祖父母など）⑥住所⑦電話番号を明記し、下記のあて
先にお送りください。メールの場合、件名に「アイドルさんこんにち
は（投稿）」と入力してください。
注意！　コメントに絵文字や記号などを記載し送っていただい
た場合、パソコンの環境の違いから受信ができない場合があり
ます。絵文字や記号などをコメントに入れたい場合は、その旨
をメールに記載していただくか、直接お問い合わせください。

山下　樂人 くん（１歳）
やました らく と

「いつも可愛く元気な姿をありがと
う。これからも元気いっぱい成長
してね。」

祖母／さち子さん

殿墳　瑞樹 くん（１歳）
とのづか みず き

「いつも表情豊かでいたずら屋さ
んな瑞樹くん。周りのみんなが
たくさんの元気をもらってます。
ありがとう。すくすく元気に成
長してね！」

父・母／大輔さん・綾奈さん

小笠原あかり ちゃん（３歳）
お がさわら

「ピンクの着物を着てご機嫌な七
五三。明るく元気な我が家のプ
リンセスです。」

祖父・祖母／
良美さん・真由美さん

木村 くん（１歳）旺汰郎
き むら おう た ろう

「いつも元気もりもり」

父・母／僚介さん・杏菜さん

１ 2 3 4 5 6 7分

IH（3.0kw）

IH（2.0kw）

強火力ガスコンロ（4.2kw）

標準ガスコンロ（2.45kw）

３分06秒

4分52秒

5分15秒

6分40秒

直径20cmのステンレス単層鍋を使用し、水1.5Lを90℃にするのに要する時間

湯沸かし時間の比較（東京電力調べ 2006）
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