
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク

　
埼
玉
県
の
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
「
W
i
t
h 

Y
o
u

さ
い
た
ま
」
で
、
男
女
共
同
参
画

の
取
り
組
み
や
活
動
に
つ
い
て
学

び
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
２
月
３
日
㈬
９
時
30
分
さ
い

た
ま
新
都
心
駅
改
札
前
集
合

※
２
時
間
程
度
、
昼
食
前
解
散

場
　
W
i
t
h 

Y
o
u
さ
い
た

ま対
　
18
歳
以
上
の
町
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

定
　
15
名
（
応
募
者
多
数
の
場
合

抽
選
）

※
５
名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

申
・
問
　
１
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

人
権
推
進
課
内○
２
２
４
０
に
電
話

申
込地

元
企
業
に
よ
る
若
者
就
職

面
接
会

　
企
業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と

個
別
に
面
接
を
行
い
ま
す
。
伊
奈

町
・
上
尾
市
・
桶
川
市
を
中
心
に

40
社
程
度
の
企
業
が
参
加
予
定
で

す
。

日
　
２
月
３
日
㈬
13
時
～
16
時

（
12
時
30
分
～
15
時
30
分
受
付
）

※
要
事
前
申
込

場
　
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
　

対
　
高
等
学
校
・
大
学
等
を
令
和

３
年
３
月
卒
業
予
定
の
方
、
お
お

む
ね
44
歳
以
下
の
方

持
　
履
歴
書
複
数
枚
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票
（
所
有
者
の
み
）
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
所
有
者

の
み
）

申
・
問
　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
６

５
８

－

１
１
４
５
に
持
参
ま
た

は
電
話
申
込

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
乙
種

第
４
類
）
準
備
講
習
会

日
　
２
月
14
日
㈰

場
　
け
ん
か
つ

受
付
時
間
▼
９
時
30
分
～
15
時
30

分
（
平
日
の
み
）

※
2
月
5
日
㈮
ま
で
受
付

※
受
講
料
あ
り
、
定
員
制

申
・
問
　
消
防
本
部
７
２
２

－
８
１
１
５

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
　
①
３
月
７
日
㈰
②
３
月
14
日

㈰場
　
埼
玉
大
学
（
さ
い
た
ま
市
）

種
類
▼
①
②
全
種
類

受
付
方
法
▼
１
月
15
日
㈮
～
22
日

㈮
（
消
印
有
効
）
に
、
願
書
を
（
一

財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
埼

玉
県
支
部
へ
直
接
持
参
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
受
験
案
内
お
よ
び
願
書
は
、
県

内
消
防
本
部
ま
た
は
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部
で
配
布

し
ま
す
。

※
試
験
日
程
や
会
場
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
消
防
本
部
７
２
２

－

８
１

１
１上

尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
施

設
見
学
会

　
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
を
説
明

し
な
が
ら
、
施
設
内
を
見
学
し
ま

す
。

日
　
２
月
25
日
㈭
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場
　
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

　ロコラジ体操では、主に体の下半身に効く「ロコモ体操」と、主
に体の上半身に効く「ラジオ体操」を行います。この体操を指導・
普及していただけるサポーターを募集します。
内□　  「ロコモ体操とは何か」「ラジオ体操の効果」な

ど必要な内容を学んでいきます。
日□　  １月29日～３月12日の各金曜日13時30分～16時

（全６回を予定）※2月12日を除く
場□　  伊奈町社会福祉協議会（伊奈町ふれあい福祉セン

ター内）
対□　  伊奈町在住の方で養成講座修了後サポーターとし

て地域でこの体操を指導・普及活動できる方
定　10名
注意事項
・  発熱やせき症状など体調の悪い場合は、出席をご遠慮ください。
・  マスク着用と受付時の検温、手指の消毒にご協力をお願いします。
申□・問□　１月22日㈮までに、福祉課内○２１２４窓口または電話申込

ロコラジ体操サポーター養成講座参加者
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内□…内容　　日□…日時　　場□…場所　　対□…対象　　定□…定員
持□…持ち物　費□…費用・参加費（記載のないものは無料）
講□…講師　　申□…申込み　問□…問合せ

対
　
伊
奈
町
・
上
尾
市
在
住
の
方

定
　
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問
　
１
月
12
日
㈫
～
26
日
㈫

に
、
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

７
２
０

－

７
８
７
０
ま
た
は
７

２
３

－

８
３
２
１
（
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
日
中
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
を
記
入
）
に
申
込

※
15
日
㈮
・
21
日
㈭
を
除
く

農
業
体
験
教
室
参
加
者

　
町
で
は
町
民
の
農
業
へ
の
理
解

を
高
め
る
た
め
、
農
業
体
験
事
業

を
実
施
し
ま
す
。
一
緒
に
自
然
の

恵
み
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　
詳
し
い
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

内
　
野
菜
収
穫
体
験
と
講
師
に
よ

る
農
業
講
座

日
　
３
月
13
日
㈯
午
前
中
（
予

定
）

※
１
月
12
日
㈫
～
受
付

場
　
役
場
近
隣
の
畑

定
　
15
名
（
先
着
順
）

申
・
問
　
ア
グ
リ
推
進
課
内○
２
２

３
２
窓
口
ま
た
は
電
話
申
込

お
年
寄
り
世
帯
見
守
り
た
い
員

　
地
域
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
た
い
員
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

内
　
町
内
に
在
住
す
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
、
生
活
に

負
担
の
な
い
程
度
で
見
守
り
ま
す
。

日
常
の
あ
い
さ
つ
や
さ
り
げ
な
い

見
守
り
な
ど
を
し
て
い
て
異
変
を

感
じ
た
と
き
は
、
区
長
や
班
長
な

ど
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
　
町
内
在
住
の
中
学
生
以
上
で
、

見
守
り
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
。
ご
自
身
が
高
齢
で
も
登
録

で
き
ま
す
。

●
た
い
員
へ
の
登
録
方
法

　
福
祉
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

登
録
が
完
了
し
次
第
、
見
守
り
た

い
「
た
い
員
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

申
・
問
　
福
祉
課
内○
２
１
２
５

会
計
年
度
任
用
職
員
（
パ
ー

ト
タ
イ
ム
）
の
登
録

　
町
で
は
、
職
員
に
欠
員
が
生
じ
た

場
合
な
ど
に
一
定
期
間
、
会
計
年
度

任
用
職
員
を
採
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登

録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
登
録
を
さ
れ
た
方
に
は
、

募
集
を
す
る
際
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

職
種
▼
一
般
事
務
、
保
育
士
等

申
・
問
　
「
伊
奈
町
会
計
年
度
任

用
職
員
申
込
書
兼
履
歴
書
」
を
ご

記
入
の
う
え
、
総
務
課
内○
２
２
２

１
に
持
参

※
書
類
は
総
務
課
窓
口
で
配
布

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央五丁目333番地（所在地の変更はありません。） 商工葬祭 検索

会
計
年
度
任
用
職
員（
調
理
員
）

仕
事
内
容
▼
学
校
給
食
の
調
理
作

業
お
よ
び
食
器
等
の
洗
浄
作
業

勤
務
日
時
▼
①
月
～
金
曜
日
の
う

ち
週
４
日
、
８
時
～
15
時
30
分
の

う
ち
５
時
間
30
分
勤
務
（
シ
フ
ト

制
）
②
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
５

日
、
８
時
～
16
時
30
分
の
う
ち
７

時
間
勤
務
（
シ
フ
ト
制
）

勤
務
場
所
▼
伊
奈
町
給
食
セ
ン

タ
ー

募
集
人
員
▼
若
干
名

時
給
▼
9
7
2
円

申
・
問
　
１
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

町
指
定
の
履
歴
書
（
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

給
食
セ
ン
タ
ー
７
２
１

－

０
２

２
７
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
受
付

終
了
後
、
後
日
面
接
を
実
施
し
採

用
を
決
定
し
ま
す
。

お詫びと訂正
　広報いな令和 2年 12 月号の記事に一部誤
りがございました。正しくは次のとおりです。
お詫びして訂正いたします。
6 ページ「危険業務従事者叙勲」
（正）　埼玉県警察職員
（誤）　警視庁職員
裏表紙「町の人口と世帯」
（正）　令和２年 11月１日現在
（誤）　令和２年 10月１日現在
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●自助…自分の身は自分自身で守ること
　　　　主な取組：�食料や飲料水等の備蓄、自宅の耐震化や家具の固定、家庭内での安否確認方法、避難経

路・場所等の確認など。
●共助…�ご近所同士や小さなコミュニティ単位で日常から助け合いについて備えること
　　　　主な取組：�近所の助け合い、自主防災組織の活動や地域の防災訓練への参加など。
●公助…行政機関による救助・援助のこと
　　　　主な取組：�災害対応、防災行政無線などの情報伝達機能の充実、避難所や防災用備蓄品等の整備、

自助・共助への支援、総合防災訓練の実施など。
　過去の災害からも「公助」のみの災害対策には限界があります。自然災害を防ぐことは不可能ですが、災
害の被害を少なくすることは可能です。そのためには、「自助・共助・公助」それぞれの役割分担を理解し
たうえで実践することがとても大切です。いざというときに備えて、日ごろから防災意識の向上に努めま
しょう。

自助・共助・公助で災害に備えましょう！

防犯のまちづくり動画を公開中！

第34回 伊奈町総合防災訓練

　埼玉県県央地域振興センターでは「防犯のまちづくり出前講座」を実施していま
すが、新型コロナウイルス感染症の影響により開催することが難しい状況となって
います。
　このため、防犯のまちづくり出
前講座の内容をそのままに「防犯
まちづくり動画」を作成し、
YouTube内の埼玉県公式チャン
ネルで公開していますので、ぜひ
ご覧ください。
問��□□□　埼玉県県央地
域振興センター
７７７－１１
１０

内�□□□　シェイクアウト訓練、災害対策本部情報受発信訓練、避難所開設訓練、避難者受入訓練、避難所割振訓
練、救急想定訓練など

日□□□　１月31日㈰９時30分～11時30分　※原則雨天決行
場□□□　ゆめくる
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、規模を縮小し、町職員および担当区のみで実施します。一
般の方は見学できません。
問□□□　生活安全課
　　内○２２８４

YouTube動画▶
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