
●自助…自分の身は自分自身で守ること
　　　　主な取組：�食料や飲料水等の備蓄、自宅の耐震化や家具の固定、家庭内での安否確認方法、避難経

路・場所等の確認など。
●共助…�ご近所同士や小さなコミュニティ単位で日常から助け合いについて備えること
　　　　主な取組：�近所の助け合い、自主防災組織の活動や地域の防災訓練への参加など。
●公助…行政機関による救助・援助のこと
　　　　主な取組：�災害対応、防災行政無線などの情報伝達機能の充実、避難所や防災用備蓄品等の整備、

自助・共助への支援、総合防災訓練の実施など。
　過去の災害からも「公助」のみの災害対策には限界があります。自然災害を防ぐことは不可能ですが、災
害の被害を少なくすることは可能です。そのためには、「自助・共助・公助」それぞれの役割分担を理解し
たうえで実践することがとても大切です。いざというときに備えて、日ごろから防災意識の向上に努めま
しょう。

自助・共助・公助で災害に備えましょう！

防犯のまちづくり動画を公開中！

第34回 伊奈町総合防災訓練

　埼玉県県央地域振興センターでは「防犯のまちづくり出前講座」を実施していま
すが、新型コロナウイルス感染症の影響により開催することが難しい状況となって
います。
　このため、防犯のまちづくり出
前講座の内容をそのままに「防犯
まちづくり動画」を作成し、
YouTube内の埼玉県公式チャン
ネルで公開していますので、ぜひ
ご覧ください。
問��□□□　埼玉県県央地
域振興センター
７７７－１１
１０

内�□□□　シェイクアウト訓練、災害対策本部情報受発信訓練、避難所開設訓練、避難者受入訓練、避難所割振訓
練、救急想定訓練など
日□□□　１月31日㈰９時30分～11時30分　※原則雨天決行
場□□□　ゆめくる
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、規模を縮小し、町職員および担当区のみで実施します。一
般の方は見学できません。
問□□□　生活安全課
　　内○２２８４

YouTube動画▶
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事前に防災情報を取得できる方法を知っておこう！
� 問□□□　生活安全課 内○２２８４

災害時の情報伝達
　防災行政無線や広報車で情報を周知するととも
に、町登録制緊急情報メールおよび町ホームペー
ジ等でも併せて情報を掲載します。テレビやラジ
オなどの最新情報と併せて確認し、慌てず、落ち
着いて行動しましょう。

○自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き逃したと
きや再度確認したい場合、放送後24時間以内であ
れば電話で確認することができます。
専用番号　 ７２１－１９８０
　　　　　※通話料金は有料

○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコン等にメール配信します。

【登録方法】
①��下記の登録用アドレスまたは右記Ｑ
Ｒコードから空メールを送信する。
　✉ina.anzen@mpme.jp

②��届いた返信メールに記載された登録用ＵＲＬにア
クセスし、必要事項を入力。
※��迷惑メール対策などで、受信拒否設定をしている
場合は「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.
lg.jp」を登録し、受信できるようにしてください。

川の防災情報
　「川の防災情報」（国土交通省）では、全国の川の水位や雨量等の観測情報を提供しています。伊奈町付
近の河川の観測情報として、綾瀬川（上尾市瓦葺）と原市沼調節池（下の池）の水位・雨量をリアルタイム
で閲覧できます。

J:COMが提供する防災情報サービス
　J:COMさいたまが提供する「防災情報サービス」用の屋内型専用端末を設置することで、町の防災行政無線の放送内容
や気象庁から配信される緊急地震速報等を確認することができます。防災行政無線が聞こえにくい場合の情報収集手段の
一つとして、ご検討ください。
※��このサービスをご利用になるには、J:COMの「防災情報サービス」（有料）に加入し、専用端末を設置する等の必要が
あります。

被災後の証明書申請
　町内で自然災害により家屋などに被害を受けた方を対象に、罹

り

災
さい

証明書または罹災届出証明書を交付します。使用目的
によって証明書が異なる場合がありますので、事前にご確認のうえ申請してください。

伊奈町防災マップ
　このマップは「洪水ハザードマップ」「地震に
おける揺れやすさマップ」「地震における地域
の危険度マップ」から構成されており、避難所
や避難場所を確認することができます。また、
全戸配布していますが、次の各施設の窓口で
も配布しています。ぜひ、ご活用ください。

配布場所
●役場総合案内および生活安全課（中央４－355）� ………… ７２１－２１１１
●けんかつ出張所（内宿台６－26）�…………………………… ７２７－０１９１
●総合センター（中央５－179）� ……………………………… ７２２－９１１１
●町立図書館（本町２－186－１）� …………………………… ７２３－００１７
●消防本部（小室 4885）�……………………………………… ７２２－８１１１
●ゆめくる出張所（小室 2450－１）� ………………………… ７２４－０７１７
●北部安心安全ステーション（内宿台５－312－１）�………… ７２８－９６６６
●南部安心安全ステーション（栄４－181）� ………………… ７２１－８９８８

大規模災害が発生したら
　災害時、自宅に留まることが危険であると判断した場合には、近くの「指
定緊急避難場所」や「指定避難所」へ感染対策を徹底したうえで、早め
に避難をしましょう！
〇避難する際のチェックポイント
●�火気の安全確認をし、電気のブレーカーやガスの元栓を閉める。
●渋滞の原因になるため、徒歩での避難を心がける。
●空き巣などの盗難対策をする。
●�日ごろから非常用持出品を準備しておき迅速に避難できるようにしておく。
●正しい情報を入手する。

・まずは自分の身を守ることを第一に！
・倒れてくる家具や落下物に注意！
・避難ができるよう出口の確保を！
・慌てて外に飛び出さない！

・��気象情報を参考に事前の対
策と避難行動を！③登録が完了した旨のメールが

　届いたら、登録完了！
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地震のときは… 水害のときは…

●火事・救急… １１９　　　　　　　●警察… １１０　　　●災害用伝言ダイヤル… １７１
●伊奈町役場… ７２１－２１１１　　●防災無線の聞き逃し… ７２１－１９８０

緊急時の
連絡先
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