
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

　外出や運動をする機会が減ることで足腰が弱くなり、
歩行機能が低下するなどにより、要介護や寝たきりが
心配になる状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）
といいます。ロコモ予防に、足腰を上手に鍛えられる
体操の講習会を開催します。
内　初回にロコモセミナー、運動機能測定とロコモ体
操（簡単な体操）の指導を受け、３か月間自宅で体
操を続けていただきます。３か月後に再び運動機能
を測定し、頑張った効果を確認するプログラムで
す。
　　３か月間、頑張るあなたをロコモコール（励まし
の電話）でサポートします。
日　初回：６月30日㈬、３か月後：９月29日㈬
　　①13時～15時②15時～17時（①②どちらかを選択）
場　ゆめくる

対　・町内在住でおおむね65歳以上の方
　　・初回と３か月後とも参加が可能で、その間自宅

でロコモ体操を継続する意欲がある方
定　各10名（先着順）
費　無料
講　石橋英明氏（伊奈病院副院長）ほか
申　６月23日㈬までに、福祉課窓口または電話で受付
備考▼
・簡単な体操ができる服装でお越しください。
・かかとの高い靴は控えてください。
・発熱やせき症状など体調が悪い場合は、出席をご遠
慮ください。
・マスク着用と受付時の検温、手指の消毒等にご協力
をお願いします。
問　福祉課＊２１２４

「いきいきロコモコール！講習会」参加者募集
～ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～

胃カメラによる胃がん検診を実施します

い～な！健康マイレージポイント対象

胃がん検診（胃カメラ）受診可否フローチャート

スタート

検診の対象ではありません

はい

伊奈町に住民登録がありますか？

令和４年３月31日現在（令和3年度末）の年齢が
50歳以上の方で、偶数年齢ですか？

伊奈町では受診できません
住民登録のある市町村に
お問い合わせください。

胃カメラによる受診はできません
従来の胃バリウム検査が受診でき
ますので、ぜひご利用ください。

受診可能です
6月10日㈭から健康増進課窓口
または電話でお申込みください。

次の条件に１つでもあてはまる項目がありますか？
①現在、胃・十二指腸疾患に関する治療をしている。
②ピロリ菌の除菌中である。
③令和２年度町胃リスク検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄの
　いずれかである。

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

日　７月１日㈭～11月30日㈫
対　昭和47年３月31日以前に生まれ、令和４年３月31日現在で偶数年齢の町民
定　200名（先着順）
費　3,500円（受診当日に各医療機関で支払）
※検診中に、生体検査が必要となる場合があります。この場合は保険適用となりますので、上記費用に加えて保険
適用にかかる自己負担金（２割または３割）が発生する場合があります。
申　６月10日㈭から、健康増進課窓口または電話で受付
受診方法▶申込後に送付される受診券を受領後、受診券に記載のある検診実施医療機関に予約をしてから受診して
ください。
※検診に関して、受診する医療機関に一度来院し、事前説明を受けてください。 

●65歳以上の方へ
　65歳以上（昭和32年４月１日以前生まれ）の方に対し、新型コロナワクチンの接種券を
個別に発送しています。
　ワクチン接種には予約が必要です。お手元に接種券が届き次第、予約が可能です。接種
券に同封されているお知らせをよくお読みいただき、いずれかの方法で予約してください。
【予約方法】
①インターネットでの予約（24時間受付、代理予約可）
②電話・窓口での予約（平日９時～16時、混雑の状況によりお時間をいただく場合があり
ます。）※変更になる場合があります。その場合は町ホームページでお知らせします。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※２回目の接種の予約方法は、予約者に送付する「予約確認票」でご案内します。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページ等でお知らせしています。

　優先接種の必要性や接種に関しての注意点などを、かかりつけ医療機関にご相談のうえ、優先接種を希望される
方は、必要事項を記載し、下記のあて先に封書で送付してください。到着後、接種券をお送りし、予約受付開始時
期をご案内します。
必要事項▶①氏名（ふりがな）②住所③生年月日（西暦）④電話番号⑤上表の該当する基礎疾患の番号（例：a-4）

またはb（疾患名は記載しないでください。）
あて先▶〒362－0809　伊奈町中央五丁目179番地　伊奈町健康増進課ワクチン接種推進担当
締め切り▶６月18日㈮消印有効
問　新型コロナウイルスワクチン接種の政策のあり方などについて…
　　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター蕕０１２０－７６１－７７０（９時～21時、土日祝日可）
　　ワクチン接種等の予約について…
　　伊奈町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンター蕕７９７－８１００

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報

　無症状の方のPCR検査を、本人のご希望により、通常より低い金額で受けることができます。
　助成を希望される場合は、検査前に申請が必要です。詳しくは、健康増進課にお問い合わせください。
実施期間▶令和４年３月31日㈭まで
検査内容▶PCR検査（町申込の検査のみが対象）
対　次のいずれかに該当し無症状の方
　　①65歳以上の方
　　②基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患）を有し、現在治療中の方（年齢不問）
※②は、基礎疾患を有することが確認できる書類の写し（身体障害者手帳、お薬手帳、薬の説明文等）が必要です。
持　保険証等　　費　5,000円（検査は１人毎月１回まで）
申・問　健康増進課ワクチン接種推進担当蕕７９７－８１８０

新型コロナウイルス感染症検査（無症状の方のPCR検査）への助成を実施しています

要事前予約

実施医療機関（50音順）
●石くぼ医院
　872-6121

●今成医院
　723-8280　　

●内田クリニック
　728-9296

●みなみのメディカル
　クリニック
　720-0033

※診療日・時間等は、
各医療機関にお問い
合わせください。

●基礎疾患をお持ちの方へ
　下表ａ（1～14）またはｂの基礎疾患をお持ちで、現在医療機関を受診されている方は、一般の方に優先してワク
チン接種を受けられる場合があります。

ａ．以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

ｂ．基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

１. 慢性の呼吸器の病気
２. 慢性の心臓病（高血圧を含む。）
３. 慢性の腎臓病
４. 慢性の肝臓病（肝硬変等）
５. インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発
している糖尿病

６. 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
７. 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
８. ステロイドなど、免疫の機能が低下させる治療を受けている
９. 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

10. 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼
吸器障害等）

11. 染色体異常
12. 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複
した状態）

13. 睡眠時無呼吸症候群
14. 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障
害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精
神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障
害（療育手帳を所持している場合）

※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※BMI30の目安：身長170㎝で体重87kg、身長160㎝で体重77kg

基礎疾患一覧表

▲町ホームページ
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

　外出や運動をする機会が減ることで足腰が弱くなり、
歩行機能が低下するなどにより、要介護や寝たきりが
心配になる状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）
といいます。ロコモ予防に、足腰を上手に鍛えられる
体操の講習会を開催します。
内　初回にロコモセミナー、運動機能測定とロコモ体
操（簡単な体操）の指導を受け、３か月間自宅で体
操を続けていただきます。３か月後に再び運動機能
を測定し、頑張った効果を確認するプログラムで
す。
　　３か月間、頑張るあなたをロコモコール（励まし
の電話）でサポートします。
日　初回：６月30日㈬、３か月後：９月29日㈬
　　①13時～15時②15時～17時（①②どちらかを選択）
場　ゆめくる

対　・町内在住でおおむね65歳以上の方
　　・初回と３か月後とも参加が可能で、その間自宅

でロコモ体操を継続する意欲がある方
定　各10名（先着順）
費　無料
講　石橋英明氏（伊奈病院副院長）ほか
申　６月23日㈬までに、福祉課窓口または電話で受付
備考▼
・簡単な体操ができる服装でお越しください。
・かかとの高い靴は控えてください。
・発熱やせき症状など体調が悪い場合は、出席をご遠
慮ください。
・マスク着用と受付時の検温、手指の消毒等にご協力
をお願いします。
問　福祉課＊２１２４

「いきいきロコモコール！講習会」参加者募集
～ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～

胃カメラによる胃がん検診を実施します

い～な！健康マイレージポイント対象

胃がん検診（胃カメラ）受診可否フローチャート

スタート

検診の対象ではありません

はい

伊奈町に住民登録がありますか？

令和４年３月31日現在（令和3年度末）の年齢が
50歳以上の方で、偶数年齢ですか？

伊奈町では受診できません
住民登録のある市町村に
お問い合わせください。

胃カメラによる受診はできません
従来の胃バリウム検査が受診でき
ますので、ぜひご利用ください。

受診可能です
6月10日㈭から健康増進課窓口
または電話でお申込みください。

次の条件に１つでもあてはまる項目がありますか？
①現在、胃・十二指腸疾患に関する治療をしている。
②ピロリ菌の除菌中である。
③令和２年度町胃リスク検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄの
　いずれかである。

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

日　７月１日㈭～11月30日㈫
対　昭和47年３月31日以前に生まれ、令和４年３月31日現在で偶数年齢の町民
定　200名（先着順）
費　3,500円（受診当日に各医療機関で支払）
※検診中に、生体検査が必要となる場合があります。この場合は保険適用となりますので、上記費用に加えて保険
適用にかかる自己負担金（２割または３割）が発生する場合があります。
申　６月10日㈭から、健康増進課窓口または電話で受付
受診方法▶申込後に送付される受診券を受領後、受診券に記載のある検診実施医療機関に予約をしてから受診して
ください。
※検診に関して、受診する医療機関に一度来院し、事前説明を受けてください。 

●65歳以上の方へ
　65歳以上（昭和32年４月１日以前生まれ）の方に対し、新型コロナワクチンの接種券を
個別に発送しています。
　ワクチン接種には予約が必要です。お手元に接種券が届き次第、予約が可能です。接種
券に同封されているお知らせをよくお読みいただき、いずれかの方法で予約してください。
【予約方法】
①インターネットでの予約（24時間受付、代理予約可）
②電話・窓口での予約（平日９時～16時、混雑の状況によりお時間をいただく場合があり
ます。）※変更になる場合があります。その場合は町ホームページでお知らせします。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※２回目の接種の予約方法は、予約者に送付する「予約確認票」でご案内します。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページ等でお知らせしています。

　優先接種の必要性や接種に関しての注意点などを、かかりつけ医療機関にご相談のうえ、優先接種を希望される
方は、必要事項を記載し、下記のあて先に封書で送付してください。到着後、接種券をお送りし、予約受付開始時
期をご案内します。
必要事項▶①氏名（ふりがな）②住所③生年月日（西暦）④電話番号⑤上表の該当する基礎疾患の番号（例：a-4）

またはb（疾患名は記載しないでください。）
あて先▶〒362－0809　伊奈町中央五丁目179番地　伊奈町健康増進課ワクチン接種推進担当
締め切り▶６月18日㈮消印有効
問　新型コロナウイルスワクチン接種の政策のあり方などについて…
　　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター蕕０１２０－７６１－７７０（９時～21時、土日祝日可）
　　ワクチン接種等の予約について…
　　伊奈町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンター蕕７９７－８１００

新型コロナウイルスワクチン接種関連情報

　無症状の方のPCR検査を、本人のご希望により、通常より低い金額で受けることができます。
　助成を希望される場合は、検査前に申請が必要です。詳しくは、健康増進課にお問い合わせください。
実施期間▶令和４年３月31日㈭まで
検査内容▶PCR検査（町申込の検査のみが対象）
対　次のいずれかに該当し無症状の方
　　①65歳以上の方
　　②基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患）を有し、現在治療中の方（年齢不問）
※②は、基礎疾患を有することが確認できる書類の写し（身体障害者手帳、お薬手帳、薬の説明文等）が必要です。
持　保険証等　　費　5,000円（検査は１人毎月１回まで）
申・問　健康増進課ワクチン接種推進担当蕕７９７－８１８０

新型コロナウイルス感染症検査（無症状の方のPCR検査）への助成を実施しています

要事前予約

実施医療機関（50音順）
●石くぼ医院
　872-6121

●今成医院
　723-8280　　

●内田クリニック
　728-9296

●みなみのメディカル
　クリニック
　720-0033

※診療日・時間等は、
各医療機関にお問い
合わせください。

●基礎疾患をお持ちの方へ
　下表ａ（1～14）またはｂの基礎疾患をお持ちで、現在医療機関を受診されている方は、一般の方に優先してワク
チン接種を受けられる場合があります。

ａ．以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

ｂ．基準（BMI30以上）を満たす肥満の方

１. 慢性の呼吸器の病気
２. 慢性の心臓病（高血圧を含む。）
３. 慢性の腎臓病
４. 慢性の肝臓病（肝硬変等）
５. インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発
している糖尿病

６. 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
７. 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
８. ステロイドなど、免疫の機能が低下させる治療を受けている
９. 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

10. 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼
吸器障害等）

11. 染色体異常
12. 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複
した状態）

13. 睡眠時無呼吸症候群
14. 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障
害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精
神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障
害（療育手帳を所持している場合）

※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※BMI30の目安：身長170㎝で体重87kg、身長160㎝で体重77kg

基礎疾患一覧表

▲町ホームページ
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