
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

予防接種 費　無料成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ９/15㈬
10/20㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談等
対町民の方　
内専門の相談員が、家族関係や職場での
悩みなど、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお越
しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

診療時間　９時～17時休日当番医

９/５
㈰

９/12
㈰

９/19
㈰

９/20
㈷

ゆげクリニック
埼玉県央病院
藤倉医院
木村クリニック
埼玉県央病院
山﨑医院
伊奈病院
大谷記念病院
よしだ整形外科内科
大野整形外科
埼玉県央病院
北本心ノ診療所
世沢整形外科
埼玉県央病院
吉田医院
伊奈病院
おかべ耳鼻咽喉科医院
北本駅東口クリニック
蔵田医院
埼玉県央病院
二ツ家整形外科

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/循
内/外
循/胃腸/内
内/心内/脳神/リハ
内/外
小/内
内/外
内
整/内/リハ/皮/リウ
整/リハ/リウ
内/外
心内/精
整/内/リハ
内/外
内
内/外
耳
内/呼内/皮
内
内/外
整/リハ/リウ/内

７７７－３０００
７７６－００２２
０４８－５９２－３０４５
７２３－８８８４
７７６－００２２
０４８－５９１－２２４４
７２１－３６９２
７２８－２４１１
０４８－５９０－５７２０
７２８－１６１１
７７６－００２２
０４８－５９８－７５７３
７２３－９１９１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２００
７２１－３６９２
７７２－３４９２
０４８－５９３－０３１１
７７１－１４４６
７７６－００２２
０４８－５９０－３３４4

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

９/23
㈷

９/26
㈰

10/３
㈰

花粉症の最新治療
健康
一口メモ
健康
一口メモ

　今回は花粉症に対しての最新の治
療薬を2つ紹介します。
●経皮吸収型アレルギー治療薬
　わかりやすく言えば「貼り薬」で、

現在花粉症の飲み薬として広く用いられている「抗ヒスタ
ミン薬」を皮膚から吸収させる薬剤です。貼る部位は腕や
体幹部なので、目立たずに使用することができます。
　貼り薬は一日中ゆっくりと吸収されるので効果が安定し
やすく、また血中濃度が上がりすぎないため眠気が出にく
いというメリットがあります。夜間寝ている間も吸収され
るため、就寝中や朝方の症状が強い方にもおすすめできま
す。デメリットとして皮膚が弱くテープかぶれを起こしや
すい方にはおすすめできません。
注）15歳以上が対象です
●抗IgE抗体
　アレルゲンが体内に入ると「IgE」というアレルゲンに対
しての抗体が作られ、肥満細胞という細胞の表面に並びま
す。このIgEにアレルゲンが付着する事で肥満細胞から「ヒ

スタミン」という物質が大量に放出され、神経や分泌腺、
血管などにあるヒスタミン受容体が刺激される事で、くし
ゃみや鼻汁、鼻づまりといったアレルギー症状が引き起こ
されます。
　「抗IgE抗体」はこの過程で登場するIgEに対しての抗体
であり、この薬剤をアレルギーの時期に２～４週間おきに
皮下に注射する事でアレルギーが引き起こされる過程をブ
ロックする事ができます。
　喘息やじんましんに対して治療適応がある薬剤でしたが、
2020年よりスギ花粉症に対しても適応が拡大されました。
　効果が非常に高い治療ですが、薬剤の価格も非常に高い
のが難点です。体重と血中のIgE値に応じて投与量と投与間
隔が決定されますが、１か月あたり最低で4,500円、最高で
７万円（３割負担）ととても高額になる可能性があります。
　治療適応については条件が厳しく設定されており、既存
の治療で十分な効果が得られないような重症・最重症の花
粉症の方に限られます。
注）12歳以上が対象です

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５　診療時間９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電話で相談に応じ、お近く
の診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の場合）
※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・夜間に診療
の受けられる病院の問い合わせに応じます。

　医療機関や薬局の情報を検索で
きます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。

埼玉県の救急電話相談・緊急医療機関案内
埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医療機
関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入力でご相
談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を利用者に助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談（蕕＃７１１９）
や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談 埼玉県AI救急相談 検索

９/29㈬
10/27㈬

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
９/10㈮ 対令和３年５月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※対象児には個別通知しま
す。

10/８㈮ 対令和３年６月生

１歳６か月児健康診査
９/17㈮ 対令和２年２月生
10/15㈮ 対令和２年３月生

３歳児健康診査
９/７㈫ 対平成30年４月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル10/５㈫ 対平成30年５月生

乳 児 相 談 ９/10㈮
10/８㈮

内身体計測、育児全般の相談　対１歳未満
の乳児　持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制
申身体計測のみの方も、前
日までの予約が必要です。

育 児 相 談 ９/17㈮
10/15㈮

内身体計測、健康・育児・栄養等の相談
対１歳以上就学前の幼児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ９/24㈮
10/22㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせ
ください。

両 親 学 級 ９/22㈬
内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方等を行い
ます。　対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
持母子手帳、筆記用具、タオル、エプロン 13：05

～13：15

申予約制
※�参加人数が上限に達した
場合受付終了。

母 親 学 級
９/１㈬
９/８㈬
９/15㈬

内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導等を３回に分けて行います。
対初妊婦の方　持母子手帳

申予約制

妊 婦 歯 科 健 診 ９/15㈬ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申予約制
※母親学級３日目と併用可。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

予防接種 費　無料成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ９/15㈬
10/20㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談等
対町民の方　
内専門の相談員が、家族関係や職場での
悩みなど、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページでご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお越
しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

診療時間　９時～17時休日当番医

９/５
㈰

９/12
㈰

９/19
㈰

９/20
㈷

ゆげクリニック
埼玉県央病院
藤倉医院
木村クリニック
埼玉県央病院
山﨑医院
伊奈病院
大谷記念病院
よしだ整形外科内科
大野整形外科
埼玉県央病院
北本心ノ診療所
世沢整形外科
埼玉県央病院
吉田医院
伊奈病院
おかべ耳鼻咽喉科医院
北本駅東口クリニック
蔵田医院
埼玉県央病院
二ツ家整形外科

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/循
内/外
循/胃腸/内
内/心内/脳神/リハ
内/外
小/内
内/外
内
整/内/リハ/皮/リウ
整/リハ/リウ
内/外
心内/精
整/内/リハ
内/外
内
内/外
耳
内/呼内/皮
内
内/外
整/リハ/リウ/内

７７７－３０００
７７６－００２２
０４８－５９２－３０４５
７２３－８８８４
７７６－００２２
０４８－５９１－２２４４
７２１－３６９２
７２８－２４１１
０４８－５９０－５７２０
７２８－１６１１
７７６－００２２
０４８－５９８－７５７３
７２３－９１９１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２００
７２１－３６９２
７７２－３４９２
０４８－５９３－０３１１
７７１－１４４６
７７６－００２２
０４８－５９０－３３４4

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

９/23
㈷

９/26
㈰

10/３
㈰

花粉症の最新治療
健康
一口メモ
健康
一口メモ

　今回は花粉症に対しての最新の治
療薬を2つ紹介します。
●経皮吸収型アレルギー治療薬
　わかりやすく言えば「貼り薬」で、

現在花粉症の飲み薬として広く用いられている「抗ヒスタ
ミン薬」を皮膚から吸収させる薬剤です。貼る部位は腕や
体幹部なので、目立たずに使用することができます。
　貼り薬は一日中ゆっくりと吸収されるので効果が安定し
やすく、また血中濃度が上がりすぎないため眠気が出にく
いというメリットがあります。夜間寝ている間も吸収され
るため、就寝中や朝方の症状が強い方にもおすすめできま
す。デメリットとして皮膚が弱くテープかぶれを起こしや
すい方にはおすすめできません。
注）15歳以上が対象です
●抗IgE抗体
　アレルゲンが体内に入ると「IgE」というアレルゲンに対
しての抗体が作られ、肥満細胞という細胞の表面に並びま
す。このIgEにアレルゲンが付着する事で肥満細胞から「ヒ

スタミン」という物質が大量に放出され、神経や分泌腺、
血管などにあるヒスタミン受容体が刺激される事で、くし
ゃみや鼻汁、鼻づまりといったアレルギー症状が引き起こ
されます。
　「抗IgE抗体」はこの過程で登場するIgEに対しての抗体
であり、この薬剤をアレルギーの時期に２～４週間おきに
皮下に注射する事でアレルギーが引き起こされる過程をブ
ロックする事ができます。
　喘息やじんましんに対して治療適応がある薬剤でしたが、
2020年よりスギ花粉症に対しても適応が拡大されました。
　効果が非常に高い治療ですが、薬剤の価格も非常に高い
のが難点です。体重と血中のIgE値に応じて投与量と投与間
隔が決定されますが、１か月あたり最低で4,500円、最高で
７万円（３割負担）ととても高額になる可能性があります。
　治療適応については条件が厳しく設定されており、既存
の治療で十分な効果が得られないような重症・最重症の花
粉症の方に限られます。
注）12歳以上が対象です

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５　診療時間９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電話で相談に応じ、お近く
の診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の場合）
※このほか伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・夜間に診療
の受けられる病院の問い合わせに応じます。

　医療機関や薬局の情報を検索で
きます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。

埼玉県の救急電話相談・緊急医療機関案内
埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医療機
関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入力でご相
談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を利用者に助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談（蕕＃７１１９）
や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談 埼玉県AI救急相談 検索

９/29㈬
10/27㈬
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