
康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

２/６
㈰

１/30
㈰

１/１
㈷

１/２
㈰

１/３
㈪

１/９
㈰

伊奈病院
埼玉県央病院
いなぎ entクリニック
伊奈病院
埼玉県央病院
北本整形外科
伊奈病院
埼玉県央病院
林田内科医院
伊奈病院
川田谷クリニック
さくらこどもとおとな診療所
金崎内科医院
埼玉県央病院
鈴木医院
かばやま眼科医院
埼玉県央病院
南福音診療所
伊奈病院
栗原クリニック
山田医院
今成医院
埼玉県央病院
山﨑医院
桶川 K・Nクリニック
埼玉県央病院
北本第一クリニック

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/外
内/外
耳/気/放/形外
内/外
内/外
整/皮/リハ
内/外
内/外
内/小/循/消/リハ
内/外
外/内/胃/皮/リハ
内/循/小
内/糖尿病内/小
内/外
内/小
眼
内/外
内/小
内/外
内/循/小
内/小
内
内/外
小/内
麻/整
内/外
内/胃

７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９３－４５６７
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９１－８８７１
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９２－７７１１
７２１－３６９２
７８７－２５３１
０４８－５９１－２０８８
７２８－８５５０
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３
７８６－０１２１
７７６－００２２
０４８－５９１－７１９１
７２１－３６９２
７８６－２１６８
０４８－５９３－０３５３
７２３－８２８０
７７６－００２２
０４８－５９１－２２４４
７８７－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２

１/10
㈷

１/23
㈰

１/16
㈰

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

月日 医療機関名地　区 電話番号

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 １/19㈬
２/16㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康・
栄養相談等
対町民の方　
内専門の相談員が、家族関係や職場での悩
みなど、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

診療時間　９時～17時休日当番医
※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

１/１
㈷

１/２
㈰

１/３
㈪

森山歯科医院
手代木歯科医院
はらいち団地歯科・矯正歯科診療所
横山歯科医院
まつざき歯科クリニック
石原歯科医院
やまぐち歯科医院
佐藤歯科医院
桶川歯科
矢部歯科医院

鴻　巣
桶　川
上　尾
鴻　巣
北　本
上　尾
鴻　巣
北　本
桶　川
上　尾

048－569－2970
787－8877
722－9449
048－548－0149
048－540－6480
726－3232
048－595－1000
048－591－1631
786－6401
776－7800

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５
診療時間９時30分～12時30分

１/26㈬
２/17㈭

令和４年年始の歯科当番医

子宮けいがんワクチン
（HPVワクチン）健康

一口メモ
健康
一口メモ 　このワクチンに関しては、平成25年

から積極的な接種勧奨を差し控えてい
ました。令和３年11月26日付けで「積極的な勧奨を差し控
えている状態を終了させることが妥当」という旨が国から
通知されました。数多くの検証や議論がされました。「安
全性について特段の心配が認められない」「有効性が副反
応のリスクを明らかに上回る」との判断です。
　すでに、保健センターから無料接種対象者（小学校６年
生から高校１年生までの女子）にワクチンの案内資料が順
次郵送されています。子宮けいがんワクチンの効果、ワク
チンの副反応についてよく理解して接種の判断をしていた
だくための案内資料です。
　子宮けいがんの主な原因はHPV（ヒトパピローマウイル
ス）の感染が考えられています。このウイルスは、女性の
多くが“一生に一度は感染する”といわれるウイルスです。
一部の人でがんになってしまうことがあります。日本では
毎年、約1.1万人の女性が子宮けいがんになり、毎年、約
2,800人の女性が亡くなっています。患者さんは20歳代から
増え始めて、30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしま
う人も、毎年、約1,200人います。

　子宮けいがん予防にはワクチン接種と20歳からの検診が
重要です。イギリス、オーストラリアなどでは女の子の約
８割がワクチンを受けています。
　HPVワクチンの効果として、子宮けいがんの原因HPVの
50～70％を防ぎます。
　HPVワクチンのリスクとして、接種を受けた部分の痛み
や腫れ、赤みなどの症状が起こることが多くあります。筋
肉注射という方法の注射で、インフルエンザの予防接種等
と比べて、痛みが強いと感じる方もいます。参考までにコ
ロナワクチンも筋肉注射です。まれですが、重い症状が起
こることがあります。ワクチンが原因となったものかどう
かわからないものを含めて1万人あたり5人です。
　今、日本で使われているワクチンは3種類あります。ど
ちらも3回の接種を受けます。公費負担のないワクチンも
あります。医療機関や保健センターなどと相談されて種類
を決めて下さい。
　通い慣れた医療機関で接種を受けることを勧めます。患
者さんと医師が相互に信頼関係を築き不安のない状況で受
けて下さい。
　この内容は厚労省HPを参考に作りました。興味のある方
は厚労省HPをご覧下さい。

　　　　　　 〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

　がん検診を受診した皆様、結
果の確認はお済みでしょうか？
　精密検査が必要と診断された
場合は、精密検査を必ず受診し
てください。早めに検査を受け
ることで、病気の早期発見・早
期治療をすることができます。

がん検診の
精密検査を
受けましょう！

がん検診の
精密検査を
受けましょう！

い～な！健康マイレージ対象事業

■内　Ｘ線撮影による検診・喀痰検査
（喀痰検査は必要と認めた方のみ。
喀痰検査のみの受診はできません。）
■日　１月25日㈫

■場　保健センター
■対　40歳以上（昭和57年３月31日以前
生まれ）の町民
費　肺がん検診300円（喀痰検査は別
途600円）
※70歳以上（昭和27年３月31日以前生
まれ）の方は無料
申　健康増進課窓口または電話
※い～な！健康マイレージカードをお
持ちの方は、当日ご持参ください。

かくたん

肺がん検診（集団）
申込受付中！

要事前予約

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日・年末年始除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに
　NTT東日本の交換機工事に伴い、上尾市・伊奈町消防指令センターへ
の119番通報と代表電話への連絡が一時的につながりにくくなります。
ご理解ご協力をお願いします。
■日　１月20日㈭23時～21日㈮４時の間の約３分間（深夜）
※工事時間帯における通報時には、話し中または無音状態となる見通し
です。
※工事の内容は、NTT東日本ホームページをご覧ください。
■問　上尾市・伊奈町消防指令センター
　　蕕７７５－１３１１蕭７７０－１９００

工事に伴う119番通報の一時不通
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

２/６
㈰

１/30
㈰

１/１
㈷

１/２
㈰

１/３
㈪

１/９
㈰

伊奈病院
埼玉県央病院
いなぎ entクリニック
伊奈病院
埼玉県央病院
北本整形外科
伊奈病院
埼玉県央病院
林田内科医院
伊奈病院
川田谷クリニック
さくらこどもとおとな診療所
金崎内科医院
埼玉県央病院
鈴木医院
かばやま眼科医院
埼玉県央病院
南福音診療所
伊奈病院
栗原クリニック
山田医院
今成医院
埼玉県央病院
山﨑医院
桶川 K・Nクリニック
埼玉県央病院
北本第一クリニック

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/外
内/外
耳/気/放/形外
内/外
内/外
整/皮/リハ
内/外
内/外
内/小/循/消/リハ
内/外
外/内/胃/皮/リハ
内/循/小
内/糖尿病内/小
内/外
内/小
眼
内/外
内/小
内/外
内/循/小
内/小
内
内/外
小/内
麻/整
内/外
内/胃

７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９３－４５６７
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９１－８８７１
７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５９２－７７１１
７２１－３６９２
７８７－２５３１
０４８－５９１－２０８８
７２８－８５５０
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３
７８６－０１２１
７７６－００２２
０４８－５９１－７１９１
７２１－３６９２
７８６－２１６８
０４８－５９３－０３５３
７２３－８２８０
７７６－００２２
０４８－５９１－２２４４
７８７－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２

１/10
㈷

１/23
㈰

１/16
㈰

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

月日 医療機関名地　区 電話番号

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 １/19㈬
２/16㈬

１０：００
～１１：００ 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康・
栄養相談等
対町民の方　
内専門の相談員が、家族関係や職場での悩
みなど、さまざまな相談に応じます。
対町民の方

診療時間　９時～17時休日当番医
※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

１/１
㈷

１/２
㈰

１/３
㈪

森山歯科医院
手代木歯科医院
はらいち団地歯科・矯正歯科診療所
横山歯科医院
まつざき歯科クリニック
石原歯科医院
やまぐち歯科医院
佐藤歯科医院
桶川歯科
矢部歯科医院

鴻　巣
桶　川
上　尾
鴻　巣
北　本
上　尾
鴻　巣
北　本
桶　川
上　尾

048－569－2970
787－8877
722－9449
048－548－0149
048－540－6480
726－3232
048－595－1000
048－591－1631
786－6401
776－7800

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所
（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５
診療時間９時30分～12時30分

１/26㈬
２/17㈭

令和４年年始の歯科当番医

子宮けいがんワクチン
（HPVワクチン）健康

一口メモ
健康
一口メモ 　このワクチンに関しては、平成25年

から積極的な接種勧奨を差し控えてい
ました。令和３年11月26日付けで「積極的な勧奨を差し控
えている状態を終了させることが妥当」という旨が国から
通知されました。数多くの検証や議論がされました。「安
全性について特段の心配が認められない」「有効性が副反
応のリスクを明らかに上回る」との判断です。
　すでに、保健センターから無料接種対象者（小学校６年
生から高校１年生までの女子）にワクチンの案内資料が順
次郵送されています。子宮けいがんワクチンの効果、ワク
チンの副反応についてよく理解して接種の判断をしていた
だくための案内資料です。
　子宮けいがんの主な原因はHPV（ヒトパピローマウイル
ス）の感染が考えられています。このウイルスは、女性の
多くが“一生に一度は感染する”といわれるウイルスです。
一部の人でがんになってしまうことがあります。日本では
毎年、約1.1万人の女性が子宮けいがんになり、毎年、約
2,800人の女性が亡くなっています。患者さんは20歳代から
増え始めて、30歳代までにがんの治療で子宮を失ってしま
う人も、毎年、約1,200人います。

　子宮けいがん予防にはワクチン接種と20歳からの検診が
重要です。イギリス、オーストラリアなどでは女の子の約
８割がワクチンを受けています。
　HPVワクチンの効果として、子宮けいがんの原因HPVの
50～70％を防ぎます。
　HPVワクチンのリスクとして、接種を受けた部分の痛み
や腫れ、赤みなどの症状が起こることが多くあります。筋
肉注射という方法の注射で、インフルエンザの予防接種等
と比べて、痛みが強いと感じる方もいます。参考までにコ
ロナワクチンも筋肉注射です。まれですが、重い症状が起
こることがあります。ワクチンが原因となったものかどう
かわからないものを含めて1万人あたり5人です。
　今、日本で使われているワクチンは3種類あります。ど
ちらも3回の接種を受けます。公費負担のないワクチンも
あります。医療機関や保健センターなどと相談されて種類
を決めて下さい。
　通い慣れた医療機関で接種を受けることを勧めます。患
者さんと医師が相互に信頼関係を築き不安のない状況で受
けて下さい。
　この内容は厚労省HPを参考に作りました。興味のある方
は厚労省HPをご覧下さい。

　　　　　　 〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

　がん検診を受診した皆様、結
果の確認はお済みでしょうか？
　精密検査が必要と診断された
場合は、精密検査を必ず受診し
てください。早めに検査を受け
ることで、病気の早期発見・早
期治療をすることができます。

がん検診の
精密検査を
受けましょう！

がん検診の
精密検査を
受けましょう！

い～な！健康マイレージ対象事業

■内　Ｘ線撮影による検診・喀痰検査
（喀痰検査は必要と認めた方のみ。
喀痰検査のみの受診はできません。）
■日　１月25日㈫

■場　保健センター
■対　40歳以上（昭和57年３月31日以前
生まれ）の町民
費　肺がん検診300円（喀痰検査は別
途600円）
※70歳以上（昭和27年３月31日以前生
まれ）の方は無料
申　健康増進課窓口または電話
※い～な！健康マイレージカードをお
持ちの方は、当日ご持参ください。

かくたん

肺がん検診（集団）
申込受付中！

要事前予約

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日・年末年始除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに
　NTT東日本の交換機工事に伴い、上尾市・伊奈町消防指令センターへ
の119番通報と代表電話への連絡が一時的につながりにくくなります。
ご理解ご協力をお願いします。
■日　１月20日㈭23時～21日㈮４時の間の約３分間（深夜）
※工事時間帯における通報時には、話し中または無音状態となる見通し
です。
※工事の内容は、NTT東日本ホームページをご覧ください。
■問　上尾市・伊奈町消防指令センター
　　蕕７７５－１３１１蕭７７０－１９００

工事に伴う119番通報の一時不通

性別 受付時間 定員

男性 ９時30分～10時15分
60名

女性 10時15分～11時
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