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伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17
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１【子ども食堂（１月19日）】大針区民会館で「大針えがお食堂」が開かれ、テイクアウトで用意した30食のお弁当が完売しました。「子ども食堂」は、
子どもたちや保護者の方などみんなの居場所です。全国的に広がりつつあるこの活動に注目です！／２【伊奈町電子図書館オープン！（２月１日）】ご
自宅や外出先で、お持ちのスマートフォンやタブレットを使って、いつでもどこでも本を読むことができます。町長も早速利用してみました！使い
方は簡単で、ボタン１つで本を借りることができます。詳しくは、広報いな２月号をご覧ください。／３【総合センター主催フラワーアレンジメン
ト教室「早春アレンジ」（２月８日）】バラやカーネーション、チューリップなど、同じ素材でも、それぞれ個性あふれる仕上がりとなり、参加者も楽
しんでいました。／４【マイナポイント事業第２弾】現在、役場東庁舎１階ロビーに特設カウンターを設置し、マイナポイント申込手続きのご案内を
行っています。／５【伊奈町公式 LINE】防災情報や町のお知らせなどを配信します。ぜひ友だち登録をお願いします！／６【伊奈町の PR動画が放映
されました（２月13日）】J:COMのスペシャルドラマ「The埼玉」の放送と併せ、（一社）伊奈町観光協会が制作した伊奈町の PR動画が流れました。こ
ちらはその撮影風景です。３月６日・13日・20日・27日に J:COMチャンネルで再放送がありますので、ぜひご覧ください。／７【バラ園で出会え
るバラをご紹介～ no.19 ゴールデンメダイヨン】1984年にドイツで作出された「金メダル」の意味を持つこのバラは、サラエボ冬季五輪とロサンゼ
ルス夏季五輪を記念して名付けられました。／８【バラ園で出会えるバラをご紹介～no.20フレグラントアプリコット】フレグラントは「いい香りの」、
アプリコットは「あんず」という意味です。熟したあんずの果実のような柔らかいオレンジ色がきれいで、そのかぐわしい香りも大きな魅力です。／
９【バラ園で出会えるバラをご紹介～ no.21 紫雲】仏様が乗る雲から名付けられました。赤紫色の幻想的な美しさのなかに力強さも感じられます。

  町の人口と世帯  （令和４年２月１日現在）
人口　45,052人（前月比＋22）　男性 22,823人（＋４）　女性 22,229人（＋18）　世帯 19,109世帯（＋20）
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倒れてくる家具や
落下物に注意！

火元に注意！ 避難経路の確保を！

落下物や転倒物に注意！ 正しい情報の入手を！ 家族やご近所の安否確認を！

慌てて外に
飛び出さない！

　テーブル
の下など、
頑丈な場所
に隠れる。

　揺れが収まったら、台所
やストーブの火を消す。

　出入口付近
に物を置かず、
ドアを開け避
難路を確保す
る。

　看板や窓ガラス、
ブロック塀や自動
販売機など、落下
や転倒の危険があ
る場所から離れる。

　テレビ・ラジオ
などで正しい情報
を確認する。

　家族、ご近所に
声をかけ安否確認
を行う。

　頭上から落
下物の危険性
があるため不
用意に建物外
には出ない。

特集

備えよう！地震対策
～今こそ「自助」を考える～

▲町ホームページ
「大規模災害に
  備えるために」

　東日本大震災の発生から、今月11日で丸11年が経過します。その地震を通して得た経験は、教訓とし
て決して忘れてはなりません。一方で、私たちの住む首都圏をはじめ、日本全国では依然として地震が
後を絶ちません。
　埼玉県が実施した『平成24・25年度埼玉県地震被害想定調査』の結果によると、今後30年以内に南関
東地域でマグニチュード７クラスの地震が発生する確率は70％と想定されています（調査当時）。仮に
この地震が発生した場合、伊奈町での最大震度は６弱と想定されています。
　残念ながら、地震による被害を完全に防ぐことはできませんが、一人ひとりが対策を取ることで、そ
の被害を軽減（減災）することはできます。これを機会に、近い将来発生が予測される大地震への備え
や発生時の行動を考えてみましょう。

　震度とは、ある場所での揺れの強さのことで、観測地点により異なります。
　マグニチュード（Ｍ）とは、地震そのものの大きさ（規模）で、各地で変わることはありません。
　これらの関係性は、電球の明るさで例えられることがあります。電球の明るさを表す値が「マグニチュー
ド」、電球から離れたある地点の明るさが「震度」と考え、マグニチュードが大きくても（電球が明るくて
も）、震源から遠いところでは震度は小さく（暗く）なります。
　正確な情報を得るために、地震に対する正しい知識を身につけましょう。

震度とマグニチュードの違いを知ろう

防災の基本！「自助」「共助」「公助」を理解しよう
自分や家族は
自分たちで守る

地域や近隣の人が
お互いに助け合う

地域の防災力
災害時の被害を抑える

行政による防災対策・減災対策

自助 共助

公助

　突然やってくる大地震に備えて、日ごろから対策が必要です。最低３日分（７日分が理
想）の備蓄品の保存や非常用持ち出し品の準備・点検、生活用水の確保（断水対策）をし
ておきましょう。
　また、耐震診断や耐震化、家具の転倒防止、感震ブレーカーや住宅用火災報知器の設置
など、自宅の安全対策も事前に行いましょう。

「自助」の準備、できていますか？
～日常生活を見直そう～

　大地震が起きたときにパニックに陥らずに落ち着いて行動するために、自分自身の日常生活の行動を振り
返り、身の安全の確保の仕方を想定しておきましょう。

大地震が発生したら…
～まずは身を守ることを最優先に～

●屋内にいるとき

●屋外にいるとき

　救助活動の現場では、「災害後３日（72時間）」が勝
負と言われます。災害による被害をできるだけ少な
く（減災）するためには、「自助」「共助」「公助」の
連携が不可欠です。それぞれの役割を理解したうえ
で、日ごろから意識し、大地震に備えましょう。

　上の３つの取組みの中で最優先すべきは「自分の
身は自分で守る」ことです（自助）。自分自身が助
からなければ、近くで助けを求めている方を助ける
こともできません。災害に遭遇した場合の身の守り
方や備蓄品等の備えなどを日ごろから確認し、自分
自身を守る手段を考えましょう。

「自助」が減災に大きく貢献します

　日ごろから利用している食料品や日用品を少し多めに買い置き、その備蓄した食料品を普段の生活の中で
古いものから順に使いながら新たに買い足すことで、常に一定の備蓄量を保つ方法です。無駄なく有効な手
段となりますので、各家庭でも実践しましょう。

☆ローリングストック（循環型備蓄）をご存じですか？

●高いところに重い荷物を置かない。
●寝室に家具をなるべく置かない。
●避難通路を確保する。（部屋の入り口や玄関に倒れ
やすい家具を置かない）
●粘着マットやストッパーで倒れやすい家具を固定す
る。
●家具の落下・移動を防止する。（吊り下げ式の照明
器具はワイヤーなどで固定、キャスター式の家具は
ストッパーや移動防止の下皿などを設置）
●飛散防止フィルムを貼ってガラスの飛散を防止する。
家の外の対策は…？
　　家の周囲の安全確認をしましょう。マンション・アパートなどで共用部分に荷物を置いていると、災害時の避難
や救急活動に支障が出るので、自室にしまいましょう。瓦やアンテナがしっかり固定されているか確認しましょう。
ブロック塀の点検を行い、老朽化などの気になる箇所があれば、専門家に相談しましょう。

●
●
●

●

●

●

ワイヤー
などで固定

落下しない
ように固定飛散防止

フィルム
を貼る

滑り防止マット
を設置

粘着マット
などを設置

重い物は下へ

つっぱり棒や
Ｌ型金具で固定

ベッドは本棚の
正面に配置しない

自宅の地震対策は万全ですか？

■問　生活安全課＊２２８４■問　生活安全課＊２２８４

2022年3月号　広報いな 2
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　自宅に留まることが危険と判断した場合は、近くの避難所（指定避難所）に早めに避難
をしましょう。避難所の設置場所は、『伊奈町防災マップ』をチェック！
　避難所開設などの情報は、町ホームページや町登録緊急情報メール（登録方法は６ペー
ジ参照）でお知らせします。

在宅避難ができない…
～避難所に避難をすることになったら～

●受付時に検温とアルコールによる手指消毒を行います。
●マスクの着用をお願いします。
●避難所内は内履きと外履きを区別してご利用いただきます。
●ごみはごみ袋に入れて封をし、フタ付きのごみ箱へ捨てます。
●発熱の症状や感染症の疑いがある方は、原則として教室や会議室などの個
室で対応します。また、トイレなどの動線も一般の避難者と区別します。

【避難をする時に必要なもの】
●マスク　●アルコール消毒液　●体温計　●食料や飲料水　●タオル　●毛布　など

●
●
●
●
●

【避難をする時に必要なもの】
● ● ● ● ● ●

避難所での感染防止対策

町の災害発生時の取組

▲伊奈町防災マップ
　について

　皆様のお住まいの地域には「自主防災組織」が
あります。平常時には防災知識の普及や啓発、地
域内の安全や設備の点検、防災訓練などを行いま
す。また、災害が発生した場合には、情報伝達、
初期消火活動、被災者の救出や避難誘導、避難所
の運営など、大きな役割を果たします。
　日ごろから地域で災害発生時の対応について話
し合い、地域一丸となって、災害に負けない強い
地域コミュニティを作りましょう。

自主防災組織の活動を
検討しましょう

☆『伊奈町地域防災計画』などをもとに、災害発生時の活動体制等を設定しています。
☆避難所の開設をする際は、『避難所運営マニュアル』をもとに開設・運営しています。
☆町役場が甚大な被害を受け使用できなくなった場合は、伊奈町総合センターに災害対策本
部を設置し、避難所の開設や情報収集等を実施します。

☆民間事業者等と災害協定を締結しており、有事の際は連携できるよう準備しています。
☆『伊奈町国土強靭化地域計画』に基づき、町民の生命や財産を最大限守り、迅速に復旧・
復興できる「強くしなやかな地域づくり」を推進します。

※『伊奈町地域防災計画』や『避難所運営マニュアル』等は、町ホームページから閲覧できます。

▲伊奈町地域防災
　計画について

▲避難所運営
　マニュアル
　について

◀町ホームページ
　避難者カードを
　作りましょう

　避難者カードは、避難所に避難した際に受付を速やかに行い、
避難所生活で必要な対応（食料や物資の提供、要配慮者への支
援など）を迅速に実施するためのものです。万一の避難時にす
ぐに持ち出せるようにしておきましょう。
〈準備の方法〉
①避難者カードを町ホームページからダウンロード。

②プリントアウトし、必要事項を記入。

③非常用持ち出し品と一緒にリュックサックの中に入れておき
ましょう。

　令和３年度の伊奈町総合防災訓練は、新型コロナウイルス感染症の急拡大の影響により中止となりました
が、感染症対策に配慮した避難所開設・運営訓練等を行うにはどうすればよいか、町職員・自主防災組織と
合同で実施できるよう計画しました。

　令和３年度の伊奈町総合防災訓練は、新型コロナウイルス感染症の急拡大の影響により中止となりました
が、感染症対策に配慮した避難所開設・運営訓練等を行うにはどうすればよいか、町職員・自主防災組織と
合同で実施できるよう計画しました。

●伊奈町総合防災訓練について

▲炊き出し訓練 ▲避難所開設訓練 ▲救助訓練

避難のためのチェックポイント
●火気の安全確認をし、
電気のブレーカーを
切り、ガスの元栓を
閉めましょう。

● ●渋滞の原因になるの
で、徒歩での避難を
心がけましょう。

●

●空き巣などの盗難
対策をしましょう。

● ●非常用持ち出し品
を準備し、両手が
使えるようリュッ
クサックに入れて
おきましょう。

●

　どのような訓練や対策でも「基本」が最も大切
です。基本的な防災知識を積み重ね、頭の中で
チェーンのようにつないでいくことで、有事の際
にも冷静に対応できると考えています。
　それぞれの日常生活を振り返り、災害発生時の
行動をあらかじめ想定しておきましょう。

日常での災害対策で
大切なこと

生活安全課危機管理担当
小澤康二 主査

※写真はそれぞれ、令和２年１月に開催した伊奈町総合防災訓練の様子です。

「避難者カード」を作りましょう

2022年3月号　広報いな 42022年3月号　広報いな 4
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　自宅に留まることが危険と判断した場合は、近くの避難所（指定避難所）に早めに避難
をしましょう。避難所の設置場所は、『伊奈町防災マップ』をチェック！
　避難所開設などの情報は、町ホームページや町登録緊急情報メール（登録方法は６ペー
ジ参照）でお知らせします。

在宅避難ができない…
～避難所に避難をすることになったら～

●受付時に検温とアルコールによる手指消毒を行います。
●マスクの着用をお願いします。
●避難所内は内履きと外履きを区別してご利用いただきます。
●ごみはごみ袋に入れて封をし、フタ付きのごみ箱へ捨てます。
●発熱の症状や感染症の疑いがある方は、原則として教室や会議室などの個
室で対応します。また、トイレなどの動線も一般の避難者と区別します。

【避難をする時に必要なもの】
●マスク　●アルコール消毒液　●体温計　●食料や飲料水　●タオル　●毛布　など

●
●
●
●
●

【避難をする時に必要なもの】
● ● ● ● ● ●

避難所での感染防止対策

町の災害発生時の取組

▲伊奈町防災マップ
　について

　皆様のお住まいの地域には「自主防災組織」が
あります。平常時には防災知識の普及や啓発、地
域内の安全や設備の点検、防災訓練などを行いま
す。また、災害が発生した場合には、情報伝達、
初期消火活動、被災者の救出や避難誘導、避難所
の運営など、大きな役割を果たします。
　日ごろから地域で災害発生時の対応について話
し合い、地域一丸となって、災害に負けない強い
地域コミュニティを作りましょう。

自主防災組織の活動を
検討しましょう

☆『伊奈町地域防災計画』などをもとに、災害発生時の活動体制等を設定しています。
☆避難所の開設をする際は、『避難所運営マニュアル』をもとに開設・運営しています。
☆町役場が甚大な被害を受け使用できなくなった場合は、伊奈町総合センターに災害対策本
部を設置し、避難所の開設や情報収集等を実施します。

☆民間事業者等と災害協定を締結しており、有事の際は連携できるよう準備しています。
☆『伊奈町国土強靭化地域計画』に基づき、町民の生命や財産を最大限守り、迅速に復旧・
復興できる「強くしなやかな地域づくり」を推進します。

※『伊奈町地域防災計画』や『避難所運営マニュアル』等は、町ホームページから閲覧できます。

▲伊奈町地域防災
　計画について

▲避難所運営
　マニュアル
　について

◀町ホームページ
　避難者カードを
　作りましょう

　避難者カードは、避難所に避難した際に受付を速やかに行い、
避難所生活で必要な対応（食料や物資の提供、要配慮者への支
援など）を迅速に実施するためのものです。万一の避難時にす
ぐに持ち出せるようにしておきましょう。
〈準備の方法〉
①避難者カードを町ホームページからダウンロード。

②プリントアウトし、必要事項を記入。

③非常用持ち出し品と一緒にリュックサックの中に入れておき
ましょう。

　令和３年度の伊奈町総合防災訓練は、新型コロナウイルス感染症の急拡大の影響により中止となりました
が、感染症対策に配慮した避難所開設・運営訓練等を行うにはどうすればよいか、町職員・自主防災組織と
合同で実施できるよう計画しました。

　令和３年度の伊奈町総合防災訓練は、新型コロナウイルス感染症の急拡大の影響により中止となりました
が、感染症対策に配慮した避難所開設・運営訓練等を行うにはどうすればよいか、町職員・自主防災組織と
合同で実施できるよう計画しました。

●伊奈町総合防災訓練について

▲炊き出し訓練 ▲避難所開設訓練 ▲救助訓練

避難のためのチェックポイント
●火気の安全確認をし、
電気のブレーカーを
切り、ガスの元栓を
閉めましょう。

● ●渋滞の原因になるの
で、徒歩での避難を
心がけましょう。

●

●空き巣などの盗難
対策をしましょう。

● ●非常用持ち出し品
を準備し、両手が
使えるようリュッ
クサックに入れて
おきましょう。

●

　どのような訓練や対策でも「基本」が最も大切
です。基本的な防災知識を積み重ね、頭の中で
チェーンのようにつないでいくことで、有事の際
にも冷静に対応できると考えています。
　それぞれの日常生活を振り返り、災害発生時の
行動をあらかじめ想定しておきましょう。

日常での災害対策で
大切なこと

生活安全課危機管理担当
小澤康二 主査

※写真はそれぞれ、令和２年１月に開催した伊奈町総合防災訓練の様子です。

「避難者カード」を作りましょう
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　防災行政無線や広報車で情報を周知す
るとともに、町登録制緊急情報メールと
町ホームページ等でも併せて情報を掲載
します。テレビやラジオなどの最新情報
と併せて確認し、慌てず、落ち着いて行
動しましょう。
○自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き
逃したときや再度確認したい場合、放送
後24時間以内であれば電話で確認するこ
とができます。
専用番号　蕕７２１－１９８０
　　　　（※通話料金は有料）
○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコン等にメールを配信
します。
登録方法
①下記の登録用アドレス
　またはＱＲコードから
　空メールを送信する。
　✉ina.anzen@mpme.jp

②届いた返信メールに記載された登録用
　ＵＲＬにアクセスし、必要事項を入力。
※迷惑メール対策などで、受信拒否設定
をしている場合は「@mpme.jp」と
「@town.saitama-ina.lg.jp」を登録
し、受信できるようにしてください。

　このマップは「洪水ハザードマップ」「地震における揺れやすさマッ
プ」「地震における地域の危険度マップ」から構成されており、避難所
や避難場所を確認することができます。
　また、作成時に全戸配
布していますが、次の各
施設の窓口でも配布して
いますので、ぜひご活用
ください。

配布場所
●役場総合案内および生活安全課（中央４－355） 蕕７２１－２１１１
●けんかつ出張所（内宿台6－26） ………………… 蕕７２７－０１９１
●総合センター（中央５－179） …………………… 蕕７２２－９１１１
●町立図書館（本町2－186－1）…………………… 蕕７２３－００１７
●消防本部（小室4885） …………………………… 蕕７２２－８１１１
●ゆめくる出張所（小室2450－1） ………………… 蕕７２４－０７１７
●北部安心安全ステーション（内宿台5－312－1） 蕕７２８－９６６６
●南部安心安全ステーション（栄4－181） ……… 蕕７２１－８９８８

事前に防災情報を取得できる方法を知っておこう！

災害時の情報伝達

　「川の防災情報」（国土交通省）では、全国の川の水位や雨量等の観測情
報を提供しています。伊奈町付近の河川の観測情報として、綾瀬川（上尾
市瓦葺）と原市沼調節池（下の池）の水位・雨量をリアルタイムで閲覧で
きます。

川の防災情報

　J:COM さいたまが提供する「防災情報サービス」用の屋内型専用端末を設置することで、町の防災行政無線の放
送内容や気象庁から配信される緊急地震速報等を確認することができます。防災行政無線が聞こえにくい場合の情報
収集手段の一つとしてご検討ください。※サービスの利用には、J:COM の「防災情報サービス」（有料）に加入し、
専用端末を設置する等の必要があります。

J:COMが提供する防災情報サービス

問　生活安全課＊２２８４

伊奈町防災マップ

　県では、イラストを用いた、誰にでもわかりやすい防災マニュアルブッ
ク『イツモ防災』を作成しています。日ごろから、ご家族などと一緒に、
防災対策を話し合いましょう。

埼玉県イツモ防災

③登録が完了した旨のメールが届い
　たら、登録完了！

○火事・救急…………………蕕１１９ ○警察……………………………蕕１１０
○災害用伝言ダイヤル………蕕１７１ ○伊奈町役場……………………蕕７２１－２１１１ 
○防災無線の聞き逃し………蕕７２１－１９８０ ○災害用伝言板（web171）…「web171」と検索

緊急時の
連絡先

　Yahoo! JAPANが提供するスマートフォンアプリ「Yahoo! 防災速報アプリ」をインストールし、アプ
リ内で「伊奈町」を地点登録すれば、町が発信する緊急情報を取得できます。緊急地震速報や気象警報な
ど、身を守るうえで重要な情報を受け取ることができますので、ぜひご利用ください。

Yahoo!防災速報

　町内で自然災害により家屋などが被害を受けた場合、次の証明書を交付します。使用目的によって証明
書が異なる場合がありますので、事前にご確認のうえ申請してください。
〇罹災証明書…主に住家の被害程度を証明するもの（被害状況の実地調査を行います。）
〇罹災届出証明書…住家等の被害状況を町に届出たことを証明するもの（被害の程度を証明するものではありません。）

「罹災証明書」と「罹災届出証明書」について
り さい

ご
確
認
を
！

ご
確
認
を
！

※
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れないように留め金を付けるなど。そして個人
では、万一の時すぐに持ち出すことができるよ
う、あらかじめ非常用持ち出し袋を用意してお
くことも大切です。特に毎日飲んでいる薬は命
に関わることにもなりますので、必ず準備して
おいてください。一人ひとりが、日ごろから防
災意識をしっかり持つことが減災に繋がると信
じています。
　伊奈町は令和３年度、国土強靭化地域計画の
策定に取り組み、「災害に強いまち」を目標に
具体的な対策案づくりを進めています。これか
ら、町民の皆様の生命と財産を最大限守るとと
もに、社会経済活動を維持しつつ、迅速に復旧
できるような地域づくりを推進する施策をしっ
かりと提案してまいります。日本一災害に強い
まちを目指して！

　最近、日本列島をはじめ地
球規模で地震の発生が多いよ
うに思います。今年に入って
日本では、最大震度３以上の

地震が頻繁に発生しており、心配になります。
そして、１月15日に起きたトンガ諸島の海底火
山の大規模噴火では、大きな被害が発生した様
子がテレビ等で伝えられ、驚かされました。日
本でも、その影響による津波が一部太平洋沿岸
地域に押し寄せ、漁船が転覆するなどの被害が
発生しました。自然の脅威をまざまざと見せつ
けられた感じがしてなりません。
　地震をはじめとした自然災害を防ぐことは人
間の力ではできませんが、被害を減らすための
準備は可能です。建物では、耐震装置を施す、
免振装置を取り付ける、家具類や冷蔵庫等は倒

町長コラム

災害に強いまちづくり

♥伊奈町観光協会から、バラの
苗15株をバラの町推進に役立
ててほしいとご寄附がありま
した。バラは、大切に育てて
まいります。

♥真下広氏から１万円、小室観音清光寺檀信徒一同から１万円、ＤＩＣ㈱
埼玉工場・ＤＩＣ労働組合埼玉工場支部から５万円、リズム体操「さざ
んかの友」から25,860円、匿名３件から33,764円を社会福祉に役立てて
ほしいとご寄附がありました。社会福祉協議会で有効に活用させていた
だきます。

　昨年一年間に、伊奈町ふるさと応援寄附金として、日本全国からたくさんのご寄附をいただきましたので、
その内容をご報告します。
　また、寄附金の使途を新型コロナウイルス感染症の影響で学びの場が大きく変容した未来を担う子どもたち
のための事業に活用させていただくこととして実施した、ガバメントクラウドファンディング（実施期間：令
和３年２月15日～５月16日）についても、たくさんのご寄附をいただきました。
　ご寄附をいただきました皆様に、心より御礼申し上げます。いただいた寄附金は、ご寄附をされた方が希望
する使い道に沿った事業に活用させていただきます。

　今後も皆様に愛され、誇
れる「伊奈町」であり続け
られるよう、子育てとお年
寄りに優しい「ずっと住み
たい緑にあふれたキラキラ
光る元気なまち」を目指し、
取り組んでまいりますので、
引き続きご支援くださいま
すよう、よろしくお願いし
ます。
■問　企画課＊２２１５

ありがとうございました
伊奈町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）
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れないように留め金を付けるなど。そして個人
では、万一の時すぐに持ち出すことができるよ
う、あらかじめ非常用持ち出し袋を用意してお
くことも大切です。特に毎日飲んでいる薬は命
に関わることにもなりますので、必ず準備して
おいてください。一人ひとりが、日ごろから防
災意識をしっかり持つことが減災に繋がると信
じています。
　伊奈町は令和３年度、国土強靭化地域計画の
策定に取り組み、「災害に強いまち」を目標に
具体的な対策案づくりを進めています。これか
ら、町民の皆様の生命と財産を最大限守るとと
もに、社会経済活動を維持しつつ、迅速に復旧
できるような地域づくりを推進する施策をしっ
かりと提案してまいります。日本一災害に強い
まちを目指して！

　最近、日本列島をはじめ地
球規模で地震の発生が多いよ
うに思います。今年に入って
日本では、最大震度３以上の

地震が頻繁に発生しており、心配になります。
そして、１月15日に起きたトンガ諸島の海底火
山の大規模噴火では、大きな被害が発生した様
子がテレビ等で伝えられ、驚かされました。日
本でも、その影響による津波が一部太平洋沿岸
地域に押し寄せ、漁船が転覆するなどの被害が
発生しました。自然の脅威をまざまざと見せつ
けられた感じがしてなりません。
　地震をはじめとした自然災害を防ぐことは人
間の力ではできませんが、被害を減らすための
準備は可能です。建物では、耐震装置を施す、
免振装置を取り付ける、家具類や冷蔵庫等は倒

町長コラム

災害に強いまちづくり

♥伊奈町観光協会から、バラの
苗15株をバラの町推進に役立
ててほしいとご寄附がありま
した。バラは、大切に育てて
まいります。

♥真下広氏から１万円、小室観音清光寺檀信徒一同から１万円、ＤＩＣ㈱
埼玉工場・ＤＩＣ労働組合埼玉工場支部から５万円、リズム体操「さざ
んかの友」から25,860円、匿名３件から33,764円を社会福祉に役立てて
ほしいとご寄附がありました。社会福祉協議会で有効に活用させていた
だきます。

　昨年一年間に、伊奈町ふるさと応援寄附金として、日本全国からたくさんのご寄附をいただきましたので、
その内容をご報告します。
　また、寄附金の使途を新型コロナウイルス感染症の影響で学びの場が大きく変容した未来を担う子どもたち
のための事業に活用させていただくこととして実施した、ガバメントクラウドファンディング（実施期間：令
和３年２月15日～５月16日）についても、たくさんのご寄附をいただきました。
　ご寄附をいただきました皆様に、心より御礼申し上げます。いただいた寄附金は、ご寄附をされた方が希望
する使い道に沿った事業に活用させていただきます。

　今後も皆様に愛され、誇
れる「伊奈町」であり続け
られるよう、子育てとお年
寄りに優しい「ずっと住み
たい緑にあふれたキラキラ
光る元気なまち」を目指し、
取り組んでまいりますので、
引き続きご支援くださいま
すよう、よろしくお願いし
ます。
■問　企画課＊２２１５

ありがとうございました
伊奈町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）

〈いただいたご寄附の使い道と件数〉
使い道 件数 寄附金額（円）

健康で長生き！なまちづくり 119 3,051,000
伊奈町は若い町！子育て世帯に優しいまちづくり 151 2,642,000
子どもたちが安心して学習できるまちづくり 156 1,544,000
バラで伊奈町をPR！バラのまちづくり 57 869,000
伊奈備前守忠次公って知ってる？観光のまちづくり 40 898,000
国際交流で誰にとっても住みやすい町！多様性のあるまちづくり 12 196,000
新型コロナウイルス感染症対策関連事業 39 1,134,000
町長におまかせ 383 5,623,000
ガバメントクラウドファンディング
新型コロナウイルス感染症対策～未来を担う子ども達のために～ 9 1,000,000

総　計 966 16,957,000
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４月から役場の組織を一部変更します
■問　企画課＊２２１６

　町では、多様化する行政課題に迅速に対応するため、４月から町の組織を変更します。

　ＤＸの積極的な推進と、新庁舎整備における横断的な調整や設計・建築に係る業務を一体的に担当します。
※ＤＸとは…デジタル・トランスフォーメーションの略。デジタル化によって人々の生活を良い方向に変化させること。

ＤＸ推進・新庁舎整備室新設

ＤＸ推進・新庁舎整備室

ＤＸ推進係 ●ＤＸの推進により一層の業務の効率化と町民の利便
性向上を目指します。

●役場機能に加え、図書館や保健センター等を併設す
るなど、誰もが利用しやすい役場庁舎を整備し、町
民サービスの一層の向上を目指します。新庁舎整備係

※企画課政策企画担当および財政係と総務課の各係に変更はありません。

総務課
庶務係

文書管理係
管財係
うち新庁舎整備に関する事項

企画課
政策企画担当

財政係

情報政策係

　「自治推進係」から「国際化推進担当」を分割し、国際化に関する業務を担います。また、「危機管理担
当」を「災害に強いまちづくり係」に名称変更します。

生活安全課再編

生活安全課生活安全課

自治推進係

危機管理担当

交通防犯係

自治推進係 ●行政区やコミュニティと連携し、協働のまちづくり
を目指します。

交通防犯係 ●地域と協力し合い、安心・安全に暮らせるまちを目
指します。

国際化推進担当
●多文化共生の取組や国際交流事業を推進し、国籍に
かかわらず、すべての町民が地域で安心して生活で
きるまちを目指します。

災害に強い
まちづくり係

●さまざまな災害等から町民の生命や財産を最大限守
るとともに、迅速な復旧・復興ができる災害に強い
まちづくりを目指します。

※自治推進係の名称および交通防犯係に変更はありません。

社会福祉課

社会福祉係 ●生活困窮者や障がい者等が抱える社会福祉問題に総
合的に対応できるよう、関係機関と密接に連携し、
相談支援体制を充実させ、誰もが安心して生活でき
るまちを目指します。障害者福祉係

いきいき長寿課

いきいき長寿係
●介護、医療、生活支援、住まいなど包括的な支援・
サービス提供体制を整え、高齢者が可能な限り住み
慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らし続ける
ことができるまちを目指します。

介護認定給付係

介護保険管理係

　福祉課を分割し、社会福祉と障害者福祉を所管する「社会福祉課」と、高齢者福祉と介護保険を所管する
「いきいき長寿課」を新設します。

社会福祉課、いきいき長寿課新設

福祉課

総合福祉係

障害者福祉係

介護保険管理係

介護認定給付係

後期高齢者医療制度に
関するお知らせ

※住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

区分 医療費
負担割合

現役並み
所得者

一定以上
所得の
ある方

２割

一般所得者等
※

１割

３割 被
保
険
者
全
体
の
約
20
％

区分 医療費
負担割合

現役並み
所得者 ３割

一般所得者等
※

１割

令和４年10月1日から令和４年9月30日まで

令
和
３
年
度
伊
奈
町
技
能
功
労
者
を
表
彰

令
和
３
年
度
伊
奈
町
技
能
功
労
者
を
表
彰

　こ
の
表
彰
は
、
優
れ
た
技
能

を
持
っ
て
30
年
以
上
同
一
の
職

業
に
従
事
し
、
後
進
の
指
導
・

育
成
や
地
域
社
会
に
貢
献
さ
れ

た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
方
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。

※

今
般
の
社
会
情
勢
等
に
鑑
み
、

授
賞
式
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

川
上
　
四
郎 

氏

（
理
容
師
）

伊奈町南部地域包括支援センター
を開設します

　４月１日㈮から、伊奈町南部地域包括支援センターを南部地
区（南中学校区）に開設します。地域包括支援センターは、高
齢者の相談窓口として、介護・福祉・健康・医療など、さまざ
まな相談に応じます。
名称　伊奈町南部地域包括支援センター
設置場所　栄四丁目261番地２
■問　福祉課＊２１２４

南小学校

南部
大公園

県道蓮田鴻巣線

栄
中
央
通
り

第
２
サ
ン
ラ
イ
ズ
伊
奈

サ
ン
ラ
イ
ズ
伊
奈

さ
い
た
ま
栗
橋
線

南部地域
包括支援
センター

歯科医院

ファーストフード店

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

■日　３月26日㈯～４月10日㈰（夜間照明なし）
■場　無線山桜並木ほか
　新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベント等は中止とします。ま
た、敷地内の飲食やブルーシート等を用いた場所の確保もできません。
　なお、期間中は伊奈町観光協会・JAさいたま四季彩館による特産品等の
販売を行います。
※仮設トイレあり。
※天候・開花状況および新型コロナウイルスの感染状況により変更になる
ことがあります。

※観光協会ホームページをご確認のうえご来場ください。
〇臨時駐車場（９時30分～17時、入庫は16時30分まで）
　駐車台数　約80台　　駐車協力金　300円
※台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用くだ
さい。
■問（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５

　令和４年10月１日から、一定以上の所得がある方（75歳以上の方
等）は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓
口負担割合が２割となります。
　変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20
％の方です。
※後期高齢者医療の被保険者には、65～74歳で一定の障がいの状態
にあると広域連合から認定を受けた方が含まれます。

《見直しの背景》
・令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増
大が見込まれています。

・後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代
の負担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通しです。

・今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆
保険を未来につないでいくためのものです。
《より詳しく知るためには》
※ご自身の窓口負担が２割の対象となるかどうかは、
2021年（令和３年）中の収入や所得に基づき、
2022年（令和４年）夏ごろから判定が可能とな
るため、現時点でお答えすることができません。
■問　厚生労働省コールセンター蕕０１２０－００２－７１９
　　保険医療課＊２１７５

緑のトラスト・無線山さくら並木

▲伊奈町観光協会
　ホームページ

▲埼玉県後期高齢者
　医療地域連合
　ホームページ
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４月から役場の組織を一部変更します
■問　企画課＊２２１６

　町では、多様化する行政課題に迅速に対応するため、４月から町の組織を変更します。

　ＤＸの積極的な推進と、新庁舎整備における横断的な調整や設計・建築に係る業務を一体的に担当します。
※ＤＸとは…デジタル・トランスフォーメーションの略。デジタル化によって人々の生活を良い方向に変化させること。

ＤＸ推進・新庁舎整備室新設

ＤＸ推進・新庁舎整備室

ＤＸ推進係 ●ＤＸの推進により一層の業務の効率化と町民の利便
性向上を目指します。

●役場機能に加え、図書館や保健センター等を併設す
るなど、誰もが利用しやすい役場庁舎を整備し、町
民サービスの一層の向上を目指します。新庁舎整備係

※企画課政策企画担当および財政係と総務課の各係に変更はありません。

総務課
庶務係

文書管理係
管財係
うち新庁舎整備に関する事項

企画課
政策企画担当

財政係

情報政策係

　「自治推進係」から「国際化推進担当」を分割し、国際化に関する業務を担います。また、「危機管理担
当」を「災害に強いまちづくり係」に名称変更します。

生活安全課再編

生活安全課生活安全課

自治推進係

危機管理担当

交通防犯係

自治推進係 ●行政区やコミュニティと連携し、協働のまちづくり
を目指します。

交通防犯係 ●地域と協力し合い、安心・安全に暮らせるまちを目
指します。

国際化推進担当
●多文化共生の取組や国際交流事業を推進し、国籍に
かかわらず、すべての町民が地域で安心して生活で
きるまちを目指します。

災害に強い
まちづくり係

●さまざまな災害等から町民の生命や財産を最大限守
るとともに、迅速な復旧・復興ができる災害に強い
まちづくりを目指します。

※自治推進係の名称および交通防犯係に変更はありません。

社会福祉課

社会福祉係 ●生活困窮者や障がい者等が抱える社会福祉問題に総
合的に対応できるよう、関係機関と密接に連携し、
相談支援体制を充実させ、誰もが安心して生活でき
るまちを目指します。障害者福祉係

いきいき長寿課

いきいき長寿係
●介護、医療、生活支援、住まいなど包括的な支援・
サービス提供体制を整え、高齢者が可能な限り住み
慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らし続ける
ことができるまちを目指します。

介護認定給付係

介護保険管理係

　福祉課を分割し、社会福祉と障害者福祉を所管する「社会福祉課」と、高齢者福祉と介護保険を所管する
「いきいき長寿課」を新設します。

社会福祉課、いきいき長寿課新設

福祉課

総合福祉係

障害者福祉係

介護保険管理係

介護認定給付係

後期高齢者医療制度に
関するお知らせ

※住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

区分 医療費
負担割合

現役並み
所得者

一定以上
所得の
ある方
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伊奈町南部地域包括支援センター
を開設します

　４月１日㈮から、伊奈町南部地域包括支援センターを南部地
区（南中学校区）に開設します。地域包括支援センターは、高
齢者の相談窓口として、介護・福祉・健康・医療など、さまざ
まな相談に応じます。
名称　伊奈町南部地域包括支援センター
設置場所　栄四丁目261番地２
■問　福祉課＊２１２４
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栄
中
央
通
り

第
２
サ
ン
ラ
イ
ズ
伊
奈

サ
ン
ラ
イ
ズ
伊
奈

さ
い
た
ま
栗
橋
線

南部地域
包括支援
センター

歯科医院

ファーストフード店

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

■日　３月26日㈯～４月10日㈰（夜間照明なし）
■場　無線山桜並木ほか
　新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベント等は中止とします。ま
た、敷地内の飲食やブルーシート等を用いた場所の確保もできません。
　なお、期間中は伊奈町観光協会・JAさいたま四季彩館による特産品等の
販売を行います。
※仮設トイレあり。
※天候・開花状況および新型コロナウイルスの感染状況により変更になる
ことがあります。

※観光協会ホームページをご確認のうえご来場ください。
〇臨時駐車場（９時30分～17時、入庫は16時30分まで）
　駐車台数　約80台　　駐車協力金　300円
※台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用くだ
さい。
■問（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５

　令和４年10月１日から、一定以上の所得がある方（75歳以上の方
等）は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓
口負担割合が２割となります。
　変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20
％の方です。
※後期高齢者医療の被保険者には、65～74歳で一定の障がいの状態
にあると広域連合から認定を受けた方が含まれます。

《見直しの背景》
・令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増
大が見込まれています。

・後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代
の負担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通しです。

・今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆
保険を未来につないでいくためのものです。
《より詳しく知るためには》
※ご自身の窓口負担が２割の対象となるかどうかは、
2021年（令和３年）中の収入や所得に基づき、
2022年（令和４年）夏ごろから判定が可能とな
るため、現時点でお答えすることができません。
■問　厚生労働省コールセンター蕕０１２０－００２－７１９
　　保険医療課＊２１７５

緑のトラスト・無線山さくら並木

▲伊奈町観光協会
　ホームページ

▲埼玉県後期高齢者
　医療地域連合
　ホームページ
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ご利用ください

子育て支援センター
カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

日　３月３日㈭・４日㈮10時30分～
定　各４組　　持　お子さんの写真数枚
※ご不明な点は、お尋ねください。

スクラップブッキング

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時、14時30分～16
時（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

はらぺこあおむし〝手形足形アート〟
　手形足形をとって、かわいいはらぺこあおむしを作
ります！
日　３月15日㈫・17日㈭・18日㈮10時30分～11時15分

イベント情報

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

つくってあそぼう
　ちょうちょをつくろう！
日　３月11日㈮10時～　※要事前予約
※汚れてもいい服でご参加ください。

はじめましての日
　おはなし、ふれあい遊びなどを通して子育ての輪を
ひろげましょう！
日　３月15日㈫10時～

えいごであそぼう
日　３月25日㈮11時～11時20分　※要事前予約

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに４組限定です。
　ご不明な点は、お尋ねください。ご参加をお待ちし
ています♪

　当面の間、ご利用は町内在住の方のみとし、人数制限を行っています。小中学生は①マスク②水筒③連絡のつく
電話番号と住所が書かれたメモを必ずお持ちください。

中央５－179 ７２２－９１１３ 開館時間９時～17時
３月の休館日 ７日㈪・13日㈰・14日㈪・22日㈫・28日㈪

日　南保育所…３月８日㈫10時～11時30分
　　北保育所…３月15日㈫10時～11時30分
対　町内在住で就学前の乳幼児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル等

問　南保育所（小室3114）蕕７２２－１８５５
　　北保育所（内宿台５－214－３）蕕７２８－３２５８
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

※雨天中止保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。

幼児工作幼児工作
内　手形アート
日　３月17日㈭10時30分～11時
対　１歳半以上の幼児と保護者
定　６組（先着順）　費　50円
申　３月１日㈫～

プラバン工作プラバン工作
内　オリジナルのキーホルダー
を作ろう！
日　３月25日㈮14時～
対　小学生～
申　当日自由参加

あかちゃんサロン

日　①３月18日㈮②24日㈭
対　０歳児と保護者
申　①３月４日㈮～②10日㈭～

お遊び広場
１・２歳児教室

日　３月15日㈫
対　１・２歳児と保護者
申　３月１日㈫～

定　６組（先着順）
※時間はすべて10時30分～11時

共通事項

幼児教室 たくさんお友だちを作ろう♪

伊奈ゆたか保育園

　埼玉県警察職員による防犯指導の人形劇を
一緒に楽しみながら、防犯について学びまし
ょう！（園庭遊びあり）
日　３月11日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
問　伊奈ゆたか保育園（内宿台４－22－２）
　　蕕７２９－２９７７

　有効期間が３月末日までの子ども医療
費受給者証をお持ちの方で、４月以降も
引き続き対象となる方に、新しい受給者
証を３月下旬に送付します。
　有効期間の過ぎた受給者証は、処分す
るか保険医療課窓口にご返却ください。
問　保険医療課＊２１７５

※児童館に遊びに来るときは、予約はいりません。上記の時間内で自由に遊びにいらしてください。
※下記イベントの申込はすべて窓口または電話受付（９時～）。代理申込はご遠慮ください。

９時～11時30分午前 13時～17時午後

場　子育て支援センター　　定　各６組（先着順）
共通事項

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～14時20分、14時40分～16時
　　水・金曜日：９時～10時20分、10時40分～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

伊奈町子育て支援センター
【すべて要事前予約】

（北保育所内）

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時30分～12時、
13時30分～16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
電 話 相 談：月～金曜日９時～17時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：３月18日㈮10時～15時

日　３月10日㈭
　　10時～11時、11時～12時
対　０歳児と保護者
※時間の選択はできません。ご了承く
ださい。

０歳児
遊び広場
（２部制）

日　３月17日㈭10時～11時
対　１歳児と保護者１歳児

遊び広場

内　運動遊び
日　３月24日㈭10時～11時
対　２歳児以上と保護者　

２歳児以上
遊び広場

イベント情報

　町では、経済的理由で公立小中学校への就学が困難な家
庭に、学用品費の一部や給食費等の援助を行っています。
※認定には所得等の審査があります。
問　教育総務課＊２５２２

防犯指導
人形劇

子ども医療費受給者証の更新（小学生以上）

就学援助制度

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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ご利用ください

子育て支援センター
カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

日　３月３日㈭・４日㈮10時30分～
定　各４組　　持　お子さんの写真数枚
※ご不明な点は、お尋ねください。

スクラップブッキング

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時30分～13時、14時30分～16
時（土日祝日休）
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

はらぺこあおむし〝手形足形アート〟
　手形足形をとって、かわいいはらぺこあおむしを作
ります！
日　３月15日㈫・17日㈭・18日㈮10時30分～11時15分

イベント情報

ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）
利用日時　月～金曜日９時～16時（土日祝日休）
問　ピノ保育園（小室1027－２）蕕７２０－４１５２

つくってあそぼう
　ちょうちょをつくろう！
日　３月11日㈮10時～　※要事前予約
※汚れてもいい服でご参加ください。

はじめましての日
　おはなし、ふれあい遊びなどを通して子育ての輪を
ひろげましょう！
日　３月15日㈫10時～

えいごであそぼう
日　３月25日㈮11時～11時20分　※要事前予約

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに４組限定です。
　ご不明な点は、お尋ねください。ご参加をお待ちし
ています♪

　当面の間、ご利用は町内在住の方のみとし、人数制限を行っています。小中学生は①マスク②水筒③連絡のつく
電話番号と住所が書かれたメモを必ずお持ちください。

中央５－179 ７２２－９１１３ 開館時間９時～17時
３月の休館日 ７日㈪・13日㈰・14日㈪・22日㈫・28日㈪

日　南保育所…３月８日㈫10時～11時30分
　　北保育所…３月15日㈫10時～11時30分
対　町内在住で就学前の乳幼児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオル等

問　南保育所（小室3114）蕕７２２－１８５５
　　北保育所（内宿台５－214－３）蕕７２８－３２５８
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

※雨天中止保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。

幼児工作幼児工作
内　手形アート
日　３月17日㈭10時30分～11時
対　１歳半以上の幼児と保護者
定　６組（先着順）　費　50円
申　３月１日㈫～

プラバン工作プラバン工作
内　オリジナルのキーホルダー
を作ろう！
日　３月25日㈮14時～
対　小学生～
申　当日自由参加

あかちゃんサロン

日　①３月18日㈮②24日㈭
対　０歳児と保護者
申　①３月４日㈮～②10日㈭～

お遊び広場
１・２歳児教室

日　３月15日㈫
対　１・２歳児と保護者
申　３月１日㈫～

定　６組（先着順）
※時間はすべて10時30分～11時

共通事項

幼児教室 たくさんお友だちを作ろう♪

伊奈ゆたか保育園

　埼玉県警察職員による防犯指導の人形劇を
一緒に楽しみながら、防犯について学びまし
ょう！（園庭遊びあり）
日　３月11日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
問　伊奈ゆたか保育園（内宿台４－22－２）
　　蕕７２９－２９７７

　有効期間が３月末日までの子ども医療
費受給者証をお持ちの方で、４月以降も
引き続き対象となる方に、新しい受給者
証を３月下旬に送付します。
　有効期間の過ぎた受給者証は、処分す
るか保険医療課窓口にご返却ください。
問　保険医療課＊２１７５

※児童館に遊びに来るときは、予約はいりません。上記の時間内で自由に遊びにいらしてください。
※下記イベントの申込はすべて窓口または電話受付（９時～）。代理申込はご遠慮ください。

９時～11時30分午前 13時～17時午後

場　子育て支援センター　　定　各６組（先着順）
共通事項

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日：13時～14時20分、14時40分～16時
　　水・金曜日：９時～10時20分、10時40分～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

伊奈町子育て支援センター
【すべて要事前予約】

（北保育所内）

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時30分～12時、
13時30分～16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
電 話 相 談：月～金曜日９時～17時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：３月18日㈮10時～15時

日　３月10日㈭
　　10時～11時、11時～12時
対　０歳児と保護者
※時間の選択はできません。ご了承く
ださい。

０歳児
遊び広場
（２部制）

日　３月17日㈭10時～11時
対　１歳児と保護者１歳児

遊び広場

内　運動遊び
日　３月24日㈭10時～11時
対　２歳児以上と保護者　

２歳児以上
遊び広場

イベント情報

　町では、経済的理由で公立小中学校への就学が困難な家
庭に、学用品費の一部や給食費等の援助を行っています。
※認定には所得等の審査があります。
問　教育総務課＊２５２２

防犯指導
人形劇

子ども医療費受給者証の更新（小学生以上）

就学援助制度

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
要事前予約

　町内の一部医療機関では、ファイザー社製ワクチンを使用した１回目・２回目の新型コロナワクチン接種
を継続しています。12歳になった方の接種券は、誕生日の翌月ごろ、住民登録がある自治体から住所地あて
に発送します。
　ワクチン接種を希望される方は、接種券到着後に予約をしてください。ご予約は、追加接種と同様の方法
となります。

１回目・２回目接種を希望する方へ

　新型コロナワクチン接種は、ご自身だけでなく、大切な方を守ることにもつながります。公式に発表され
た情報に基づき、ワクチン接種をご検討ください。
　なお、新型コロナワクチン接種は強制ではありません。体質・体調などの事情で、接種を受けることがで
きない方もいます。接種を受けていない方に接種を強制したり、差別をしたりすることがないよう、お互い
への理解を深め、思いやりのある言動をお願いします。

接種を受けた方へ（接種済証明書について）
　新型コロナワクチンの「予防接種済証」は接種券の右側にあります。接種を終了した方も、接種券は大切
に保管してください。
　なお、「予防接種済証」をなくされた方、国外に渡航予定のある方に、各種証明書の発行を行っています。
　申請方法は、町ホームページに掲載しています。発行までに時間を要する場合がありますので、余裕をも
って申請をしてください。
※マイナンバーカードおよび読み取り機能付きスマートフォンをお持ちの方は、デジタル証明書を利用でき
ます。

５歳～11歳の方の接種について
　国のスケジュールに合わせて、小児専用のファイザー社製ワクチンを使用した接種を実施します。２回の
接種が必要で、接種間隔は３週間です。
　接種開始時期など詳しくは、決定次第、町ホームページに掲載します。

　新型コロナワクチンの２回接種を受けた方への追加接種を実施しています。２回目の接種から一定期間を
経過した方が対象です。対象となる時期が近くなった方から順に接種券をお送りします。
　接種を希望する方は、接種券到着後に同封しているお知らせをお読みいただき、予約をしてください。

追加接種（３回目接種）について

※②③は町コールセンターで受付
※ワクチンの種類は２種類から選択できますが、週ごとの入れ替えと
なります。
※午前中は、お電話がつながりにくい場合があります。つながらない
場合は、時間をおいておかけ直しください。
※窓口は、混雑状況によりお時間をいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページ等でお知らせしてい
ます。

【予約方法】
①インターネットでの予約
（24時間受付）
②電話での予約
　平日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
蕕０４８－７９７－８１００
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

問　新型コロナワクチン接種の  予約  等の窓口
　　伊奈町新型コロナワクチン接種担当コールセンター　蕕０４８－７９７－８１００

新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応等の症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

狂犬病予防注射を実施します!

都合のよい会場で受けてください
※各会場駐車場あり

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録を受けること、毎年１回
の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票を犬に装着する
ことが法律で義務づけられています。鑑札・注射済票は、町への
登録・予防注射の接種済みを証明する札です。必ず装着しましょ
う。
　登録飼い主様あてに、別途通知を３月中に送付しますので、ご
確認ください。なお、４月になっても届かない場合はお問い合わ
せください。
※雨天実施、予備日なし。
※身体障害者補助犬は、犬の登録手数料・注射料金等が免除され
ます。

※注射後にお渡しする封筒に、飼い主や犬の情報等の記載を希望
する場合は、問診担当にお申し出ください。
注射の料金
継続の場合…１頭当たり3,500円
（注射料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭当たり6,500円（犬の登録手数料3,000円＋注射
料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）

狂犬病予防注射を会場で受けられない場合は
　かかりつけの動物病院等に事前にご連絡のうえ、狂犬病予防注
射を受け、環境対策課で所定の手続きを行ってください。なお、
この事業に協力いただいている下記の上尾伊奈獣医師協会に所属
する動物病院では、狂犬病予防注射と同等の扱いで、注射・犬の
登録・注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。　　

4/10㈰
13:30～15:00
内宿台公園

（内宿台5-312-1）

4/12㈫
13:30～14:30

記念公園多目的広場前駐車場
（小針内宿732-1）

4/10㈰
10:00～11:30
伊奈町役場駐車場
（中央4-355)

4/12㈫
9:00～10:00
ゆめくる

（小室2450-1）

4/12㈫
11:00～12:00
中部公園

（中央5-117）

■問　環境対策課
　　＊２２５２

上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の
整備促進に関する合意書の締結
上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の
整備促進に関する合意書の締結
　２月14日、上尾市役所で、上尾市と伊奈町に
よる「上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の整備
促進に関する合意書」の締結式を行いました。
　これにより、令和15年度の新施設稼働に向け
て、上尾市と一部事務組合を設立し、事業を進
めることとなりました。なお新施設は、国が進
めているプラスチック分別を受けて設計する予
定です。
■問　環境対策課＊２２５１
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▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
要事前予約

　町内の一部医療機関では、ファイザー社製ワクチンを使用した１回目・２回目の新型コロナワクチン接種
を継続しています。12歳になった方の接種券は、誕生日の翌月ごろ、住民登録がある自治体から住所地あて
に発送します。
　ワクチン接種を希望される方は、接種券到着後に予約をしてください。ご予約は、追加接種と同様の方法
となります。

１回目・２回目接種を希望する方へ

　新型コロナワクチン接種は、ご自身だけでなく、大切な方を守ることにもつながります。公式に発表され
た情報に基づき、ワクチン接種をご検討ください。
　なお、新型コロナワクチン接種は強制ではありません。体質・体調などの事情で、接種を受けることがで
きない方もいます。接種を受けていない方に接種を強制したり、差別をしたりすることがないよう、お互い
への理解を深め、思いやりのある言動をお願いします。

接種を受けた方へ（接種済証明書について）
　新型コロナワクチンの「予防接種済証」は接種券の右側にあります。接種を終了した方も、接種券は大切
に保管してください。
　なお、「予防接種済証」をなくされた方、国外に渡航予定のある方に、各種証明書の発行を行っています。
　申請方法は、町ホームページに掲載しています。発行までに時間を要する場合がありますので、余裕をも
って申請をしてください。
※マイナンバーカードおよび読み取り機能付きスマートフォンをお持ちの方は、デジタル証明書を利用でき
ます。

５歳～11歳の方の接種について
　国のスケジュールに合わせて、小児専用のファイザー社製ワクチンを使用した接種を実施します。２回の
接種が必要で、接種間隔は３週間です。
　接種開始時期など詳しくは、決定次第、町ホームページに掲載します。

　新型コロナワクチンの２回接種を受けた方への追加接種を実施しています。２回目の接種から一定期間を
経過した方が対象です。対象となる時期が近くなった方から順に接種券をお送りします。
　接種を希望する方は、接種券到着後に同封しているお知らせをお読みいただき、予約をしてください。

追加接種（３回目接種）について

※②③は町コールセンターで受付
※ワクチンの種類は２種類から選択できますが、週ごとの入れ替えと
なります。
※午前中は、お電話がつながりにくい場合があります。つながらない
場合は、時間をおいておかけ直しください。
※窓口は、混雑状況によりお時間をいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページ等でお知らせしてい
ます。

【予約方法】
①インターネットでの予約
（24時間受付）
②電話での予約
　平日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
蕕０４８－７９７－８１００
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

問　新型コロナワクチン接種の  予約  等の窓口
　　伊奈町新型コロナワクチン接種担当コールセンター　蕕０４８－７９７－８１００

新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応等の症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

集合狂犬病予防注射を実施します!

都合のよい会場で受けてください
※各会場駐車場あり

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録を受けること、毎年１回
の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票を犬に装着する
ことが法律で義務づけられています。鑑札・注射済票は、町への
登録・予防注射の接種済みを証明する札です。必ず装着しましょ
う。
　登録飼い主様あてに、別途通知を３月中に送付しますので、ご
確認ください。なお、４月になっても届かない場合はお問い合わ
せください。
※雨天実施、予備日なし。
※身体障害者補助犬は、犬の登録手数料・注射料金等が免除され
ます。

※注射後にお渡しする封筒に、飼い主や犬の情報等の記載を希望
する場合は、問診担当にお申し出ください。
注射の料金
継続の場合…１頭当たり3,500円
（注射料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭当たり6,500円（犬の登録手数料3,000円＋注射
料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）

狂犬病予防注射を会場で受けられない場合は
　かかりつけの動物病院等に事前にご連絡のうえ、狂犬病予防注
射を受け、環境対策課で所定の手続きを行ってください。なお、
この事業に協力いただいている下記の上尾伊奈獣医師協会に所属
する動物病院では、狂犬病予防注射と同等の扱いで、注射・犬の
登録・注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。　　

4/10㈰
13:30～15:00
内宿台公園

（内宿台5-312-1）

4/12㈫
13:30～14:30

記念公園多目的広場前駐車場
（小針内宿732-1）

4/10㈰
10:00～11:30
伊奈町役場駐車場
（中央4-355)

4/12㈫
9:00～10:00
ゆめくる

（小室2450-1）

4/12㈫
11:00～12:00
中部公園

（中央5-117）

■問　環境対策課
　　＊２２５２

上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の
整備促進に関する合意書の締結
上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の
整備促進に関する合意書の締結
　２月14日、上尾市役所で、上尾市と伊奈町に
よる「上尾市・伊奈町広域ごみ処理施設の整備
促進に関する合意書」の締結式を行いました。
　これにより、令和15年度の新施設稼働に向け
て、上尾市と一部事務組合を設立し、事業を進
めることとなりました。なお新施設は、国が進
めているプラスチック分別を受けて設計する予
定です。
■問　環境対策課＊２２５１
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申告はお早めに 町・県民税申告受付期間　２月17日㈪～３月13日㈮

町・県民税（住民税）、所得税  の申告の時期になりました
町・県民税（住民税）の申告 所得税の確定申告

申告する必要がある方

申告する必要がない方
次のいずれかに該当する方
①税務署へ確定申告書を提出する方
②給与のみの所得で勤務先から役場に給与支払報告書の提出がある方
③公的年金収入のみの方で、控除等の追加のない方

町・県民税（住民税）の申告受付日程（受付時間９時～15時30分、土日祝日は除く）

お願い
駐車場には限りが

あります。車のご利
用はなるべくご遠慮
ください。

町・県民税
（住民税）の
申告について
■問　税務課
　　＊２１５２

　町・県民税（住民税）の申告は、保育所入所、年金、公営住宅入居や事業資金等の申請などの各種証
明の基礎資料になりますので、必要な方は忘れずに申告してください。

　住民税の申告を町内各地で下記日程のとおり受け付けますので、なるべく指定された日に申告していただくようお願いし
ます。また、指定された日に都合がつかない方も、申告受付期間内（土日祝日は除く）にお早めに申告をしてください。

　令和２年１月１日現在、町内に住んでいて（住民登録の有無に関係なく実際に町内に住んでいる方）令
和元年中に所得があり、次のいずれかに該当する方
①給与所得者で、勤務先から役場に給与支払報告書が提出されない方
②令和元年中に会社退職などにより、年末調整を受けていない方
③公的年金以外の雑所得、一時所得、事業所得等の所得がある方
④医療費、雑損、寄附金などの各種控除を受けようとする方

※所得がなかった方や療養中であった方でも、税法上の扶養になっていない方は、申告をしてください。
※税の証明書が必要な方は、申告をしてください。

▶受付期間　２月17日㈪～３月16日㈪（土・日曜日は除く）

▶受付場所　上尾税務署

電子申告をご利用ください 青色申告書納税相談会

日　３月２日㈪・３日㈫９時30分～12時、
　　13時30分～15時30分
場　商工会館

内　納税相談（確定申告書受理）

７２２－３７５１問　伊奈町商工会

所得税の申告等問合せ・申告書郵送先
上尾税務署 〒３６２－８５０４ 上尾市大字西門前５７７

７７０－１８００（自動音声案内）

※２月24日（月・休）および３月１日㈰に限り、申告書の収受等の受付を実施します。なお、当日は混雑が予想
されますので、あらかじめご承知おき願います。（現金納付の窓口業務は行いません。）

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」は、画面の案内に従って金額等を
入力するだけで、自動計算で確定申告書を作
成することができます。作成した申告書は、
印刷して郵送等により税務署に提出すること
や、ｅ－Ｔａｘでそのまま送信（事前準備が
必要）することができますので、ぜひご利用
ください。

○白色申告者で事業所得（営業や農業等）、不動産所得、山林所得のある方は、必ず収支内訳書を添付してく
ださい。
○土地、建物、株式等の譲渡、贈与および消費税等については、直接上尾税務署に申告してください。
　申告について詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

申告に必要なもの
①マイナンバー確認書類
　個人番号カード、個人番号通知カード、住民票
（マイナンバーの記載があるもの）のいずれか
１点

②本人確認書類
　次のいずれかをご提示ください。
○１点でよいもの▶個人番号カード、運転免許
証、パスポート、障害者手帳　等
　※個人番号通知カードは本人確認書類として
　使用できません。

○２点必要なもの▶健康保険証、年金手帳、介
護保険証、社員証、学生証　等

③給与・年金の源泉徴収票
④印かん（認印で可）
⑤健康保険、国民年金、生命保険、介護医療保険、
個人年金、地震保険料（旧長期損害保険料を含
む）等の支払証明書や控除証明書
⑥寄附金の受領書・証明書等
⑦障がいの程度を証明するものや証明書（障害者手
帳・療育手帳・障害者控除対象者認定書等）
⑧その他の収入や支出金額のわかる帳簿・書類等
※申告書は受付会場に用意してあります。

い
い
え

はい

い
い
え

はい

はい

い
い
え

いいえ

いいえ

はい

は
い

は
い

いいえ

あなたは必要？住民税・所得税の申告

※収入が障害者年金、遺族
年金のみの方は、「いいえ」
に進んでください。

※給与所得者（会社員等）
以外の方は「いいえ」に進
んでください。

税務署
確定申告する必要
があります。

※１　令和２年１月１日現在伊奈町以外に住んでいた方は、その住ん
　　　でいた市区町村に住民税の申告をしてください。

いいえはい

給与以外の所得が20万円
を超えますか？

会社からもらう給
与のほかに、配当、
不動産所得、報酬、
年金などがありま
すか？

スタート 給与所得者（会社
員等）の方は勤務
先から伊奈町に給
与支払報告書が提
出されますか？

平成31年１月１日から
令和元年12月31日まで
に収入がありますか？
（給与・事業所得・年
金・譲渡所得等）

町・県民税（住民税）の申告は不要です。
（ただし、収入がない方でも収入ゼロ
が記載された所得証明書等が必要な方
は、申告が必要です。）

伊奈町にお住まいで、年
末調整が済んでいる方の
扶養家族となっていまし
たか？
または、確定申告する方
の扶養家族として申告を
する予定がありますか？

税務署に確定申告
をしますか？

伊奈町（町・県民税（住民税）の申告）
あなたは伊奈町※１に町・県民税（住民税）の申告をす
る必要があります。申告受付期間内に申告を済ませま
しょう。申告書は、税務課および申告会場に用意して
あります。（郵送での提出も受付可。ただし、押印・
記入もれがないようご注意ください。）

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子手帳をご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお越
しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５　診療時間９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電話で相談に応じ、お近く
の診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の場合）
※このほか、伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・夜間に診
療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

　医療機関や薬局の情報を検索で
きます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。

埼玉県の救急電話相談・緊急医療機関案内
埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医療機
関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入力でご相
談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を利用者に助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談蕕＃７１１９や
119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談 埼玉県AI救急相談 検索

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ３/16㈬
４/20㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康・
栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

３/30㈬
４/21㈭

診療時間　９時～17時休日当番医
※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

３/６
㈰

３/13
㈰

３/20
㈰

３/21
㈷

伊奈病院
原田耳鼻咽喉科医院
北本駅東口クリニック
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
二ツ家整形外科
伊奈 entクリニック
埼玉県央病院
本藤整形外科
伊奈病院
ようだ眼科医院
北本中央クリニック
府川医院
埼玉県央病院
まつざき整形リウマチクリニック
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
楢原医院

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

内 /外
耳
内 /呼内 /皮
内 /小
内 /外
整 /リハ /リウ/内
耳 /アレ
内 /外
整 /リウ/リハ /皮
内 /外
眼
内 /小 /循内 /消 /呼 /血内
耳 /アレ
内 /外
整外 /リウ/内
内 /消内
内 /外
内 /胃腸 /肛門

７２１－３６９２
７８７－５６１６
０４８－５９３－０３１１
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９０－３３４４
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９２－７６６７
７２１－３６９２
７７１－８８８０
０４８－５９１－２２５７
７８６－２６７２
７７６－００２２
０４８－５４０－６４６３
７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５４２－６５８２

３/27
㈰

４/３
㈰

　厚生労働省人口動態統計による
と、2020年死因の第１位はがんで

す。そして、心疾患（15.0％）、老衰（9.6％）、脳
血管障害（7.5％）で、新型コロナウイルス感染症に
よる死亡は3,466人（0.3％）でした。全死亡者（37万
8,385人）の27.6％にあたり、3.6人に１人はがんで亡
くなっています。男性の１位は肺がん、２位は胃が
ん、３位は大腸がんで、女性の１位は大腸がん、２位
は肺がん、３位は膵臓がんです。
　がん検診の目的は、がんを早期に発見して、根治
（治癒の状態）を目指すことです。ところが、コロナ
禍により検診の受診者数が激減してしまいました。

2020年の５つのがん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮
頸）受診者は2019年の567万769人から172万8,305人
減少し、30.5％の大幅減少でした（日本対がん協
会）。がん発見率より計算すると、約2,100のがんが
未発見の可能性があります。2021年上半期も2020年よ
りは22％増えましたが、2019年の87％にとどまってい
ます。
　医療費の増大を招かずにがんから身を守るのは、予
防と検診を推し進めることが一番といわれています。
医療費の問題だけではなく、早期癌に比べて、進行癌
の治療は大変です。医療機関・健診会場は、感染防止
ガイドライン等に基づき感染症対策を行っています。
年に１度の健康診断、がん検診はぜひ受診しましょう。
　　　　　　　　〈提供：桶川北本伊奈地区医師会〉

健康
一口メモ
健康
一口メモ

がん検診を受けましょう

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
３/11㈮ 対令和３年11月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知しま
す。

４/８㈮ 対令和３年12月生

１歳６か月児健康診査
３/18㈮ 対令和２年８月生
４/15㈮ 対令和２年９月生

３ 歳 児 健 康 診 査
３/１㈫ 対平成30年10月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル４/12㈫ 対平成30年11月生

乳 児 相 談 ３/11㈮
４/８㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様

育 児 相 談 ３/18㈮
４/15㈮

内身体計測、健康・育児・栄養等の相談
対１歳～就学前の幼児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ３/25㈮
４/22㈮

対発育・発達等の面で気になる方
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせ
ください。

両 親 学 級 ３/23㈬
内赤ちゃんの保育・お風呂の入れ方等を行い
ます。　対妊娠８～９か月の初妊婦と夫
持母子手帳、筆記用具 13：05

～13：15

申予約制
※�参加人数が上限に達した
場合受付終了。

母 親 学 級
３/２㈬
３/９㈬
３/16㈬

内出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導等を３回に分けて行います。
対初妊婦の方　持母子手帳

申予約制

妊 婦 歯 科 健 診 ３/16㈬ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申予約制
※母親学級３日目と併用可。
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申告はお早めに 町・県民税申告受付期間　２月17日㈪～３月13日㈮

町・県民税（住民税）、所得税  の申告の時期になりました
町・県民税（住民税）の申告 所得税の確定申告

申告する必要がある方

申告する必要がない方
次のいずれかに該当する方
①税務署へ確定申告書を提出する方
②給与のみの所得で勤務先から役場に給与支払報告書の提出がある方
③公的年金収入のみの方で、控除等の追加のない方

町・県民税（住民税）の申告受付日程（受付時間９時～15時30分、土日祝日は除く）

お願い
駐車場には限りが

あります。車のご利
用はなるべくご遠慮
ください。

町・県民税
（住民税）の
申告について
■問　税務課
　　＊２１５２

　町・県民税（住民税）の申告は、保育所入所、年金、公営住宅入居や事業資金等の申請などの各種証
明の基礎資料になりますので、必要な方は忘れずに申告してください。

　住民税の申告を町内各地で下記日程のとおり受け付けますので、なるべく指定された日に申告していただくようお願いし
ます。また、指定された日に都合がつかない方も、申告受付期間内（土日祝日は除く）にお早めに申告をしてください。

　令和２年１月１日現在、町内に住んでいて（住民登録の有無に関係なく実際に町内に住んでいる方）令
和元年中に所得があり、次のいずれかに該当する方
①給与所得者で、勤務先から役場に給与支払報告書が提出されない方
②令和元年中に会社退職などにより、年末調整を受けていない方
③公的年金以外の雑所得、一時所得、事業所得等の所得がある方
④医療費、雑損、寄附金などの各種控除を受けようとする方

※所得がなかった方や療養中であった方でも、税法上の扶養になっていない方は、申告をしてください。
※税の証明書が必要な方は、申告をしてください。

▶受付期間　２月17日㈪～３月16日㈪（土・日曜日は除く）

▶受付場所　上尾税務署

電子申告をご利用ください 青色申告書納税相談会

日　３月２日㈪・３日㈫９時30分～12時、
　　13時30分～15時30分
場　商工会館

内　納税相談（確定申告書受理）

７２２－３７５１問　伊奈町商工会

所得税の申告等問合せ・申告書郵送先
上尾税務署 〒３６２－８５０４ 上尾市大字西門前５７７

７７０－１８００（自動音声案内）

※２月24日（月・休）および３月１日㈰に限り、申告書の収受等の受付を実施します。なお、当日は混雑が予想
されますので、あらかじめご承知おき願います。（現金納付の窓口業務は行いません。）

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」は、画面の案内に従って金額等を
入力するだけで、自動計算で確定申告書を作
成することができます。作成した申告書は、
印刷して郵送等により税務署に提出すること
や、ｅ－Ｔａｘでそのまま送信（事前準備が
必要）することができますので、ぜひご利用
ください。

○白色申告者で事業所得（営業や農業等）、不動産所得、山林所得のある方は、必ず収支内訳書を添付してく
ださい。
○土地、建物、株式等の譲渡、贈与および消費税等については、直接上尾税務署に申告してください。
　申告について詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

申告に必要なもの
①マイナンバー確認書類
　個人番号カード、個人番号通知カード、住民票
（マイナンバーの記載があるもの）のいずれか
１点

②本人確認書類
　次のいずれかをご提示ください。
○１点でよいもの▶個人番号カード、運転免許
証、パスポート、障害者手帳　等

　※個人番号通知カードは本人確認書類として
　使用できません。

○２点必要なもの▶健康保険証、年金手帳、介
護保険証、社員証、学生証　等

③給与・年金の源泉徴収票
④印かん（認印で可）
⑤健康保険、国民年金、生命保険、介護医療保険、
個人年金、地震保険料（旧長期損害保険料を含
む）等の支払証明書や控除証明書
⑥寄附金の受領書・証明書等
⑦障がいの程度を証明するものや証明書（障害者手
帳・療育手帳・障害者控除対象者認定書等）
⑧その他の収入や支出金額のわかる帳簿・書類等
※申告書は受付会場に用意してあります。

い
い
え

はい

い
い
え

はい

はい

い
い
え

いいえ

いいえ

はい

は
い

は
い

いいえ

あなたは必要？住民税・所得税の申告

※収入が障害者年金、遺族
年金のみの方は、「いいえ」
に進んでください。

※給与所得者（会社員等）
以外の方は「いいえ」に進
んでください。

税務署
確定申告する必要
があります。

※１　令和２年１月１日現在伊奈町以外に住んでいた方は、その住ん
　　　でいた市区町村に住民税の申告をしてください。

いいえはい

給与以外の所得が20万円
を超えますか？

会社からもらう給
与のほかに、配当、
不動産所得、報酬、
年金などがありま
すか？

スタート 給与所得者（会社
員等）の方は勤務
先から伊奈町に給
与支払報告書が提
出されますか？

平成31年１月１日から
令和元年12月31日まで
に収入がありますか？
（給与・事業所得・年
金・譲渡所得等）

町・県民税（住民税）の申告は不要です。
（ただし、収入がない方でも収入ゼロ
が記載された所得証明書等が必要な方
は、申告が必要です。）

伊奈町にお住まいで、年
末調整が済んでいる方の
扶養家族となっていまし
たか？
または、確定申告する方
の扶養家族として申告を
する予定がありますか？

税務署に確定申告
をしますか？

伊奈町（町・県民税（住民税）の申告）
あなたは伊奈町※１に町・県民税（住民税）の申告をす
る必要があります。申告受付期間内に申告を済ませま
しょう。申告書は、税務課および申告会場に用意して
あります。（郵送での提出も受付可。ただし、押印・
記入もれがないようご注意ください。）

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入等で予診票をお持ちでない方は、必ず母子手帳をご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお越
しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20
時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けが
などが発生した場合、桶川・北本・伊
奈地区の当番医が診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、
携帯電話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり
電話・ダイヤル回線をご利用の場合）

小児の急病・けがに

休日の歯科当番医
北足立歯科医師会休日診療所（鴻巣市赤見台１－15－23）
蕕０４８－５９６－０２７５　診療時間９時30分～12時30分

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電話で相談に応じ、お近く
の診療可能な医療機関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９（NTTのプッシュ回線、携帯電話をご利用の場合）
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の場合）
※このほか、伊奈町消防本部・署蕕７２２－８１１１でも休日・夜間に診
療の受けられる病院の問い合わせに応じます。

　医療機関や薬局の情報を検索で
きます。対応可能な疾患や手術実
績もわかります。

埼玉県の救急電話相談・緊急医療機関案内
埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医療機
関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入力でご相
談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を利用者に助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談蕕＃７１１９や
119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談 埼玉県AI救急相談 検索

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ３/16㈬
４/20㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康・
栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

３/30㈬
４/21㈭

診療時間　９時～17時休日当番医
※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。

※広報掲載の後、当番
医の変更が生じる場
合があります。各新
聞の埼玉版休日当番
医欄もご参照のうえ、
お出かけください。

３/６
㈰

３/13
㈰

３/20
㈰

３/21
㈷

伊奈病院
原田耳鼻咽喉科医院
北本駅東口クリニック
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
二ツ家整形外科
伊奈 entクリニック
埼玉県央病院
本藤整形外科
伊奈病院
ようだ眼科医院
北本中央クリニック
府川医院
埼玉県央病院
まつざき整形リウマチクリニック
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
楢原医院

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

内 /外
耳
内 /呼内 /皮
内 /小
内 /外
整 /リハ /リウ/内
耳 /アレ
内 /外
整 /リウ/リハ /皮
内 /外
眼
内 /小 /循内 /消 /呼 /血内
耳 /アレ
内 /外
整外 /リウ/内
内 /消内
内 /外
内 /胃腸 /肛門

７２１－３６９２
７８７－５６１６
０４８－５９３－０３１１
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９０－３３４４
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９２－７６６７
７２１－３６９２
７７１－８８８０
０４８－５９１－２２５７
７８６－２６７２
７７６－００２２
０４８－５４０－６４６３
７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５４２－６５８２

３/27
㈰

４/３
㈰

　厚生労働省人口動態統計による
と、2020年死因の第１位はがんで

す。そして、心疾患（15.0％）、老衰（9.6％）、脳
血管障害（7.5％）で、新型コロナウイルス感染症に
よる死亡は3,466人（0.3％）でした。全死亡者（37万
8,385人）の27.6％にあたり、3.6人に１人はがんで亡
くなっています。男性の１位は肺がん、２位は胃が
ん、３位は大腸がんで、女性の１位は大腸がん、２位
は肺がん、３位は膵臓がんです。
　がん検診の目的は、がんを早期に発見して、根治
（治癒の状態）を目指すことです。ところが、コロナ
禍により検診の受診者数が激減してしまいました。

2020年の５つのがん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮
頸）受診者は2019年の567万769人から172万8,305人
減少し、30.5％の大幅減少でした（日本対がん協
会）。がん発見率より計算すると、約2,100のがんが
未発見の可能性があります。2021年上半期も2020年よ
りは22％増えましたが、2019年の87％にとどまってい
ます。
　医療費の増大を招かずにがんから身を守るのは、予
防と検診を推し進めることが一番といわれています。
医療費の問題だけではなく、早期癌に比べて、進行癌
の治療は大変です。医療機関・健診会場は、感染防止
ガイドライン等に基づき感染症対策を行っています。
年に１度の健康診断、がん検診はぜひ受診しましょう。
　　　　　　　　〈提供：桶川北本伊奈地区医師会〉

健康
一口メモ
健康
一口メモ

がん検診を受けましょう
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は、当日ご持参ください。
※新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスクの着用をお願いします。また、来場前にご自宅で検温を
お願いします。なお、発熱がある方や体調が悪い方のご来場はお控えください。

内　バリウム造影検査
場　保健センター
対　40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）の町民で
勤務先等での受診機会がない方
※胃カメラによる胃がん検診を受ける予定がある方は受
診できません。
持　無地のTシャツまたは長袖、下剤内服のための飲み
物
※検査着の貸出しはありません。
費　800円　※70歳以上（昭和28年３月31日以前生まれ）
の方は無料

　乳がん検診、子宮頸がん検診のどちらか一方のみの受診もできます。
日　４月26日㈫・27日㈬、５月18日㈬
場　保健センター
持　バスタオル、い～な！健康マイレージカード
申　３月10日㈭から、健康増進課窓口または電話受付

申　３月15日㈫から、健康増進課窓口または電話受付
【注意事項】
・前日の夜９時以降の飲食はしないでください。ただし、
夜12時までコップ2杯の水（白湯）、また検査当日朝
６時までのコップ半分の水（白湯）は構いません。
・前日はお酒を飲まないでください。
・当日朝の喫煙はお控えください。
・降圧剤などの薬をお飲みの方は、主治医にご相談くだ
さい。当日朝に服用した場合は、受付時にお伝えくだ
さい。
・胃腸の疾患で治療中の方は受診できません。過去に開
腹手術や帝王切開をされた方はご相談ください。
・妊娠中またはその可能性がある方は受診できません。
・体重が130㎏以上の場合は受診できません。

い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内

胃がん検診（集団）胃がん検診（集団）
　４月ごろまでに、令和４年度に受けることが
できる町のがん検診等の個別通知をはがきでお
送りします。

対　・40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）
の男性の町民
　　・20歳以上（平成15年３月31日以前生まれ）
の女性の町民

注意
　　検診等をご希望の方は、受診期間になりま
したら健康増進課または町の実施医療機関に
お申し込みください。受診期間は、広報いな
や令和４年度がん検診等事業年間カレンダー
でお知らせします。

がん検診等の
お知らせを
お送りします

がん検診等の
お知らせを
お送りします

引換期限　３月18日㈮まで
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分（土日祝日除く）
　まだお済みでない方は、お早めに引き換えを
お願いします。
　なお、ポイント
は来年度へ繰り越
しできませんので
ご了承ください。

い～な！健康マイレージ
事業の記念品の
引き換えは
お済みですか？

い～な！健康マイレージ
事業の記念品の
引き換えは
お済みですか？

●伊奈町子育て世代包括支援センター
　妊娠期から子育て期までのさまざまな疑問や
悩みに対応し、必要なサービスを提供するなど、
切れ目なく子育てを応援していきます。
　保健師等がサポートしますので、ひとりで悩
まずお気軽にご相談ください。

対　町内在住で、妊娠期～就学前までのお子様
がいるご家族の方

申　健康増進課窓口や電話、母子手帳交付時に
受け付けます。

●産後ケア
　出産後は、こころもからだも不安定になる時
期です。育児について相談できる人が近くにい
ない、育児に対する不安がある、授乳がうまく
いかないなど、出産後のサポートが必要な方を
対象とした事業です。
　助産師が家庭訪問し、授乳や育児に関する相
談に応じます。
　利用をご希望の方は、健康増進課にお問い合
わせください。

伊奈町子育て世代包括支援センター・
産後ケア事業のお知らせ
伊奈町子育て世代包括支援センター・
産後ケア事業のお知らせ

女性特有の乳がん・子宮頸がん集団検診

要事前予約

要事前予約

乳がん検診 子宮頸がん検診
内容 Ｘ線撮影（マンモグラフィー）による検査 頸部の内診、細胞診

対象・費用

40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

20歳以上（平成15年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

700円 500円
70歳以上（昭和28年３月31日以前生まれ）の女性の町民
400円 200円

受付時間・定員

乳がん・子宮頸がん検診をセットで受診の方
①12時30分～13時②13時05分～13時35分③13時40分～14時10分　定員40名
乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がん検診のみ受診の方
12時30分～13時15分 13時45分～14時15分

定員10名 定員10名

右記に該当する
方は検診をご遠
慮ください。

前年度に町が実施した同検診を受診した方
・乳房の手術を受けたことがある方
・乳房にシリコンなどが入っている方
・妊娠中またはその可能性がある方、授乳中の方
・ペースメーカー、IVHポートIVシャントなどを
使用している方

・子宮摘出手術を受けたことがある方
・生理中および妊娠中またはその可能性がある方

　 性別 受付時間 定員

４月28日㈭ 女性 ①～④

各６名男性 ⑤～⑧

５月19日㈭ 男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

番号 受付時間
① ８時30分～８時40分
② ８時45分～８時55分
③ ９時 ～９時10分
④ ９時15分～９時25分

番号 受付時間
⑤ 10時 ～10時10分
⑥ 10時15分～10時25分
⑦ 10時30分～10時40分
⑧ 10時45分～10時55分

※�①～⑧から受付時間をお選びください。男女別に受付時間を設けていますので、ご注意ください。
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は、当日ご持参ください。
※新型コロナウイルス感染症予防対策として、マスクの着用をお願いします。また、来場前にご自宅で検温を
お願いします。なお、発熱がある方や体調が悪い方のご来場はお控えください。

内　バリウム造影検査
場　保健センター
対　40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）の町民で
勤務先等での受診機会がない方
※胃カメラによる胃がん検診を受ける予定がある方は受
診できません。
持　無地のTシャツまたは長袖、下剤内服のための飲み
物
※検査着の貸出しはありません。
費　800円　※70歳以上（昭和28年３月31日以前生まれ）
の方は無料

　乳がん検診、子宮頸がん検診のどちらか一方のみの受診もできます。
日　４月26日㈫・27日㈬、５月18日㈬
場　保健センター
持　バスタオル、い～な！健康マイレージカード
申　３月10日㈭から、健康増進課窓口または電話受付

申　３月15日㈫から、健康増進課窓口または電話受付
【注意事項】
・前日の夜９時以降の飲食はしないでください。ただし、
夜12時までコップ2杯の水（白湯）、また検査当日朝
６時までのコップ半分の水（白湯）は構いません。
・前日はお酒を飲まないでください。
・当日朝の喫煙はお控えください。
・降圧剤などの薬をお飲みの方は、主治医にご相談くだ
さい。当日朝に服用した場合は、受付時にお伝えくだ
さい。
・胃腸の疾患で治療中の方は受診できません。過去に開
腹手術や帝王切開をされた方はご相談ください。
・妊娠中またはその可能性がある方は受診できません。
・体重が130㎏以上の場合は受診できません。

い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内

胃がん検診（集団）胃がん検診（集団）
　４月ごろまでに、令和４年度に受けることが
できる町のがん検診等の個別通知をはがきでお
送りします。

対　・40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）
の男性の町民
　　・20歳以上（平成15年３月31日以前生まれ）
の女性の町民

注意
　　検診等をご希望の方は、受診期間になりま
したら健康増進課または町の実施医療機関に
お申し込みください。受診期間は、広報いな
や令和４年度がん検診等事業年間カレンダー
でお知らせします。

がん検診等の
お知らせを
お送りします

がん検診等の
お知らせを
お送りします

引換期限　３月18日㈮まで
引換場所　保健センター
受付時間　８時30分～17時15分（土日祝日除く）
　まだお済みでない方は、お早めに引き換えを
お願いします。
　なお、ポイント
は来年度へ繰り越
しできませんので
ご了承ください。

い～な！健康マイレージ
事業の記念品の
引き換えは
お済みですか？

い～な！健康マイレージ
事業の記念品の
引き換えは
お済みですか？

●伊奈町子育て世代包括支援センター
　妊娠期から子育て期までのさまざまな疑問や
悩みに対応し、必要なサービスを提供するなど、
切れ目なく子育てを応援していきます。
　保健師等がサポートしますので、ひとりで悩
まずお気軽にご相談ください。

対　町内在住で、妊娠期～就学前までのお子様
がいるご家族の方

申　健康増進課窓口や電話、母子手帳交付時に
受け付けます。

●産後ケア
　出産後は、こころもからだも不安定になる時
期です。育児について相談できる人が近くにい
ない、育児に対する不安がある、授乳がうまく
いかないなど、出産後のサポートが必要な方を
対象とした事業です。
　助産師が家庭訪問し、授乳や育児に関する相
談に応じます。
　利用をご希望の方は、健康増進課にお問い合
わせください。

伊奈町子育て世代包括支援センター・
産後ケア事業のお知らせ
伊奈町子育て世代包括支援センター・
産後ケア事業のお知らせ

女性特有の乳がん・子宮頸がん集団検診

要事前予約

要事前予約
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
仕
事
等
で
平
日
や
日
中
に
受
け

取
り
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
行

い
ま
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
交
付
日
ま
で
の
開
庁
時
間
内

に
、
住
民
課
に
電
話
で
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
休
日
交
付
：
３
月
12
日
㈯
・

27
日
㈰
８
時
30
分
～
12
時
（
最
終

受
付
11
時
30
分
）
、
夜
間
交
付
：

３
月
17
日
㈭
17
時
30
分
～
20
時

（
最
終
受
付
19
時
30
分
）

場　
住
民
課

持　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
、

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド
等

※
必
要
書
類
は
申
請
者
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話
予
約

時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
以

外
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
４

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
年
金
加

入
者
や
受
給
者
の
方
が
、
年
金
加

入
記
録
や
年
金
見
込
額
を
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

に
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
利
用
登
録
（
ユ
ー
ザ
Ｉ

Ｄ
取
得
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
と
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
で
す
。

問　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号

０
５
７
０

−

０
５
８

−
５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
非

課
税
世
帯
向
け

内　
対
象
世
帯
に
は
確
認
書
等
を

２
月
中
旬
か
ら
順
次
発
送
し
て
い

ま
す
。
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
内

容
を
確
認
し
、
該
当
す
る
場
合
は

専
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
計
急
変
世
帯
向
け

内　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
令
和
３
年
１

月
以
降
に
失
業
等
に
よ
り
家
計
が

急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
に

該
当
す
る
場
合
は
、
該
当
期
間
の

給
与
明
細
や
退
職
日
が
わ
か
る
も

の
等
を
そ
ろ
え
、
福
祉
課
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｄ
Ｖ
等
で
避
難
し
て
い
る
世
帯

も
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、

広
報
い
な
２
月

号
ま
た
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
５

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
の
県
の
重

度
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
事
業

制
度
の
見
直
し
に
伴
い
、
町
で
も
、

令
和
４
年
10
月
診
療
分
か
ら
所
得

制
限
を
導
入
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
所
得
制
限
は
、
毎
年
対
象

者
本
人
の
所
得
審
査
を
行
う
も
の

で
、
本
人
の
所
得
が
所
得
制
限
基

準
額
を
上
回
る
場
合
、
次
回
所
得

審
査
時
ま
で
医
療
費
の
助
成
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
５

　
令
和
４
年
度
の
重
度
心
身
障
害

者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
ま
た
は

重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助

成
金
の
申
請
を
、
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。
申
請
し
た
月
の
分

か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。
４
月
中

に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

内　
①
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
タ

重
度
障
が
い
の
あ
る
方
へ

～
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
・
燃
料

費
の
助
成
申
請
の
ご
案
内
～

ご
存
じ
で
す
か

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
に
つ

い
て
所
得
制
限
を
導
入
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
・
夜
間
交
付
（
予
約
制
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金

お
知
ら
せ

●火災件数
　10件（前年比２件減）
種別▶建物火災３件、その他の火災７件

●救急出動件数
　1,644件（前年比104件増）
※搬送人員1,409人
種別▶急病1,035件、一般負傷206件、交
通事故107件、その他296件

●救助出動件数
　30件（前年比５件減）
種別▶火災５件、交通事故２件、建物等
による事故５件、その他の事故18件

問　消防本部蕕７２２－８１１１

令和３年
火災・救急・救助出動件数

▲�ねんきんネッ
トについて

広　告
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

ク
シ
ー
利
用
券
：
初
乗
り
料
金
相

当
を
１
月
あ
た
り
３
枚
②
重
度
障

害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
金
：

１
月
当
た
り
１
，
０
０
０
円

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
一
方

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
日
▼
４
月
１
日
㈮
～

対　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
い
ず
れ
か

を
お
持
ち
の
方

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
障
害

者
支
援
施
設
に
入
所
の
方
を
除
く

持　
手
帳
、
②
は
車
検
証
の
写
し

※
す
で
に
ど
ち
ら
か
の
制
度
を
ご

利
用
の
場
合
で
も
、
毎
年
度
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問　
福
祉
課
＊
２
１
２
２

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
等
の
税
金

は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
が

納
税
者
と
な
り
ま
す
が
、
現
在
所

有
し
て
い
る
車
両
に
つ
い
て
、
次

の
よ
う
な
場
合
は
至
急
手
続
き
が

必
要
で
す
。

・
住
所
を
変
更
す
る
と
き

・
車
両
を
譲
渡
す
る
と
き

・
盗
難
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
含

む
）
に
あ
っ
た
と
き

・
所
有
者
を
変
更
す
る
と
き

・
名
義
人
が
死
亡
し
た
と
き

・
使
用
で
き
な
く
な
り
車
両
を
処

分
す
る
と
き

・
す
で
に
車
両
を
持
っ
て
い
な
い

と
き 

※
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
ほ
か
の
方

に
依
頼
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が

完
了
し
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 

問　
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
（
農
耕
用
な
ど
）
の
場

合
…
税
務
課
＊
２
１
５
２
、
軽
二

輪
・
小
型
二
輪
の
場
合
…
埼
玉
運

輸
支
局
蕕
０
５
０

−

５
５
４
０

−

２
０
２
６
、
軽
自
動
車
四
輪
の
場

合
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事

務
所
蕕
０
５
０

−

３
８
１
６

−
３

１
１
０

●
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

日　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日
㈫

（
土
日
祝
日
除
く
）

場　
税
務
課

対　
伊
奈
町
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
納
税
義
務
者
お
よ
び

同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、

委
任
状
を
持
参
し
た
代
理
人

持　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
等
）

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

日　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
31
日
㈫

（
土
日
祝
日
除
く
）

場　
税
務
課

対　
伊
奈
町
に
固
定
資
産
を
有
す

る
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
一
世
帯

の
親
族
、
委
任
状
を
持
参
し
た
代

理
人
、
伊
奈
町
内
の
固
定
資
産
に

つ
い
て
賃
借
権
な
ど
の
権
利
を
有

す
る
方

閲
覧
事
項
▼
納
税
義
務
者
は
本
人

資
産
に
係
る
部
分
を
、
賃
借
権
な

ど
の
権
利
者
は
そ
の
権
利
の
目
的

で
あ
る
固
定
資
産
に
係
る
部
分
を

閲
覧
で
き
ま
す
。

持　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
等
）

※
借
地
・
借
家
人
の
方
は
、
賃
貸

借
契
約
書
や
賃
借
料
の
領
収
書
等

事
実
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。

費　
縦
覧
期
間
（
４
月
１
日
～
５

月
31
日
）
に
限
り
納
税
義
務
者
は

無
料
。
そ
れ
以
外
の
期
間
お
よ
び

借
地
・
借
家
人
の
方
は
、
１
件
２

０
０
円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
固
定
資
産
税
路
線
価
図
の
公
開

日　
４
月
１
日
㈮
～
（
土
日
祝
日

除
く
）

場　
税
務
課

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

　
「
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
食
べ

て
み
た
い
」
、
そ
の
よ
う
な
希
望

を
お
持
ち
の
方
に
、
町
内
各
地
に

あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

面
積
▼
1
区
画
約
33
㎡
（
約
10
坪
）

入
園
料
▼
1
区
画
年
間
５
，
０
０

０
円

入
園
期
間
▼
令
和
５
年
２
月
28
日

㈫
ま
で

申
・
問　
３
月
１
日
㈫
か
ら
、
さ

い
た
ま
農
業
協
同
組
合
伊
奈
支
店

蕕
７
２
１

−

２
９
５
３
へ

　
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作
成
し
た

本
人
が
、
法
務
局
に
遺
言
書
の
保

管
を
申
請
で
き
る
制
度
で
す
。

　
保
管
制
度
を
利
用
す
る
と
、
遺

言
書
の
紛
失
、
改
ざ
ん
等
を
防
止

で
き
る
ほ
か
、
家
庭
裁
判
所
の
検

認
手
続
き
も
不
要
と
な
り
ま
す
。

保
管
申
請
に
必
要
な
も
の
▼
自
筆

証
書
遺
言
書
、
申
請
書
、
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・

運
転
免
許
証
等
、
顔
写
真
の
あ
る

証
明
書
）
、
住
民
票
（
本
籍
・
筆

頭
者
の
記
載
が
あ
る
も
の
） 

手
数
料
▼
３
，
９
０
０
円
（
印
紙
）

※
詳
し
い
手
続
き
は
、
法
務
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
さ
い
た
ま
地

方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
供
託

課
蕕
８
５
１

−

１
０
０
０

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園

軽
自
動
車
等
を
お
持
ち
の
方
へ

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

法
務
局
に
預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

広　告

良質な生活空間の構築 
安心・安全で快適な暮らし 

建築 

土木 

不動産 
浄化槽 
清掃 

最先端の技術で整える 
町の景観・環境 

売買・賃貸・土地活用 
暮らしのトータルサポート 

一般家庭から工事現場まで 
きめ細やかな点検・清掃 

〒362-0803 北足立郡伊奈町大字大針 320 番地 
TEL 721-5921 FAX 722-9424 

伊奈町にある大学で働いてみませんか？
日本薬科大学では、ただいま下記の
スタッフを募集しています！
①清掃スタッフ
　就業時間　7:00～15:00（休憩時間あり）
　時　　給　970円～
②植栽スタッフ
　就業時間　7:00～12:00
　時　　給　1,000円～

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
残
り
、
ス
ト

ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
な
ど
「
火
」

を
使
用
す
る
機
会
も
多
く
、
ま
た

空
気
が
乾
燥
す
る
日
が
続
き
、
ち

ょ
っ
と
し
た
不
注
意
が
火
災
の
発

生
に
つ
な
が
り
ま
す
。
火
の
元
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
ご
家
庭
に
消
火
器
を
備
え
ま
し

ょ
う

　
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
の
奏

功
事
例
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
大
切
な
家
族
の
生

命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
た
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
消

火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

消
火
器
の
処
分
方
法
▼
古
く
な
っ

た
消
火
器
は
、
一
般
ご
み
と
し
て 

捨
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
一
社
）
日
本
消
火
器
工
業
会
が

地
域
の
販
売
代
理
店
（
特
定
窓
口
）

と
協
力
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
定
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
内
の
特
定
窓
口
◀

・
む
さ
し
の
商
会
（
本
町
３

－

36
）

蕕
７
２
２

−

６
５
１
１

・
㈲
鈴
木
防
災
設
備
（
小
室
４
６ 

７
１
）
蕕
７
２
１

−

１
９
３
９

・
ヤ
マ
ト
防
災
設
備
㈲
（
内
宿
台

４

－

94

－

１
）
蕕
７
２
８

−

５
７ 

１
２

問　
消
防
本
部
予
防
課
蕕
７
２
２

−

８
１
１
５

　
加
入
者
の
み
な
さ
ん
が
会
費
を

出
し
合
い
、
交
通
事
故
で
負
傷
・

死
亡
し
た
と
き
に
、
加
入
者
ま
た

は
そ
の
遺
族
の
方
に
対
し
て
見
舞

金
を
お
支
払
い
す
る
相
互
扶
助
制

度
で
す
。
万
一
の
交
通
災
害
に
備

え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

共
済
期
間
▼
令
和
４
年
４
月
１
日

㈮
～
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

対　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方・
町
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
が

あ
る
方

・
町
内
に
居
住
す
る
加
入
資
格
者

の
被
扶
養
者
で
、
修
学
の
た
め
町

外
に
転
出
し
て
い
る
方

費　
一
人
５
０
０
円
（
年
会
費
）

申
　
加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
会
費
を
添
え
て
、

役
場
生
活
安
全
課
、
け
ん
か
つ
出

張
所
、
ゆ
め
く
る
出
張
所
、
最
寄

り
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

の
窓
口
へ
（
申
込
書
は
各
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
）

※
現
在
ご
加
入
の
方
は
、
自
動
更

新
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
令
和
３
年
度
か
ら
、
各
区
で
の

取
り
ま
と
め
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
各
自
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問　
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
３

日　
３
月
１
日
㈫
～

放
送
時
刻
▼
17
時

曲
名
▼
忠
次
公
～
ふ
る
さ
と
伊
奈

と
青
い
空
～

問　
生
活
安
全
課
＊
２
２
８
４

　
古
紙
・
古
着
の
収
集
日
に
収
集

し
た
古
着
は
海
外
で
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
）
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
雨
な
ど
で
濡
れ
て
し
ま
う

と
カ
ビ
が
発
生
し
、
リ
ユ
ー
ス
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
古
着
の
収
集
日
が
雨
天
の
場
合

は
、
次
回
以
降
の
雨
天
で
な
い
収

集
日
に
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
汚
れ
た
衣
類
等
は
洗

濯
し
て
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。
破
れ
た
も
の
、

ボ
タ
ン
・
チ
ャ
ッ
ク
な
ど
が
は
ず

れ
た
衣
類
な
ど
は
、
素
材
に
よ
り

分
別
し
て
出
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、

再
資
源
化
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
古
着
は
必
ず
透
明
・
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
布
団
・
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
は
粗

大
ご
み
と
な
り
ま
す
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
～
７
日

「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検

  
火
の
始
末
」（
全
国
統
一
防
火
標
語
）

令
和
４
年
度
市
町
村
交
通
災

害
共
済

防
災
行
政
無
線
の
定
時
放
送

時
刻
が
変
わ
り
ま
す

雨
の
日
に
古
着
は
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い

広　告

※上尾警察署調べ、被害件数・金額は暫定数

「おかしい？」と思ったら
「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

３件 約１万５発生
状況

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。
　携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

上尾警察署管内　令和４年１月

（うち、伊奈町内発生件数　1件　約１万５千円）

緊急
対策

振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

千円

オ

息
子
か
し
ら…

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

被害
多発中!

勤務先：埼玉県北足立郡伊奈町小室5486
※未経験者OK 丁寧に指導します

株式会社AGIグラスアカデミー
048-884-8901

ハローワークにも求人掲載中

詳細はこちらから☞

国内大手のガラス機器メーカーのグループ会社

正 社 員 募 集

✉hr+aga@agi.co.jp

外構工事・墓石工事
職人さん募集中！
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
電
子
メ

ー
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
パ
ソ

コ
ン
の
疑
問
や
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定　
各
回
８
名
（
先
着
順
）

持　
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い

る
も
の
）
、
筆
記
用
具

申
・
問　
各
回
４
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
２

へ※
マ
ス
ク
着
用
、
体
調
不
良
の
場

合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
利
用

で
き
ま
す
。

内　
①
身
近
な
関
数
・
パ
ソ
コ
ン

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
②
③
初
め
て
の
ワ

ー
ド
操
作
（
文
字
入
力
）
＆
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

日　
①
３
月
20
日
㈰
②
４
月
３
日

㈰
③
17
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時
30

分場　
ゆ
め
く
る
２
階
視
聴
覚
室

申
　
３
月
８
日
㈫
～

●
パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
別
館

内　
学
習
前
準
備
（
パ
ソ
コ
ン
環

境
と
ア
プ
リ
の
導
入
）

日　
４
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場　
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ
ニ

ク
ス
伊
奈
２
階
）

申
　
３
月
15
日
㈫
～

種
目
▼
50
歳
以
上
、
60
歳
以
上
、

65
歳
以
上
（
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
の

部
、
ダ
ブ
ル
ス
の
部
）

日　
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
：
４
月
３

日
㈰
、
ダ
ブ
ル
ス
の
部
：
４
月
10

日
㈰

※
予
備
日
４
月
17
日
㈰

※
８
時
30
分
ま
で
に
コ
ー
ト
に
集

合場　
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
協

会
会
員

費　

１
，
５
０
０
円
（
協
会
会
員

１
，
０
０
０
円
）

表
彰
▼
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
に

賞
状
・
記
念
品
、
参
加
賞
あ
り

申
　
３
月
23
日
㈬
ま
で
に
、
生
涯

学
習
課
へ
（
協
会
会
員
は
各
ク
ラ

ブ
を
通
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

感
染
症
対
策
▼
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広

場
・
少
年
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
た
も
の
と
し
ま
す
。
無
観
客

試
合
と
す
る
た
め
、
選
手
以
外
の

方
の
施
設
入
場
は
ご
遠
慮
願
い
ま

す
。

主
催
▼
町
テ
ニ
ス
協
会

問　
町
テ
ニ
ス
協
会
会
長
宮
原
蕕

７
２
３

−

５
９
１
８

　
無
線
山
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
を
散

策
し
、
春
の
身
近
な
生
き
物
や
植

物
を
観
察
し
ま
す
。
観
察
会
の
後

は
ト
ラ
ス
ト
地
で
タ
ケ
ノ
コ
掘
り

を
開
催
し
ま
す
。

日　
４
月
16
日
㈯
10
時
～
12
時
30

分場　
緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
13
号

地
（
無
線
山
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
）

定　
30
名
（
抽
選
）

持　

飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど

費　

一
般
５
０
０
円
、
協
会
員
３ 

０
０
円

申
・
問　

３
月
29
日
㈫
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
①

参
加
者
全
員
の
氏
名
（
小
学
生
は

学
年
も
）
②
申
込
代
表
者
の
住
所

③
電
話
番
号
④
一
般
、
協
会
員
の

別
⑤
13
号
地
参
加
希
望
を
明
記
の

う
え
、
〒
３
３
０

－

０
０
６
３
さ

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３

－

12

－

９
埼
玉
県
農
林
会
館
内
（
公
財
）

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
蕕

８
２
４

−

３
６
６
１
に
郵
送

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋
・
別
館

春
を
探
し
て
！
自
然
観
察
と

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
楽
し
も
う

町
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

シ
ニ
ア
の
部

　卒業、入学、進学、就職等の時期は、新し
く自分のスマホ、タブレット、ゲーム機を持
ったり、学習でのインターネット活用も増え
るとき。オンラインゲームで起きるトラブル
や写真・動画の投稿に起因するトラブルを避
け、気づかないうちに加害者や被害者になる
ことなく、上手に使いこなすスキルを身につ
けられるように、保護者は子どもと一緒に利
用についてのルールを作りましょう。
　フィルタリングの活用や、成長に合わせた
見直しをして、日ごろから子どもがどのよう
な使い方をしているかしっかり確認すること
が重要です。
問　上尾警察署蕕蕭７７３－０１１０

～ネット・スマホの環境の変化の
　多い時期に気を付けたいこと～

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

新学期における
少年の非行防止と
犯罪被害の防止

開
催
し
ま
す

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 http://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

広　告
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
人
権
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日　
３
月
26
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場　
伊
奈
中
央
会
館

定　
15
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
３
月
24
日
㈭
ま
で
に
、 

伊
奈
中
央
会
館
蕕
７
２
１

−

４
９ 

６
４
へ

　
伊
奈
町
、
さ
い
た
ま
市
、
上
尾

市
２
市
１
町
が
抱
え
る
地
域
課
題

に
対
し
て
、
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
「
温
暖
化
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
基
調
講
演
を
通
じ

て
問
題
を
理
解
し
、
解
決
策
を
導

き
出
す
場
と
し
て
、
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　
４
月
24
日
㈰
12
時
30
分
～
16

時
45
分

場　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
市
民

ホ
ー
ル

対　
伊
奈
町
・
さ
い
た
ま
市
・
上

尾
市
在
住
の
方

定　
２
市
１
町
各
20
名
（
抽
選
）

申
　
３
月
１
日
㈫
～
４
月
15
日
㈮

に
、
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問　
公
益
社
団
法
人
埼
玉
中
央
青

年
会
議
所
事
務
局
蕕
６
４
７

−

３ 

３
１
５

内　
一
般
事
務
補
助
業
務
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
、
窓
口
、

端
末
操
作
、
電
話
対
応
等
）

勤
務
時
間
▼
月
～
金
曜
日
の
う
ち

週
３
日
、
原
則
８
時
30
分
～
16
時

30
分
（
シ
フ
ト
制
）

勤
務
場
所
▼
住
民
課

募
集
人
員
▼
若
干
名

報
酬
▼
時
給
９
５
２
円

申
　
３
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
町
指

定
の
履
歴
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
住
民
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
後
日
面
接

し
、
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
４

　
放
課
後
等
に
保
護
者
が
い
な
い

家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、
健

全
育
成
を
図
る
た
め
、
遊
び
等
を

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
を
行
う

学
童
保
育
の
仕
事
で
す
。

内　
①
非
常
勤
支
援
員
②
補
助
員

勤
務
時
間
▼
原
則
平
日
14
時
～
18

時
30
分
、
土
曜
お
よ
び
夏
・
冬
・

春
休
み
期
間
中
７
時
30
分
～
13
時
、

13
時
～
18
時
30
分
（
半
日
交
代
勤

務
）
週
３
日
～
応
相
談

勤
務
場
所
▼
小
針
北
・
小
室
小
学

校
敷
地
内
の
各
児
童
ク
ラ
ブ

※
配
属
は
応
募
状
況
等
に
よ
り
ま

す
。

資
格
▼
①
保
育
士
、
幼
稚
園
・
小・

中
・
高
校
教
諭
等
の
資
格
を
有
す

る
方
、
ま
た
は
児
童
ク
ラ
ブ
等
で

の
勤
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る
方

②
資
格
不
問
・
未
経
験
者
歓
迎

募
集
人
員
▼
①
②
と
も
に
若
干
名

報
酬
▼
①
時
給
１
，
１
１
８
円
②

時
給
９
６
７
円

申
・
問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１ 

６
０

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

対　
①
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平

成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
②

平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
次
の
⑴
⑵
に
掲
げ
る
者

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
以

下
同
じ
。
）
を
卒
業
し
た
者
及
び

令
和
５
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

第
１
次
試
験
日
▼
６
月
５
日
㈰

申
　
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

込
（
受
付
期
間
：
３
月
18
日
㈮
午

前
９
時
～
４
月
４
日
㈪
受
信
有
効
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
等
詳
し
く
は
、
試
験
要

綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ

い
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験
課
蕕

０
３

−

３
５
８
１

−

５
３
１
１
、

そ
れ
以
外
に
つ
い
て
…
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
蕕
６
０
０

−

３
１
１
１

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

～
み
ら
い
創
り
会
議
！
住
ま
い
る

ハ
ピ
ネ
ス
～

人
権
D
V
D
上
映
会

国
税
専
門
官（
国
家
公
務
員
）

検索花みずき葬祭

お花で送る家族葬お花で送る家族葬
家族葬の

0120-87-3099 http://www.hana-mizuki.org薔フリーダイヤル

花みずき葬祭

24時間サポート
安心葬儀を
お約束！

伊奈町小室

「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　一般葬・友人葬  無料相談受付中！「上尾伊奈斎場つつじ苑」指定登録店　一般葬・友人葬  無料相談受付中！

広　告

募
集
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
（
住
民

課
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・
補

助
員
）

▲�埼玉中央青年
会議所ホーム
ページ

▲�人事院
　採用情報NAVI
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
町
で
は
、
埼
玉
県
バ
ス
停
留
所

安
全
性
確
保
合
同
検
討
会
を
通
じ

て
、
い
わ
ゆ
る
危
険
な
バ
ス
停
に

お
け
る
安
全
性
確
保
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
町
内
の
危
険
な
バ
ス
停
の
安
全

性
確
保
対
策
実
施
状
況
は
、
関
東

運
輸
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
公
表
さ
れ
て
い
る
バ
ス
停
以
外

に
、
「
バ
ス
が
停
留
所
に
停
車
し

て
い
る
と
交
差
点
や
横
断
歩
道
の

見
通
し
が
悪
く
な
る
」
な
ど
、
危

険
と
感
じ
る
バ
ス
停
を
発
見
し
た

際
は
、
「
危
険
な
バ
ス
停
情
報
提

供
票
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
」
に
記
載
い
た

だ
き
、
F
A
X
等
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問　
土
木
課
＊
２
４
１
２
蕭
７
２ 

１

−

２
１
３
８

　
伊
奈
町
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真

で
あ
り
、
伊
奈
の
四
季
・
ま
つ
り・

行
事
な
ど
「
伊
奈
町
」
を
感
じ
ら

れ
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
条
件
▼
令
和
３
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
未
発
表
の
も
の
１
人

２
点
ま
で
。
四
つ
切
、
四
つ
切
ワ

イ
ド
ま
た
は
Ａ
４
の
カ
ラ
ー
写
真
。

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
（
観
光

協
会
で
配
布
、
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
掲
載
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
▼
９
月
30
日
㈮
消
印
有

効賞
品
▼
入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。
最
優
秀
賞
１

名
、
20
周
年
記
念
特
別
賞
１
名
、

優
秀
賞
４
名
、
佳
作
５
名
。

※
入
賞
作
品
11
点
は
２
０
２
３
年

観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

申
・
問　
（
一
社
）
伊
奈
町
観
光

協
会
蕕
７
２
４

−
１
０
５
５
（
土

日
祝
日
除
く
）

会
期
▼
６
月
１
日
㈬
～
23
日
㈭

（
月
曜
休
館
）

場　
県
立
近
代
美
術
館
（
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
常
盤
９
丁
目
30

－

１
）

出
品
部
門
▼
日
本
画
（
水
墨
画
含

む
）
、
洋
画
（
版
画
含
む
）
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
（
篆て

ん

刻
・
刻
字
含

む
）
、
写
真
の
６
部
門

対　
15
歳
以
上
の
県
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者
（
中
学
生
を
除
く
。）

出
品
点
数
▼
各
部
門
３
点
ま
で

出
品
手
数
料
▼
１
点
に
つ
き
３
，

０
０
０
円

搬
入
期
間
▼
日
本
画
・
洋
画
・
工

芸
…
５
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
・
15

日
㈰
・
16
日
㈪
（
業
者
搬
入
は
11

日
㈬
・
15
日
㈰
の
み
）
、
彫
刻
・

書
・
写
真
…
５
月
12
日
㈭
～
14
日

㈯
・
17
日
㈫
（
業
者
搬
入
は
13
日

㈮
・
14
日
㈯
の
み
）

搬
入
時
間
▼
町
内
在
住
者
は
15
時

～
16
時
30
分

申
　
開
催
要
項
を
確
認
の
う
え
、

搬
入
期
間
に
近
代
美
術
館
に
直
接

持
参
（
事
前
申
込
不
要
）

※
開
催
要
項
・
申
込
書
は
、
県
文

化
資
源
課
ま
た
は
最
寄
り
の
市
町

村
文
化
行
政
主
管
課
、
町
内
公
共

施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問　
埼
玉
県
文
化
資
源
課
蕕
８
３ 

０

−

６
９
２
５

第
70
回
記
念
埼
玉
県
美
術
展

覧
会
作
品

伊
奈
町
観
光
協
会
創
立
20
周
年
記
念

第
19
回
伊
奈
町
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト

広　告

い
わ
ゆ
る
危
険
な
バ
ス
停
に

係
わ
る
意
見
募
集
に
つ
い
て

とうげこう　よそみ
おしゃべり　きけんがいっぱい

令和４年　交通安全年間スローガン（こども部門）

１月中の
町内交通事故
※件数・人数は暫定数

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

55
4
51
0
4

件
件
件
人
人

▲�関東運輸局
　ホームページ
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山
口
　
ひ
か
り 

ち
ゃ
ん
（
２
歳
） 

や
ま
ぐ
ち

「
２
歳
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら
も
元
気

い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
い
っ
て
ね
！
」 

父
・
母
／
雄
司
さ
ん
・
麻
衣
子
さ
ん

①氏名（ふりがな）②性別③生年月日④コメン
ト（15～30字程度）⑤投稿者の氏名と関係（父
母、祖父母など）⑥住所⑦電話番号を明記し、
下記のあて先にお送りください。メールの場合、
件名に「アイドルさんこんにちは（投稿）」と
入力してください。
※掲載は、お子様または投稿者が町内在住の方
に限ります。（原則１回）

就学前のお子様の写真を募集中です

■問・あて先
〒362-8517
伊奈町中央四丁目355番地
伊奈町役場　秘書広報課＊２２１３
* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp ▲メールアドレスQRコード

総合センター総合センター ■問　蕕722－9111
　　蕭722－9114

〒362－0809  伊奈町中央5－179
老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に
在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

金曜朝市

放課後しゅくだいカフェ

　JAさいたま四季彩館のご協力により、地
元の新鮮野菜を取り揃えております。朝市
ののぼりが目印です。
日　３月４日㈮・11日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　３月４日・11日・18日・25日の各金曜
日10時５分ごろ～（いなまるバス到着後）

場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

　小学生が無料で利用できる宿題スペース
です。職員やボランティアが見守りながら、
子どもたちが安心して宿題をしたり、おしゃ
べりをしたりできる場所です。宿題をがん
ばった子には駄菓子１個をプレゼント。
※事前申込不要、出入自由。
日　３月４日㈮・11日㈮15時～17時
場　研修室　　対　小学生
※町外在住の児童は保護者同伴でご来館く
ださい。

持　学校や習い事の宿題、筆記用具

日　３月20日㈰①10時～12時②13時～15時
場　多目的ホール
対　①小学１～３年生②小学４～６年生
定　各10名（先着順）
講　勝村航太氏（こどもみらい教育研究所）
費　1,500円　　持　筆記用具
申　窓口または電話

　中国語での簡単なコミュニケーション、
知って得する?! 中国文化の基礎を学ぼう！
日　３月26日㈯10時30分～12時
対　一般成人　　定　20名（先着順）
講　宋如芳（ソン・ルファン）氏
費　1,000円
申　窓口または電話

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近
な問題を埼玉県行政書士会会員に相談でき
ます。具体的な相談は、資料をお持ちくだ
さい。
日　４月３日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間までです。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操
国際交流講座

「中国語・中国文化入門」

初めてのプログラミング教室

住民無料相談室

　消費生活相談員が、消費者契約トラブ
ル等の相談に応じます。
　商品の注文をしていないのに一方的に
商品を送り付け、代金を請求する「送り
付け商法」の相談が増えています。
　現在、新型コロナウイルス感染防止の
ため、基本的に電話での相談となります。
　来庁を希望される場合は、お問い合わ
せください。
日　毎週月～木曜日（祝日除く）10時～
12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　専門の女性相談員が、DV・離婚問題
や生活面の不安なことなど、女性の抱え
るさまざまな悩みや不安を一緒に考え、
解決する方法を探します。
日　８日㈫・22日㈫10時～12時、13時～
14時　※相談は１人50分
場　伊奈中央会館
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　新型コロナウイルス感染症に関連して、
感染者・濃厚接触者・医療従事者・医学
的な理由によりワクチン接種できない方
等に対する誤解や偏見に基づく差別は決
してあってはなりません。
　法務省の人権擁護機関では、不当な差
別・偏見・いじめ等の被害に遭った方か
らの相談を受け付けています。困ったと
きは、一人で悩まず、相談してください。
相談先▶みんなの人権110番蕕０５７０
－００３－１１０（８時30分～17時15
分、土日祝日除く）
問　人権推進課＊２２４１

差別をなくしましょう

　相談員が、結婚を希望する方の相談に
応じます。
日　20日㈰９時30分～11時30分
場　ふれあい福祉センター相談室兼点訳
室
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

結婚相談

　高齢の方の介護・福祉・健康・生活な
どの相談に応じます。平日の通常相談と
あわせてご利用ください。
日　12日㈯10時～14時
問　伊奈町地域包括支援センター
　　蕕７２０－５６５６

地域包括支援センター土曜日相談

　会社設立、農地転用、各種許認可、申
請、紛争のおそれのない遺言書や遺産分
割協議書作成の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　16日㈬13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　開業・独立を検討している方や将来起
業・創業をお考えの方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日除く）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　人権擁護委員が、生活上のトラブルや
もめごと、さまざまな悩み等の相談に応
じます。
日　16日㈬９時～12時
場　伊奈中央会館
受・問　人権推進課＊２２４１

人権相談

　民生委員・児童委員が、生活上の迷い
やお困りごとの相談に応じます。
日　９日㈬・23日㈬９時～12時
場　ふれあい福祉センター相談室
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－９９９０

心配ごと相談

　上尾警察署員が、暴力団員などによる不
当な行為でお困りの方の相談に応じます。
受・問　生活安全課＊２２８３

暴力団被害相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォームの相談に応
じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　契約、相続、交通事故の損害賠償、訴
訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①11日㈮13時～15時30分
　　②25日㈮13時30分～16時30分
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※予約は各相談日の２週間前から受付開
始
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　相続に関する登記、遺言に基づく不動
産登記、会社の登記、債務整理、成年後
見開始申立書作成の手続きなどの相談に
応じます。
日　４月21日㈭13時～15時
定　４名（先着順、４月13日㈬まで受付）
受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 ※要事前予約

くらしの相談室
　まちの法律家「行政書士」による遺
言、相続、離婚などの相談会です。資料
がある場合はお持ちください。
日　20日㈰９時～12時
定　３名（先着順）
受・問　ゆめくる蕕７２４－０７１７

※要事前予約

住民無料相談室
　相続、遺言、離婚など、身近な問題を
埼玉県行政書士会会員に相談できます。
具体的な相談は、資料をお持ちください。
日　４月３日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間までです。
定　６組（先着順）
受・問　総合センター
　　　　蕕７２２－９１１１

　相談員が、子どものしつけや生活の相
談に応じます。
日　18日㈮10時～15時
受・問　伊奈町子育て支援センター
　　　　蕕７２８－３４８２

児童相談     ※要事前予約

　不動産鑑定士が、不動産の価格等の相
談に応じます。
日　４月９日㈯10時～16時
場　さいたま市浦和コミュニティセンタ
ー第14集会室（浦和パルコ内）、東上
パールビルヂング４階第３会議室（川
越市）
受・問　３月16日㈬～31日㈭（平日10時
～16時）に（公社）埼玉県不動産鑑定
士協会蕕７８９－６０００へ

不動産の無料相談会 ※要事前予約

　行政相談委員が、行政の業務に関する
要望や苦情などの相談に応じます。
■日　15日㈫10時～12時
■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　

　生活に困っている、働きたくても仕事
がない、社会に出るのが怖くなってしま
ったなど、ひとりで悩んでいませんか。
　埼玉県から委託された専門員が、相談
者一人ひとりの状況に合わせた支援を行
います。
　家族や周りの人からの相談にも応じま
す。相談は無料、秘密は守られます。
　また、生活保護世帯や生活困窮者世帯
の中学生を対象に高校進学を支援する学
習教室を開設しています。詳しくはお問
い合わせください。
相談先▼
アスポート相談支援センター埼玉東部
蕕０４８－７２０－８４７５
定期相談会（暮らしの相談）▼
日　偶数月第２金曜日９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　福祉課＊２１２６

ひとりで悩んでいる方ご相談ください
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①氏名（ふりがな）②性別③生年月日④コメン
ト（15～30字程度）⑤投稿者の氏名と関係（父
母、祖父母など）⑥住所⑦電話番号を明記し、
下記のあて先にお送りください。メールの場合、
件名に「アイドルさんこんにちは（投稿）」と
入力してください。
※掲載は、お子様または投稿者が町内在住の方
に限ります。（原則１回）

就学前のお子様の写真を募集中です

■問・あて先
〒362-8517
伊奈町中央四丁目355番地
伊奈町役場　秘書広報課＊２２１３
* kouhou@town.saitama-ina.lg.jp ▲メールアドレスQRコード

総合センター総合センター ■問　蕕722－9111
　　蕭722－9114

〒362－0809  伊奈町中央5－179
老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に
在住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、すぐにカードが作れます。

金曜朝市

放課後しゅくだいカフェ

　JAさいたま四季彩館のご協力により、地
元の新鮮野菜を取り揃えております。朝市
ののぼりが目印です。
日　３月４日㈮・11日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　３月４日・11日・18日・25日の各金曜
日10時５分ごろ～（いなまるバス到着後）

場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

　小学生が無料で利用できる宿題スペース
です。職員やボランティアが見守りながら、
子どもたちが安心して宿題をしたり、おしゃ
べりをしたりできる場所です。宿題をがん
ばった子には駄菓子１個をプレゼント。
※事前申込不要、出入自由。
日　３月４日㈮・11日㈮15時～17時
場　研修室　　対　小学生
※町外在住の児童は保護者同伴でご来館く
ださい。

持　学校や習い事の宿題、筆記用具

日　３月20日㈰①10時～12時②13時～15時
場　多目的ホール
対　①小学１～３年生②小学４～６年生
定　各10名（先着順）
講　勝村航太氏（こどもみらい教育研究所）
費　1,500円　　持　筆記用具
申　窓口または電話

　中国語での簡単なコミュニケーション、
知って得する?! 中国文化の基礎を学ぼう！
日　３月26日㈯10時30分～12時
対　一般成人　　定　20名（先着順）
講　宋如芳（ソン・ルファン）氏
費　1,000円
申　窓口または電話

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身近
な問題を埼玉県行政書士会会員に相談でき
ます。具体的な相談は、資料をお持ちくだ
さい。
日　４月３日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間までです。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操
国際交流講座

「中国語・中国文化入門」

初めてのプログラミング教室

住民無料相談室

広　告
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出かけてみよう
内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

コース１－①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース２

コース３
歩くエアロビクス

コース５－①、コース５－②
癒しのヨガ

コース４
パンチフィットネス

コース６
身体コンディショニング

■内　現役プロマジシャンによる最近の流行に
　　合わせた最先端の楽しいマジック
■日　２月10日、４月14日、６月９日、８月11日、10月13日、
12月８日の各土曜日13時30分～16時

■対　高校生以上　■定　各回20名（先着順）
■持　はさみ、筆記用具、プロ仕様バイスクルトランプ
　　※トランプをお持ちでない方は別途600円で販売します。
■費　各回1,000円（ネタ代含む）

くらしの相談室

　まちの法律家「行政書士」による、遺言・相続・離婚・成年後見
等の無料相談会です。ご相談者のペースに合わせて質問をお受けし
ますので、具体的な内容は資料などをご用意ください。
■日　３月20日㈰９時～12時
定　３名（先着順）

※新設コースです。新インストラ
クターが担当します。
内　音楽に合わせて楽しく運動を
行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもお
すすめです。強度〈弱〉
日　４月４日～５月30日の各月曜
日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全８回）
※５月２日休講

※休講させていただきます。

内　音楽に合わせて動く、エアロ
ビクスの基本ステップに慣れて
きた方におすすめです。強度
〈弱〉
日　４月６日～６月１日の各水曜
日10時45分～11時30分（全８回）
※５月４日休講

内　パンチやキックで身体も温ま

り、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝
も向上します。強度〈弱〉
日　４月７日～６月２日の各木曜
日19時30分～20時15分（全８回）
※５月５日休講

内　ヨガのポーズや呼吸法を行い
ます。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。
強度〈弱〉靴不要
日　４月１日～５月27日の各金曜
日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全８回）
※５月６日休講

内　筋力やバランス感覚など身体
を整えるエクササイズを行いま
す。水曜エアロビクスの講師が
担当します。強度〈弱〉靴不要
日　４月６日～６月１日の各水曜
日９時30分～10時15分（全８回）
※５月４日休講

フィットネス教室コース１～６（コース１・５は２交代制） ※マスク着用

フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各70名（応募者多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況はお問い合わせ
ください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円
　　町外在住の方１回600円
■持　タオル、水分補給用の飲み物、室内
シューズ（コース５・６は不要）
※マスク着用、運動ができる服装でお越
しください。
■申　３月16日㈬（必着）までに、必ず往
復はがき（１枚につき１人）に①希望す
るコース②住所（町外在住で町内在勤の
方は、勤務先名・所在地・電話番号も記
入）③氏名（フリガナ）④年齢（学年）
⑤電話番号をご記入のうえ、「〒362－08
06 伊奈町小室2450－1 ふれあい活動セ
ンターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先
（住所、氏名）を必ずご記入ください。
※複数のコースをご希望の場合は、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込みく
ださい。
※２交代制のコース（コース１・５）の
レッスンは、①②のどちらかの申し込み
になります。

　ゆめくるで活動中の朗読サークル「朗読の杜」が、
一年間の練習の成果を発表します。太宰治シリーズほ
か、個人朗読を予定しています。たくさんの方のご来
場をお待ちしています。
日　３月12日㈯13時～15時
場　ゆめくる２階視聴覚室
プログラム（予定）▼
太宰治シリーズほか
（貨幣、恥、キリギ
リス、葉桜と魔笛）

第三回「朗読の杜」ミニ発表会 腹筋体操倶楽部

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

　さまざまな体幹のトレーニングを行います。特にお
腹を引き締めたい方、腹筋のトレーニング方法を知り
たい方、ぜひご参加ください！
日　３月23日㈬・30日㈬、４月６日㈬19時30分～20時
15分（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各15名
持　飲み物、タオル
※マスク着用、運動ができる服装でお越しください。
費　町内在住・在勤の方400円、町外在住の方600円
（各回）
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

２日㈬･16日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

３日㈭･17日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
９日㈬･23日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
10日㈭･24日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
１日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

移動図書館
ブックシャトル

３　月

DJリード
の

今月の一
枚

　まだまだ寒い日が続きますが、段々
と桜が咲く季節に近づいてきているの
ではないでしょうか。このＣＤは、カ
フェで流れる「さくら」に関する名曲
をジャズにアレンジしたものです。こ
れを聴いて、桜が舞う中、カフェにい
る気分になってみませんか？

図書館通信

「カフェで流れる
ＳＡＫＵＲＡ ＭＥＬＯＤＩＥＳ ２０」

７２３－００１７
伊奈町本町
２－186－１
図書館
ホームページ

休館日
７日㈪・14日㈪・
22日㈫・28日㈪・
31日㈭

※来館の際は、必ずマスクを着用してください。
※イベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や延期になる場合があります。

館長おすすめ館長おすすめ
『兵馬俑のひみつ』 マイケル・チャペック／著
 ハンチョウ・リュウ／指導
 六耀社編集部／編訳

『つなみ』 田畑ヨシ／作
 山﨑友子／監修

『笑う茶碗』 南伸坊／著

『予兆とインテリジェンス』 佐藤優／著

『麦の海に沈む果実』 恩田陸／著

『やなせたかしのメルヘン絵本』 やなせたかし／絵

おはなし会
３歳以下向け
■日　３月４日㈮・18日㈮11時～
幼児・児童向け
■日　３月５日・12日・19日・26日の各土
曜日　14時～

展示
一般展示
「春は旅立ちの時」

児童展示
「パ・パ・パ・パンダ！！」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「わたしおてつだいねこ」（19分）、
　　「がんばれスイミー」（26分）
■日　３月20日㈰14時～
■対　小学生～

３月

「本のリサイクルフェア」開催！
　当日は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策とし
て密集を避けるため、入場制限等を行います。皆様の
ご協力をお願いします。

■日　３月13日㈰９時30分～16時（30分ごと入替制）
※１回20分、１人20冊まで
■定　各回15名（要事前申込）
■持　利用券、持ち帰り袋
協力　図書館協力ボランティア「これから」
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発見！ちょっと 気になるまちの人発見！ちょっと 気になるまちの人
　令和３年11月21日、さいたま市文化センターで、埼玉県高等学
校総合文化祭・第41回高校放送コンクールが行われました。町内在
住の阿部奏心さんはアナウンス部門で出場し、伊奈町魅力発信大使
で盆栽作家の木村正彦さんを題材にした原稿で、優秀賞に輝きまし
た。令和４年８月に東京で行われる全国高等学校総合文化祭出場へ
の切符を手にした阿部さんにお話を伺いました。

ーアナウンス部では、どのような活動をしていますか。
　学校行事の撮影（動画）、文化祭や吹奏楽部などの定期演
奏会の司会をしています。毎週金曜日はお昼の放送をしてい
ます。
　日ごろの部活では、滑舌・発声練習をしたり、夏や秋の大
会に向けて、アナウンス原稿作りやビデオドキュメントの制
作をしています。日々作品の完成を目指して奮闘しています。

ーアナウンス部門に出場したきっかけはありますか。
　もともと番組制作がしたくてアナウンス部に入りましたが、
昨年はコロナ禍で部活動の制限もあり、素材集めや番組制作
ができませんでした。
　２年生になった昨年の４月、部長になりました。そのころ、
先生や先輩に「アナウンスに向いてるよ」と言われ、「せっ
かく部長になったからには今よりも部活を全力で頑張りたい。
挑戦してみよう」という気持ちになり、今回初めてアナウン
ス部門に出場しました。

ーコンクールでは、盆栽作家の木村さんを題材にされたそ
うですね。
　アナウンス部門は、自分で取材対象を決めて、自分で取材
をして、自分で原稿を書きます。このコンクールは、郷土・
地域のことを全国に発信することが目的です。伊奈町のこと
を調べていたときに、町のホームページで盆栽作家の木村正
彦さんのことを知りました。調べていくうちに、実績のある
世界的評価の高い方だとわかり、「地元にこんなにすごい方
が住んでいるなんて」と驚きました。伊奈町は小さな町です
が、世界で活躍している方がいることを伝えたくて、取材対
象を木村さんに決めました。

ー木村さんに取材してみて、いかがでしたか。
　とにかく優しい方で、お話しするのが楽しかったです。一
つひとつの質問に、実体験を交えて詳しくお話ししていただ
きました。また、木村さんのお庭にある一つひとつの作品を
丁寧に解説していただきました。
　芸術作品として盆栽をゆっくり鑑賞していくと、木から生
命力やエネルギーを感じ、とても感動しました。

ー木村さんのへの取材で印象深いことはありますか。
　一番印象に残っているのは、「常に挑戦し続けている」と
いう木村さんの言葉です。創作盆栽という誰もしたことがな
かった新しい形の盆栽を確立し、世界で評価されていますが、
もっと高みへ挑戦し続けたいとおっしゃっていました。これ
までどんなに最高の賞をもらってもなお新しいことに挑戦し
ていくことは、なかなか真似できません。一度すばらしい結
果を残した後、新しいことに挑戦するのは、「前のほうがよ
かった」と言われるのではないかと考えてしまい、私は怖い
です。それでも新しいことをし続ける木村さんの姿に、感動
しました。私も新しいことに挑戦し続けていきたいです。

ー４月からは高校３年生ですね。今後の目標や将来の夢は
ありますか。
　先生にアナウンスを始めると伝えたとき、「結果にこだわ
らなくていいから、一つの経験として楽しめばいいよ」との
言葉をいただきました。楽しむにも努力が必要だと思うので、
楽しいと思える段階まで努力することが、夏の大会に向けて
の一つの目標です。
　将来の夢は漠然としていますが、日本語や日本文化が好き
なので、大学で日本語を学び、将来はそれを生かせる仕事に
就きたいです。

◀練習用と本番用の原稿。
　書き込みも多く、これ
　で何度も練習し、本番
　に臨みました。▲箱根駅伝を走り抜けたシューズ。 ▲箱根駅伝の様子。

　令和４年１月３日、小針中学校出身の
松井尚希さんは、中央学院大学のユニ
フォームに身を包み、箱根駅伝７区のス
タート地点・小田原に立っていました。
けがに見舞われた時期もありましたが、
挫折を乗り越え、４年間目標としていた
夢の舞台・箱根駅伝に出場しました。当
時の気持ちやこれまでの活動、そして今
後について、お話を伺いました。

ー箱根駅伝への思いを教えてください。
　箱根駅伝を走るのは自分の最大の目標であり、一番の夢で
した。箱根をしっかり走るためにやってきた４年間で、特に
最後の一年は全神経を注いで、今までの人生で一番ストイッ
クに頑張ってきたと思っています。
　駅伝部４年目、最初で最後の箱根駅伝でした。チームの目
標は「８位以内、シード権獲得」であり、自分も最上級生と
して、後輩にシードを残すため、チームに貢献したいと思っ
ていました。後輩が良い走りをしてたすきをつないでくれた
ので、一つでも順位を上げたいと思って走りました。実際に
順位を一つ上げられたので良かったです。

ー走っている間、監督からはどんな言葉をかけられました
か。

　前半抑え目、後半10㎞からペースアップしようと考えてい
ました。監督からは、「ペースいいよ」「そのままいこう」
「リズム上げよう」などと声をかけられ、タイムが10～20秒
変わってくる重要なラスト１㎞では、「スパートをかけろ！」
「体が開いているから閉めろ！」と力強く声をかけていただ
きました。４年間育ててくれた恩師の言葉は、やはり自分の
力になりました。

ー走っていても沿道の声は聞こえますか。
　聞き慣れた知り合いの声は特に耳に入ってきます。中学校
の友達が沿道に応援に来てくれて、しかも小針中のユニフォー
ムを着ていたので笑っちゃいましたね。地元パワーをもらっ
て元気が出て、ペースが上がりそうになりましたけど抑えま
した（笑）。素直に、嬉しかったです。

ー苦難や挫折はありましたか。
　１・２年生のときはどうしても同期に勝ちたい気持ちが大
きく、「人より多く練習しよう」「ここ１本がんばろう」と
練習に励んでいたところ、疲労骨折してしまい、合計１年半

以上走れない状態が続きました。３年生の箱根駅伝予選会で
は結果が振るわず、もうやめたいなと正直思いました。その
時、初めて陸上が嫌になり、挫折を経験しました。

ー挫折を乗り越えられた要因は何でしょうか。
　「自分の中でやめようと思えばいつでもやめられる。でも、
自分の失敗を取りかえすのは自分しかいない。それなら自分
がやってやろう」という奮い立つ気持ちと、やはり箱根駅伝
を目指したいという気持ちが大きくなり、ラスト１年、踏ん
張ろうと決意しました。
　「無理をしなくてもちゃんと練習すれば大丈夫」と自分の
中でリズムをとり、自分に合ったメニューで動いていった結
果、しっかりと試合で走れるようになりました。４年目でう
まくいかなかった試合は１本くらいでしたので、自己管理が
しっかりできていたと思います。

ーオフの日はどのように過ごしていますか。
　すごく疲れているときはずっと寝ます。あとは、走るのが
好きなので、オフでも走っちゃいます（笑）。実家にいると
きは町内もよく走ります。自宅から鴻巣まで走って、上尾の
ほうを回って帰ってきたり、30㎞くらいぱーっと走りますね。
止まったら歩きたくなるので、信号が戦いです。足踏みしな
がら信号を待っています。

ー今後の目標や、目指す選手像はありますか。
　卒業後も実業団で競技を続ける予定です。トラック種目で
日本選手権の標準タイムを切って、日本選手権に出るのが一
つの目標です。また、チームではニューイヤー駅伝での上位
進出を目標にしていますので、それに貢献できるように頑張
りたいです。
　今後目指す選手像は、早さよりも「強さ」です。１試合１
試合勝ち抜かないと意味がないので主要大会で勝ちきれる選
手になりたいです。

松井　尚希 さん
まつ い なお き

箱根駅伝ランナー

（中央学院大学４年生）
阿部　奏心 さん
あ べ かな こ

アナウンス部部長

（浦和第一女子高等学校２年生）
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発見！ちょっと 気になるまちの人発見！ちょっと 気になるまちの人
　令和３年11月21日、さいたま市文化センターで、埼玉県高等学
校総合文化祭・第41回高校放送コンクールが行われました。町内在
住の阿部奏心さんはアナウンス部門で出場し、伊奈町魅力発信大使
で盆栽作家の木村正彦さんを題材にした原稿で、優秀賞に輝きまし
た。令和４年８月に東京で行われる全国高等学校総合文化祭出場へ
の切符を手にした阿部さんにお話を伺いました。

ーアナウンス部では、どのような活動をしていますか。
　学校行事の撮影（動画）、文化祭や吹奏楽部などの定期演
奏会の司会をしています。毎週金曜日はお昼の放送をしてい
ます。
　日ごろの部活では、滑舌・発声練習をしたり、夏や秋の大
会に向けて、アナウンス原稿作りやビデオドキュメントの制
作をしています。日々作品の完成を目指して奮闘しています。

ーアナウンス部門に出場したきっかけはありますか。
　もともと番組制作がしたくてアナウンス部に入りましたが、
昨年はコロナ禍で部活動の制限もあり、素材集めや番組制作
ができませんでした。
　２年生になった昨年の４月、部長になりました。そのころ、
先生や先輩に「アナウンスに向いてるよ」と言われ、「せっ
かく部長になったからには今よりも部活を全力で頑張りたい。
挑戦してみよう」という気持ちになり、今回初めてアナウン
ス部門に出場しました。

ーコンクールでは、盆栽作家の木村さんを題材にされたそ
うですね。
　アナウンス部門は、自分で取材対象を決めて、自分で取材
をして、自分で原稿を書きます。このコンクールは、郷土・
地域のことを全国に発信することが目的です。伊奈町のこと
を調べていたときに、町のホームページで盆栽作家の木村正
彦さんのことを知りました。調べていくうちに、実績のある
世界的評価の高い方だとわかり、「地元にこんなにすごい方
が住んでいるなんて」と驚きました。伊奈町は小さな町です
が、世界で活躍している方がいることを伝えたくて、取材対
象を木村さんに決めました。

ー木村さんに取材してみて、いかがでしたか。
　とにかく優しい方で、お話しするのが楽しかったです。一
つひとつの質問に、実体験を交えて詳しくお話ししていただ
きました。また、木村さんのお庭にある一つひとつの作品を
丁寧に解説していただきました。
　芸術作品として盆栽をゆっくり鑑賞していくと、木から生
命力やエネルギーを感じ、とても感動しました。

ー木村さんのへの取材で印象深いことはありますか。
　一番印象に残っているのは、「常に挑戦し続けている」と
いう木村さんの言葉です。創作盆栽という誰もしたことがな
かった新しい形の盆栽を確立し、世界で評価されていますが、
もっと高みへ挑戦し続けたいとおっしゃっていました。これ
までどんなに最高の賞をもらってもなお新しいことに挑戦し
ていくことは、なかなか真似できません。一度すばらしい結
果を残した後、新しいことに挑戦するのは、「前のほうがよ
かった」と言われるのではないかと考えてしまい、私は怖い
です。それでも新しいことをし続ける木村さんの姿に、感動
しました。私も新しいことに挑戦し続けていきたいです。

ー４月からは高校３年生ですね。今後の目標や将来の夢は
ありますか。
　先生にアナウンスを始めると伝えたとき、「結果にこだわ
らなくていいから、一つの経験として楽しめばいいよ」との
言葉をいただきました。楽しむにも努力が必要だと思うので、
楽しいと思える段階まで努力することが、夏の大会に向けて
の一つの目標です。
　将来の夢は漠然としていますが、日本語や日本文化が好き
なので、大学で日本語を学び、将来はそれを生かせる仕事に
就きたいです。

◀練習用と本番用の原稿。
　書き込みも多く、これ
　で何度も練習し、本番
　に臨みました。▲箱根駅伝を走り抜けたシューズ。 ▲箱根駅伝の様子。

　令和４年１月３日、小針中学校出身の
松井尚希さんは、中央学院大学のユニ
フォームに身を包み、箱根駅伝７区のス
タート地点・小田原に立っていました。
けがに見舞われた時期もありましたが、
挫折を乗り越え、４年間目標としていた
夢の舞台・箱根駅伝に出場しました。当
時の気持ちやこれまでの活動、そして今
後について、お話を伺いました。

ー箱根駅伝への思いを教えてください。
　箱根駅伝を走るのは自分の最大の目標であり、一番の夢で
した。箱根をしっかり走るためにやってきた４年間で、特に
最後の一年は全神経を注いで、今までの人生で一番ストイッ
クに頑張ってきたと思っています。
　駅伝部４年目、最初で最後の箱根駅伝でした。チームの目
標は「８位以内、シード権獲得」であり、自分も最上級生と
して、後輩にシードを残すため、チームに貢献したいと思っ
ていました。後輩が良い走りをしてたすきをつないでくれた
ので、一つでも順位を上げたいと思って走りました。実際に
順位を一つ上げられたので良かったです。

ー走っている間、監督からはどんな言葉をかけられました
か。

　前半抑え目、後半10㎞からペースアップしようと考えてい
ました。監督からは、「ペースいいよ」「そのままいこう」
「リズム上げよう」などと声をかけられ、タイムが10～20秒
変わってくる重要なラスト１㎞では、「スパートをかけろ！」
「体が開いているから閉めろ！」と力強く声をかけていただ
きました。４年間育ててくれた恩師の言葉は、やはり自分の
力になりました。

ー走っていても沿道の声は聞こえますか。
　聞き慣れた知り合いの声は特に耳に入ってきます。中学校
の友達が沿道に応援に来てくれて、しかも小針中のユニフォー
ムを着ていたので笑っちゃいましたね。地元パワーをもらっ
て元気が出て、ペースが上がりそうになりましたけど抑えま
した（笑）。素直に、嬉しかったです。

ー苦難や挫折はありましたか。
　１・２年生のときはどうしても同期に勝ちたい気持ちが大
きく、「人より多く練習しよう」「ここ１本がんばろう」と
練習に励んでいたところ、疲労骨折してしまい、合計１年半

以上走れない状態が続きました。３年生の箱根駅伝予選会で
は結果が振るわず、もうやめたいなと正直思いました。その
時、初めて陸上が嫌になり、挫折を経験しました。

ー挫折を乗り越えられた要因は何でしょうか。
　「自分の中でやめようと思えばいつでもやめられる。でも、
自分の失敗を取りかえすのは自分しかいない。それなら自分
がやってやろう」という奮い立つ気持ちと、やはり箱根駅伝
を目指したいという気持ちが大きくなり、ラスト１年、踏ん
張ろうと決意しました。
　「無理をしなくてもちゃんと練習すれば大丈夫」と自分の
中でリズムをとり、自分に合ったメニューで動いていった結
果、しっかりと試合で走れるようになりました。４年目でう
まくいかなかった試合は１本くらいでしたので、自己管理が
しっかりできていたと思います。

ーオフの日はどのように過ごしていますか。
　すごく疲れているときはずっと寝ます。あとは、走るのが
好きなので、オフでも走っちゃいます（笑）。実家にいると
きは町内もよく走ります。自宅から鴻巣まで走って、上尾の
ほうを回って帰ってきたり、30㎞くらいぱーっと走りますね。
止まったら歩きたくなるので、信号が戦いです。足踏みしな
がら信号を待っています。

ー今後の目標や、目指す選手像はありますか。
　卒業後も実業団で競技を続ける予定です。トラック種目で
日本選手権の標準タイムを切って、日本選手権に出るのが一
つの目標です。また、チームではニューイヤー駅伝での上位
進出を目標にしていますので、それに貢献できるように頑張
りたいです。
　今後目指す選手像は、早さよりも「強さ」です。１試合１
試合勝ち抜かないと意味がないので主要大会で勝ちきれる選
手になりたいです。

松井　尚希 さん
まつ い なお き

箱根駅伝ランナー

（中央学院大学４年生）
阿部　奏心 さん
あ べ かな こ

アナウンス部部長

（浦和第一女子高等学校２年生）
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お知らせ
内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

（敬称略）
スポーツの結果スポーツの結果

　油絵・水彩の作品展です。ぜひお越
しください。
■日　３月17日㈭～24日㈭９時～17時
（初日は11時から、最終日は15時ま
で）

■場　けんかつ１階展示コーナー
■問　清宮蕕７２２－５１２０

　年金制度の仕組み、障害年金の支給
要件・申請方法などの講演と個別相談
（１組30分、予約優先）を行います。
■日　３月20日㈰・27日㈰講演会13時30
分～14時30分、個別相談14時30分～
15時30分

■場　上尾市文化センター202集会室
■定　各30名
■申・■問　年金サポート会渡部（社会保
険労務士）蕕０４－２９４９－１５
０７

■日　３月27日㈰～
■場　町制施行記念公園野球場
■対　町内在住・在勤・在学の16歳以上
の方で構成されているチーム

※個人で参加希望の方は、既存チーム
を紹介します。

■申　３月10日㈭までに湯浅蕕７２２－
５０２９へ

■内　経済社会と埼玉県の不動産価格に
ついて

※YouTubeライブ配信あり。
■日　３月28日㈪13時30分～16時
■場　ＴＫＰガーデンシティＰＲＥＭＩ
ＵＭ大宮２階大ホール

■対　埼玉県民の方
■定　100名（先着順、要事前申込）
■申・■問　３月３日㈭～15日㈫に、（公
社）埼玉県不動産鑑定士協会蕕７８
９－６０００のホームページから申
込

■日　４月～令和５年２月の間、10試合
程度

■場　丸山スポーツ広場サッカー場
■対　代表者等が町内在住・在勤・在学
で、16歳以上の方で構成されている
チーム

※個人で参加希望の方は、既存チーム
を紹介します。

■申　齊藤蕕０９０－１１１０－８０２
９へ

■日　４月10日～６月26日の毎週日曜日
■場　町制施行記念公園第一球場
■対　町内在住・在勤・協会登録されて
いるチーム

※個人で参加希望の方は、既存チーム
を紹介します。

※初参加チームは３部所属です。
■申・■問　３月10日㈭までに中村蕕０９
０－４１６９－５４１９へ

　体験・見学随時受付中です。初心者
向けのテニス教室ですので、ラケット
をお持ちでない方でも、まずはお気軽
に見学にお越しください。
■日　毎週土曜日８時～10時
■場　町制施行記念公園テニスコート
■対　新小学４～６年生
■持　水筒、帽子、タオル、テニスラケ
ット

※ラケットは貸出可、ジャージなど動
きやすい服装でお越しください。

■費　月1,500円
■申　✉kenkatutenisu@yahoo.co.jp
■問　加村蕕０９０－２４００－２７３
４

募集します

絵画サークルピアニィ展

障害年金講演会・相談会

一般公開セミナー

県活テニスクラブ

町野球連盟主催　令和４年度
春季野球大会参加チーム募集

町サッカー協会主催　令和４年度
町民サッカー大会参加チーム募集

町ソフトボール協会主催
春季大会

伊奈町ソフトボール協会　令和３年度春季大会
令和３年４月11日～11月28日　町制施行記念公園野球場

一部　優　勝　スタークラブ
　　　準優勝　ブラスト

二部　優　勝　伊奈センターズ
　　　準優勝　メガ・ジャイアンツ

三部　優　勝　キングス
　　　準優勝　ファイブロータース

第98回伊奈町スポーツ少年団野球部会　秋季大会
令和３年10月31日～11月６日　少年スポーツグラウンド

Ａチーム
優　勝  小針ヤンキーズ

Ｂチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

Ｃチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

伊奈町ソフトボール協会　令和３年度秋季大会
令和３年９月26日～11月14日　町制施行記念公園野球場

一部　優　勝　ブラスト
　　　準優勝　パンサー

二部　優　勝　メガ・ジャイアンツ
　　　準優勝　栄64

三部　優　勝　細田山マスターズ
　　　準優勝　キングス

伊奈町ソフトボール協会　令和３年度町長杯争奪大会
令和３年７月11日～11月21日　町制施行記念公園野球場

一部
優　勝　ブラスト
準優勝　パンサー

二部
優　勝　伊奈センターズ
準優勝　栄64

伊奈町ソフトボールクラブ　令和３年度秋季大会
令和３年10月31日～12月５日　南部大公園

一部
優　勝　パンサー

二部
優　勝　栄シックス

伊奈町野球連盟　秋季野球大会
令和３年10月３日～11月28日　町制施行記念公園野球場

Ａクラス
優　勝　國士無双
　　　 （４勝０敗）
準優勝　伊奈町役場
　　　 （３勝１敗）
３　位　ＭＯＲＩＴＡ
　　　 （２勝２敗）
４　位　バルセロ伊奈
　　　 （１勝３敗）
５　位　ＤＩＣ
　　　 （０勝４敗）

Ｂクラス
優　勝　ＳＣＡＮＤＡＬ
　　　 （３勝０敗）
準優勝　ｈａｎｇ　ｏｕｔｓ
　　　 （２勝１敗）
３　位　細田山ライダーズ
　　　 （１勝２敗）
４　位　伊奈消防署
　　　 （１勝２敗）
５　位　ユニオンズ
　　　 （１勝２敗）
６　位　ＥＡＳＴグッピーズ
　　　 （０勝３敗）

※順位は大会規定による

伊奈町グラウンドゴルフ連盟　秋季大会
令和３年11月12日　町制施行記念公園野球場

男性の部
優　勝 　佐々木　捷
準優勝 　重岡　由満
３　位 　松島　博

女性の部
優　勝　鶴見　陽子
準優勝　大橋　紀代江
３　位　長島　和枝

場広広んなのみみ ■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報いなに掲載したイベント等が中止・延期になる場合があります。
最新の情報は、各担当部署または団体にお問い合わせいただくか、各ホームページ等でご確認ください。
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お知らせ
内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

（敬称略）
スポーツの結果スポーツの結果

　油絵・水彩の作品展です。ぜひお越
しください。
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０７
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を紹介します。
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５０２９へ
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９へ
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きやすい服装でお越しください。
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二部　優　勝　伊奈センターズ
　　　準優勝　メガ・ジャイアンツ

三部　優　勝　キングス
　　　準優勝　ファイブロータース

第98回伊奈町スポーツ少年団野球部会　秋季大会
令和３年10月31日～11月６日　少年スポーツグラウンド
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　　　準優勝　栄64

三部　優　勝　細田山マスターズ
　　　準優勝　キングス

伊奈町ソフトボール協会　令和３年度町長杯争奪大会
令和３年７月11日～11月21日　町制施行記念公園野球場

一部
優　勝　ブラスト
準優勝　パンサー

二部
優　勝　伊奈センターズ
準優勝　栄64
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令和３年10月31日～12月５日　南部大公園
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優　勝　パンサー

二部
優　勝　栄シックス

伊奈町野球連盟　秋季野球大会
令和３年10月３日～11月28日　町制施行記念公園野球場

Ａクラス
優　勝　國士無双
　　　 （４勝０敗）
準優勝　伊奈町役場
　　　 （３勝１敗）
３　位　ＭＯＲＩＴＡ
　　　 （２勝２敗）
４　位　バルセロ伊奈
　　　 （１勝３敗）
５　位　ＤＩＣ
　　　 （０勝４敗）

Ｂクラス
優　勝　ＳＣＡＮＤＡＬ
　　　 （３勝０敗）
準優勝　ｈａｎｇ　ｏｕｔｓ
　　　 （２勝１敗）
３　位　細田山ライダーズ
　　　 （１勝２敗）
４　位　伊奈消防署
　　　 （１勝２敗）
５　位　ユニオンズ
　　　 （１勝２敗）
６　位　ＥＡＳＴグッピーズ
　　　 （０勝３敗）

※順位は大会規定による

伊奈町グラウンドゴルフ連盟　秋季大会
令和３年11月12日　町制施行記念公園野球場

男性の部
優　勝 　佐々木　捷
準優勝 　重岡　由満
３　位 　松島　博

女性の部
優　勝　鶴見　陽子
準優勝　大橋　紀代江
３　位　長島　和枝

場広広んなのみみ ■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報いなに掲載したイベント等が中止・延期になる場合があります。
最新の情報は、各担当部署または団体にお問い合わせいただくか、各ホームページ等でご確認ください。
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伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17

３３

9988
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77
１【子ども食堂（１月19日）】大針区民会館で「大針えがお食堂」が開かれ、テイクアウトで用意した30食のお弁当が完売しました。「子ども食堂」は、
子どもたちや保護者の方などみんなの居場所です。全国的に広がりつつあるこの活動に注目です！／２【伊奈町電子図書館オープン！（２月１日）】ご
自宅や外出先で、お持ちのスマートフォンやタブレットを使って、いつでもどこでも本を読むことができます。町長も早速利用してみました！使い
方は簡単で、ボタン１つで本を借りることができます。詳しくは、広報いな２月号をご覧ください。／３【総合センター主催フラワーアレンジメン
ト教室「早春アレンジ」（２月８日）】バラやカーネーション、チューリップなど、同じ素材でも、それぞれ個性あふれる仕上がりとなり、参加者も楽
しんでいました。／４【マイナポイント事業第２弾】現在、役場東庁舎１階ロビーに特設カウンターを設置し、マイナポイント申込手続きのご案内を
行っています。／５【伊奈町公式 LINE】防災情報や町のお知らせなどを配信します。ぜひ友だち登録をお願いします！／６【伊奈町の PR動画が放映
されました（２月13日）】J:COMのスペシャルドラマ「The埼玉」の放送と併せ、（一社）伊奈町観光協会が制作した伊奈町の PR動画が流れました。こ
ちらはその撮影風景です。３月６日・13日・20日・27日に J:COMチャンネルで再放送がありますので、ぜひご覧ください。／７【バラ園で出会え
るバラをご紹介～ no.19 ゴールデンメダイヨン】1984年にドイツで作出された「金メダル」の意味を持つこのバラは、サラエボ冬季五輪とロサンゼ
ルス夏季五輪を記念して名付けられました。／８【バラ園で出会えるバラをご紹介～no.20フレグラントアプリコット】フレグラントは「いい香りの」、
アプリコットは「あんず」という意味です。熟したあんずの果実のような柔らかいオレンジ色がきれいで、そのかぐわしい香りも大きな魅力です。／
９【バラ園で出会えるバラをご紹介～ no.21 紫雲】仏様が乗る雲から名付けられました。赤紫色の幻想的な美しさのなかに力強さも感じられます。

  町の人口と世帯  （令和４年２月１日現在）
人口　45,052人（前月比＋22）　男性 22,823人（＋４）　女性 22,229人（＋18）　世帯 19,109世帯（＋20）


