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 6
 資

料

「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
の

計
算

例
（
平

日
、

休
日

等
）

 

ア

ア
休

休
休

2
5

2
0

1
5

ア

校
内

の
自

己
研

鑚
等

の
時

間
が

あ
る

場
合

7
:1

5
8
:1

5
1
6
:4

5
1
9
:0

0

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

１
６

：
４

５
～

１
９

：
０

０
　

2
時

間
1
5
分

休
憩

時
間

　
１

５
分

2
時

間
1
5
分

ー
1
5
分

＝
　

２
時

間

【
埼

玉
県

の
方

針
に

基
づ

く
　

計
算

方
法

①
】

１
．

在
校

等
時

間
を

求
め

る
。

　
在

校
等

時
間

＝
①

在
校

時
間

ー
②

校
内

の
自

己
研

鑚
等

の
時

間
＋

③
校

外
の

研
修

や
子

供
引

率
等

の
時

間
ー

④
休

憩
時

間
２

．
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
を

求
め

る
。

　
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
は

、
在

校
等

時
間

か
ら

正
規

の
勤

務
時

間
を

引
い

た
時

間
と

な
る

。

【
伊

奈
町

独
自

　
計

算
方

法
②

】
１

．
勤

務
時

間
以

外
の

合
計

を
求

め
る

。
　

勤
務

時
刻

開
始

前
及

び
終

了
後

の
時

間
を

合
計

し
た

時
間

と
す

る
。

※
　

但
し

、
校

内
の

自
己

研
鑚

等
の

時
間

及
び

休
憩

時
間

は
除

く
。

★
計

算
方

法
①

と
②

は
、

同
じ

結
果

に
な

る
た

め
、

計
算

し
や

す
い

方
法

を
使

っ
て

よ
い

。

＜
図

の
見

方
＞

　
色

付
き

網
掛

け
←

校
内

の
自

己
研

鑚
等

の
時

間
　

　
　

点
々

網
掛

け
←

休
憩

時
間

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
７

：
１

５
～

１
９

：
０

０
　

　
１

１
時

間
４

５
分

②
７

：
１

５
～

８
：
１

５
　

　
　

　
１

時
間

③
な

し
④

１
時

間
（
４

５
分

＋
1
5
分

）

①
１

１
時

間
４

５
分

ー
②

１
時

間
ー

④
１

時
間

＝
　

９
時

間
４

５
分

９
時

間
４

５
分

ー
７

時
間

４
５

分
＝

　
　

２
時

間

1
7
:1

5

新
聞

を
読

む
ノ

ー
ト

の
丸

付
け

出
勤

1
7
:0

0
退

勤

平
日

の
「在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例
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イ

イ イ

ウ

ウ
休

休
研

修
2
0

2
5

学
校

発

ウ

平
日

の
「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例

1
6
:4

0

1
5
:0

0

①
７

：
１

０
～

１
６

：
４

０
　

　
　

９
時

間
３

０
分

②
な

し
③

な
し

④
４

５
分

①
９

時
間

３
０

分
ー

④
４

５
分

＝
　

８
時

間
４

５
分

８
時

間
４

５
分

ー
７

時
間

４
５

分
＝

　
　

１
時

間

学
校

へ
口

頭
復

命
後

、
直

帰

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

出
勤

出
勤

研
修

に
参

加
後

、
直

帰
し

た
場

合

7
:1

0
8
:1

0

ノ
ー

ト
の

丸
付

け

学
校

へ
口

頭
復

命
後

、
直

帰
退

勤

部
活

動

研
修

に
参

加
し

、
直

帰
し

た
場

合

7
:1

5
8
:1

5
1
6
:4

5

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

初
任

者
研

修
(機

関
研

修
)

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

７
：
１

５
～

８
：
１

５
　

１
時

間
休

憩
時

間
　

な
し

１
時

間

７
：
１

０
～

８
：
１

０
　

　
　

１
時

間
休

憩
時

間
　

な
し

１
時

間

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
７

：
１

５
～

８
：
１

５
　

　
　

１
時

間
②

な
し

③
８

：
１

５
～

１
６

：
４

５
　

　
８

時
間

３
０

分
④

４
５

分

①
１

時
間

＋
③

８
時

間
３

０
分

ー
④

４
５

分
＝

　
８

時
間

４
５

分
８

時
間

４
５

分
ー

７
時

間
４

５
分

＝
　

　
１

時
間
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エ

エ
休

休
研

修
休

2
0

2
5

1
5

学
校

発

エ

オ

オ
休

休

2
5

2
0

オ

平
日

の
「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例

出
勤

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

退
勤

9
:4

5
1
1
:4

5

教
材

研
究

保
護

者
対

応

1
7
:3

0 学
年

で
の

打
合

せ

①
７

：
１

５
～

９
：
４

５
　

　
　

２
時

間
３

０
分

①
１

１
：
４

５
～

１
８

：
４

５
　

７
時

間
②

な
し

　
  

  
 ③

な
し

④
１

時
間

（
４

５
分

）

①
２

時
間

３
０

分
＋

①
７

時
間

ー
④

４
５

分
＝

８
時

間
１

５
分

※
在

校
等

時
間

が
健

康
管

理
の

た
め

に
、

正
規

の
勤

務
時

間
外

に
お

い
て

１
５

分
と

っ
て

ほ
し

い
が

、
事

情
に

よ
り

取
れ

な
か

っ
た

場
合

は
、

計
上

し
な

い
。

８
時

間
１

５
分

ー
５

時
間

４
５

分
＝

３
時

間

①
７

：
１

０
～

１
９

：
０

０
　

　
１

１
時

間
５

０
分

②
１

７
：
１

０
～

１
８

：
１

０
　

　
１

時
間

③
な

し
④

１
時

間
（
４

５
分

＋
１

５
分

）

①
１

１
時

間
５

０
分

ー
②

１
時

間
ー

④
１

時
間

＝
　

９
時

間
５

０
分

９
時

間
５

０
分

ー
７

時
間

４
５

分
＝

　
　

２
時

間
５

分

年
次

休
暇

等
を

取
得

後
、

学
校

に
戻

っ
た

場
合

7
:1

5
8
:1

5
1
6
:4

5

学
校

へ
口

頭
復

命
後

、
戻

る

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

1
8
:4

5

部
活

動
夕

食
学

級
事

務

出
勤

1
6
:5

5
退

勤

研
修

に
参

加
後

、
学

校
に

戻
っ

た
場

合

7
:1

0
8
:1

0
1
6
:4

0
1
9
:0

0

1
5
:0

0
1
7
:1

0
1
8
:1

0

退
勤

出
勤

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

７
：
１

０
～

８
：
１

０
　

1
時

間
１

６
：
４

０
～

１
９

：
０

０
　

2
時

間
2
0
分

休
憩

時
間

　
１

５
分

１
時

間
＋

2
時

間
2
0
分

ー
1
5
分

＝
　

２
時

間
５

分

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

７
：
１

５
～

８
：
１

５
　

1
時

間
１

６
：
４

５
～

１
８

：
４

５
　

2
時

間

１
時

間
＋

２
時

間
＝

　
３

時
間

年
次

休
暇

２
ｈ
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カ

カ
大

会
引

率
休

休
休

2
5

2
0

1
5

カ

キ

キ
大

会
運

営
等

休
休

休

※
副

顧
問

ま
た

は
部

活
動

指
導

員
が

引
率

す
る

2
5

2
0

1
5

キ

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

７
：
１

０
～

８
：
１

０
　

1
時

間
１

６
：
４

０
～

１
９

：
０

０
　

2
時

間
２

０
分

休
憩

時
間

　
１

５
分

１
時

間
＋

2
時

間
２

０
分

ー
1
5
分

＝
　

３
時

間
５

分

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

１
６

：
４

０
～

１
９

：
０

０
　

２
時

間
２

０
分

休
憩

時
間

　
１

５
分

2
時

間
２

０
分

ー
1
5
分

＝
　

２
時

間
５

分

大
会

等
引

率
後

、
学

校
に

戻
っ

た
場

合

7
:1

0
8
:1

0
1
6
:4

0
1
9
:0

0

1
6
:0

0
1
7
:1

0

登
校

指
導

ノ
ー

ト
の

丸
付

け

出
勤

1
6
:5

5
退

勤

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
７

：
１

０
～

１
９

：
０

０
　

　
１

１
時

間
５

０
分

②
な

し
③

な
し

④
１

時
間

（
４

５
分

＋
１

５
分

）

①
１

１
時

間
５

０
分

ー
④

１
時

間
＝

　
１

０
時

間
５

０
分

１
０

時
間

５
０

分
ー

７
時

間
４

５
分

＝
　

　
３

時
間

５
分

　
大

会
役

員
等

の
た

め
会

場
に

直
行

し
、

終
了

後
、

学
校

に
戻

っ
た

場
合

ノ
ー

ト
の

丸
付

け

直
行

出
勤

1
6
:5

5
退

勤

8
:1

0

９
時

間
５

０
分

ー
７

時
間

４
５

分
＝

　
　

２
時

間
５

分

1
6
:4

0
1
9
:0

0

1
6
:0

0
1
7
:1

0

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
１

６
：
０

０
～

１
９

：
０

０
　

　
３

時
間

②
な

し
③

８
：
１

０
～

１
６

：
０

０
　

　
　

７
時

間
５

０
分

④
１

時
間

（
４

５
分

＋
１

５
分

）

①
３

時
間

＋
③

７
時

間
５

０
分

ー
④

１
時

間
＝

　
９

時
間

５
０

分

平
日

の
「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例
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  ク ク

ケ

ケ ケ

平
日

の
「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
７

：
１

５
～

１
２

：
４

５
　

　
４

時
間

３
０

分
②

７
：
１

５
～

８
：
１

５
　

　
　

１
時

間
③

な
し

④
な

し

４
時

間
３

０
分

ー
１

時
間

＝
３

時
間

３
０

分
３

時
間

３
０

分
ー

３
時

間
３

０
分

＝
　

０
時

間

新
聞

を
読

む

出
勤

退
勤

　
割

振
り

変
更

を
し

た
場

合

7
:1

5
8
:1

5
1
6
:4

5

1
2
:4

5

①
７

：
１

５
～

９
：
４

５
　

　
２

時
間

３
０

分
②

な
し

③
な

し
④

な
し

①
２

時
間

３
０

分
２

時
間

３
０

分
ー

１
時

間
３

０
分

＝
１

時
間

出
勤

退
勤

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

ク
　

年
次

休
暇

を
取

得
し

た
場

合

7
:1

5
8
:1

5
1
6
:4

5

9
:4

5

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

７
：
１

５
～

８
：
１

５
　

1
時

間
休

憩
時

間
　

な
し

１
時

間

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

０
時

間

教
材

研
究

年
次

休
暇

６
ｈ

割
振

り
変

更
４

ｈ
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休
日

等
の

「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例

コ

コ コ

サ

サ サ

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
８

：
０

０
～

１
５

：
０

０
　

　
　

７
時

間
②

１
３

：
０

０
～

１
４

：
０

０
　

　
１

時
間

③
な

し
④

な
し

①
７

時
間

ー
②

１
時

間
＝

６
時

間
６

時
間

７
：
０

０
～

１
１

：
０

０
　

　
４

時
間

１
３

：
０

０
～

１
４

：
０

０
　

１
時

間

４
時

間
＋

１
時

間
＝

５
時

間

生
徒

集
合

、
学

校
発

生
徒

と
学

校
へ

戻
る

1
3
:0

0
1
4
:0

0

出
勤

解
散

部
活

動
(引

率
等

含
む

）
昼

食
等

①
７

：
０

０
～

１
４

：
０

０
　

　
７

時
間

②
１

１
：
０

０
～

１
３

：
０

０
　

　
２

時
間

③
な

し
④

な
し

①
７

時
間

ー
②

２
時

間
＝

５
時

間
５

時
間

8
:0

0

部
活

動
(校

外
)、

昼
食

及
び

学
級

事
務

等
行

っ
た

場
合

出
勤

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
伊

奈
町

の
計

算
方

法
に

よ
る

在
校

等
時

間
の

超
過

勤
務

退
勤

1
1
:0

0
1
3
:0

0

準
備

部
活

動
会

議
資

料
作

成
昼

食
及

び
外

出

1
4
:0

0

計
算

方
法

在
校

等
時

間
＝

①
在

校
時

間
ー

②
校

内
の

自
己

研
鑚

等
の

時
間

※
　

休
日

等
に

勤
務

し
た

時
間

は
、

原
則

「
在

校
等

時
間

」
に

な
る

。

部
活

動
後

、
昼

食
及

び
学

級
事

務
等

行
っ

た
場

合

7
:0

0

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

８
：
０

０
～

１
３

：
０

０
　

　
５

時
間

１
４

：
０

０
～

１
５

：
０

０
　

１
時

間

5
時

間
＋

1
時

間
＝

　
６

時
間

1
5
:0

0

学
級

事
務

等

退
勤
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休
日

等
の

「
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務
」
　

計
算

例

シ

シ シ

退
勤

学
級

事
務

1
7
:0

0

出
勤

退
勤

①
在

校
時

間
②

校
内

の
自

己
研

鑽
等

の
時

間
③

校
外

の
研

修
や

子
供

引
率

等
の

時
間

④
休

憩
時

間

在
校

等
時

間
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

①
８

：
０

０
～

１
２

：
０

０
　

　
４

時
間

①
１

５
：
０

０
～

１
７

：
０

０
　

２
時

間
②

な
し

　
　

③
な

し
④

な
し

①
４

時
間

＋
①

２
時

間
＝

　
６

時
間

６
時

間

午
前

中
に

学
級

事
務

等
行

い
、

他
の

業
務

後
、

再
度

学
校

に
戻

っ
た

場
合

8
:0

0
1
2
:0

0

計
算

方
法

在
校

等
時

間
＝

①
在

校
時

間
ー

②
校

内
の

自
己

研
鑚

等
の

時
間

※
　

休
日

等
に

勤
務

し
た

時
間

は
、

原
則

「
在

校
等

時
間

」
に

な
る

。

伊
奈

町
の

計
算

方
法

に
よ

る
在

校
等

時
間

の
超

過
勤

務

８
：
０

０
～

１
２

：
０

０
　

　
４

時
間

１
５

：
０

０
～

１
７

：
０

０
　

２
時

間

４
時

間
＋

２
時

間
＝

　
６

時
間

1
5
:0

0

出
勤

会
議

資
料

作
成



- 18 - 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

0:00

0:00

月合計 0:000:00 0:00

学校名

氏名

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

合計

1:00

0:45

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

0:00

２７日

２８日

２９日

３０日

３１日

自己研鑚等の時間の内容

１８日

１９日

２０日

２１日

２２日

２３日

２４日

２５日

２６日

９日

１０日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１６日

１７日

記入例

１日

２日

３日

４日

５日

６日

７日

８日

休憩 自己研鑚等の時間

0:450:15

0:30 0:15

レク、読書

息抜き

記入内容
・在校等時間から減じる時間を記入してください。
　①在校等時間が８時間を超えた場合に、勤務時間外に休憩した時間。（記入例：１５分⇒０：１５、３０分⇒０：３０）
　②自己研鑚等の時間を取得した場合。（時間の合計を記入してください。　記入例：３０分⇒　０：３０）
　③自己研鑚等の時間の内容を記入してください。（例：息抜き、レク、読書、外出　等）

別紙様式

在校等時間から減じる時間 補助簿

月

記入例


