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場広広んなのみみ

　キャッチボールやバッティングなど、「野
球をやってみよう！」というお子さん大歓迎！
女の子も募集しています！詳しくは、伊奈レ
ッツファイターズホームページをご覧くださ
い。
※マスク着用、検温、参加者名簿の記入をお
願いします。

■日　５月８日㈰９時～11時30分（当日自由参
加）※予備日…５月15日㈰

■場　小室小学校校庭
■対　小学生（保護者同伴）
■持　帽子、長ズボン、水筒、
　お持ちの方はグローブ
■問　保坂蕕０９０－８５８７－１７６１

　初めてでも大丈夫！遊びながら、一緒に野
球を楽しみましょう♪当日参加もOKです。お
気軽にお越しください。詳しくは、伊奈Ｇス
ターズホームページをご覧ください。
■日　５月８日㈰10時～12時（当日自由参加）
■場　小針北小学校校庭
■対　未就学児～小学生
■持　水筒、タオル、帽子
■問　岩﨑蕕０９０－３５４２－２４３８

　正社員就職を目指した専門技術教育（２年
間）を行っています。ものづくりに興味があ

る方の参加をお待ちしています。
科目　機械制御システム科、空調システム科、
情報制御システム科

■内　入試情報等概要説明会、施設見学、個別
相談（希望者）

■日　５月21日㈯10時～12時
■対　高校生など入校を希望される方
■申・■問　５月20日㈮までに、埼玉県立中央高
等技術専門校蕕７８１－３２４１へ

　８～60号の水彩画45点を展示します。
■日　５月16日㈪～21日㈯９時～17時（初日は
13時から、最終日は15時まで）

■場　けんかつ展示コーナー
■問　大川内蕕７２２－３８８１

　漢字、行書、現代かななどを展示します。
■日　５月29日㈰～６月４日㈯９時～17時（初
日は13時から、最終日は15時まで）

■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■内　マグカップと自由作品の制作
■日　６月４日㈯・５日㈰、７月10日㈰、８月
７日㈰９時30分～12時

■場　南小学校陶芸室　　■対　一般成人
■定　10名（先着順、要事前申込）
■持　エプロン、タオル　　■費　1,000円
■申・■問　蓮実蕕０８０－５４２３－７９１９

募集します

オープンキャンパス

県立上尾かしの木特別支援学校
ボランティア

伊奈Ｇスターズ体験会

第26回あとり絵水彩画展

芳香会　書展覧会

伊奈陶芸クラブ連盟南支部

第14回伊奈工芸クラブ作品展

レッツ祭

日　６月４日～９月24日の各土曜日10時～16時（全16回、
８月13日除く）
定　30名（先着順）
費　68,000円（教材費含む）

宅地建物取引士講座
日　５月22日～６月26日の各日曜日10時～12時（全５回、
６月19日除く）
定　70名（先着順）
費　8,000円（教材費含む）

今こそ『論語』の名言に酔いしれる（春期）

けんかつけんかつ 県民活動総合センター 内宿台6－26　
■申・■問　生涯学習担当蕕７２８－７１１３

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報いなに掲載したイベント等が中止・延期になる場合があります。
最新の情報は、各担当部署または団体にお問い合わせいただくか、各ホームページ等でご確認ください。

　まちの法律家「行政書士」が、遺言・相続・
離婚・成年後見等の無料相談会を開催します。
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしま
すので、具体的な内容には資料などをご用意く
ださい。
日　５月15日㈰９時～12時
定　３名（先着順）

くらしの相談室
パドル体操教室

＜簡単に楽しく体力づくり！！＞ 

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行います。生
活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動不足やストレ
ス解消に最適です。どなたでも、無理なく楽しみながらで
きます。
日　６月10日・24日、７月８日・22日の各金曜日13時30分～
14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※マスク着用、動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円　　申　５月20日㈮９時～受付

コース１－①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース２

コース３
歩くエアロビクス

コース５－①、コース５－②
癒しのヨガ

コース４
パンチフィットネス

コース６
身体コンディショニング

※新設コースです。新インストラ
クターが担当します。
内　音楽に合わせて楽しく運動を
行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもお
すすめです。強度〈弱〉
日　６月６日～７月11日の各月曜
日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

※休講させていただきます。

内　音楽に合わせて動く、エアロ
ビクスの基本ステップに慣れて
きた方におすすめです。
　強度〈弱〉
日　６月８日～７月13日の各水曜
日10時45分～11時30分（全６回）

内　パンチやキックで身体も温ま

り、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝
も向上します。強度〈弱〉
日　６月９日～７月14日の各木曜
日19時30分～20時15分（全６回）

内　ヨガのポーズや呼吸法を行い
ます。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。
強度〈弱〉靴不要
日　６月３日～７月８日の各金曜
日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

内　筋力やバランス感覚など身体
を整えるエクササイズを行いま
す。水曜エアロビクスの講師が
担当します。強度〈弱〉靴不要
日　６月８日～７月13日の各水曜
日９時30分～10時15分（全６回）

フィットネス教室コース１～６（コース１・５は２交代制） ※マスク着用

フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生～）
■定　各70名（応募者多数の場合は抽選）
※抽選日以降の空き状況はお問い合わせ
ください。
■持　タオル、水分補給用の飲み物、室内
シューズ（コース５・６は不要）
※マスク着用、動きやすい服装でお越し
ください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円
　　町外在住の方１回600円
■申　５月18日㈬（必着）までに、必ず往復
はがき（１枚につき１人）に①希望する
コース②住所（町外在住で町内在勤の方
は、勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）⑤電
話番号をご記入のうえ、「〒362－0806 
伊奈町小室2450－1 ふれあい活動セン
ターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先
（住所、氏名）を必ずご記入ください。
※複数のコースをご希望の場合は、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込みく
ださい。
※２交代制のコース（コース１・５）の
レッスンは、①②のどちらかの申し込み
になります。

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

　陶芸・木工芸など７種別の作品を展示しま
す。
■日　６月５日㈰～11日㈯９時～17時（初日は
13時から、最終日は15時まで）

※６月６日㈪休館
■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩井蕕７２１－５２７３

　本校は、知的障がいのある小学生から高校
生までが通う県立特別支援学校です。子ども
たちの教育活動をより豊かにするために学校
行事や授業などの手助けをしてくださるボラ
ンティアを募集しています。
■内　学校生活全般における児童生徒の支援
■日　月～金曜日９時～15時30分
■対　18歳以上の方で、本校実施の「ボランテ
ィア養成講座」を受講修了した方

●ボランティア養成講座（予定）
■日　５月16日㈪９時～12時
※上記以外の日でも、個別に相談に応じます
ので、担当にお問い合わせください。

■申　件名を「ボランティア申込」
　とし、氏名と連絡先を記載のう
　え、✉n764601@pref.saita
　ma.lg.jpへ
■問　埼玉県立上尾かしの木特別支援学校ボラ
ンティア担当土屋蕕７７６－４６０１

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

あおぞらラジオ体操

放課後しゅくだいカフェ

幸せな人生にするための
「おひとりさま／おふたりさま」

終活セミナー

フラワーアレンジメント教室
元気が出る向日葵アレンジ

住民無料相談室

日　５月６日、13日、20日、27日の各金
曜日10時５分ごろ～（いなまるバス到
着後）

場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

　共働き世帯の強い味方。小学生が無料
で利用できる宿題スペースです。職員や
ボランティアが見守りながら、子どもた
ちが安心して宿題をしたり、おしゃべり
をしたりできる場所です。宿題をがん
ばった子には駄菓子１個をプレゼント。
※事前申込不要、出入自由
日　５月13日㈮・27日㈮15時30分～17時
■対　小学生
※町外在住の児童は保護者同伴でご来館

ください。
■持　学校や習い事の宿題、筆記用具

日　５月29日㈰13時30分～16時
■定　20名（先着順）
■講　根岸幸徳氏（終活サポートこしがや）
■申　窓口または電話

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身
近な問題を埼玉県行政書士会会員に相談
できます。具体的な相談は、資料をお持
ちください。
日　６月５日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間までです。
■定　６組（先着順）
■申　窓口または電話

日　６月21日㈫10時～12時
■場　第１研修室　　■対　一般成人
■定　10名（先着順）　■費　3,000円
■講　杉山三和子氏
■申　６月14日㈫まで受付
※材料手配の都合により、15日㈬以降の
キャンセルはできません。この場合、
あとから材料のお花をお渡しします。

　７月24日㈰開催の総合センター
夏祭りに参加していただける方を
募集します。
・大ホールダンス出演者
・ジェンガ大会参加者
　詳しくは、総合センターにお問
い合わせください。

伊奈町総合センター夏祭り
参加者募集

お知らせ

募集します

お知らせ
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場広広んなのみみ

　キャッチボールやバッティングなど、「野
球をやってみよう！」というお子さん大歓迎！
女の子も募集しています！詳しくは、伊奈レ
ッツファイターズホームページをご覧くださ
い。
※マスク着用、検温、参加者名簿の記入をお
願いします。

■日　５月８日㈰９時～11時30分（当日自由参
加）※予備日…５月15日㈰

■場　小室小学校校庭
■対　小学生（保護者同伴）
■持　帽子、長ズボン、水筒、
　お持ちの方はグローブ
■問　保坂蕕０９０－８５８７－１７６１

　初めてでも大丈夫！遊びながら、一緒に野
球を楽しみましょう♪当日参加もOKです。お
気軽にお越しください。詳しくは、伊奈Ｇス
ターズホームページをご覧ください。
■日　５月８日㈰10時～12時（当日自由参加）
■場　小針北小学校校庭
■対　未就学児～小学生
■持　水筒、タオル、帽子
■問　岩﨑蕕０９０－３５４２－２４３８

　正社員就職を目指した専門技術教育（２年
間）を行っています。ものづくりに興味があ

る方の参加をお待ちしています。
科目　機械制御システム科、空調システム科、
情報制御システム科

■内　入試情報等概要説明会、施設見学、個別
相談（希望者）

■日　５月21日㈯10時～12時
■対　高校生など入校を希望される方
■申・■問　５月20日㈮までに、埼玉県立中央高
等技術専門校蕕７８１－３２４１へ

　８～60号の水彩画45点を展示します。
■日　５月16日㈪～21日㈯９時～17時（初日は
13時から、最終日は15時まで）

■場　けんかつ展示コーナー
■問　大川内蕕７２２－３８８１

　漢字、行書、現代かななどを展示します。
■日　５月29日㈰～６月４日㈯９時～17時（初
日は13時から、最終日は15時まで）

■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■内　マグカップと自由作品の制作
■日　６月４日㈯・５日㈰、７月10日㈰、８月
７日㈰９時30分～12時

■場　南小学校陶芸室　　■対　一般成人
■定　10名（先着順、要事前申込）
■持　エプロン、タオル　　■費　1,000円
■申・■問　蓮実蕕０８０－５４２３－７９１９

募集します

オープンキャンパス

県立上尾かしの木特別支援学校
ボランティア

伊奈Ｇスターズ体験会

第26回あとり絵水彩画展

芳香会　書展覧会

伊奈陶芸クラブ連盟南支部

第14回伊奈工芸クラブ作品展

レッツ祭

日　６月４日～９月24日の各土曜日10時～16時（全16回、
８月13日除く）
定　30名（先着順）
費　68,000円（教材費含む）

宅地建物取引士講座
日　５月22日～６月26日の各日曜日10時～12時（全５回、
６月19日除く）
定　70名（先着順）
費　8,000円（教材費含む）

今こそ『論語』の名言に酔いしれる（春期）

けんかつけんかつ 県民活動総合センター 内宿台6－26　
■申・■問　生涯学習担当蕕７２８－７１１３

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報いなに掲載したイベント等が中止・延期になる場合があります。
最新の情報は、各担当部署または団体にお問い合わせいただくか、各ホームページ等でご確認ください。

　まちの法律家「行政書士」が、遺言・相続・
離婚・成年後見等の無料相談会を開催します。
ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしま
すので、具体的な内容には資料などをご用意く
ださい。
日　５月15日㈰９時～12時
定　３名（先着順）

くらしの相談室
パドル体操教室

＜簡単に楽しく体力づくり！！＞ 

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行います。生
活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動不足やストレ
ス解消に最適です。どなたでも、無理なく楽しみながらで
きます。
日　６月10日・24日、７月８日・22日の各金曜日13時30分～
14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※マスク着用、動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円　　申　５月20日㈮９時～受付

コース１－①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース２

コース３
歩くエアロビクス

コース５－①、コース５－②
癒しのヨガ

コース４
パンチフィットネス

コース６
身体コンディショニング

※新設コースです。新インストラ
クターが担当します。
内　音楽に合わせて楽しく運動を
行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもお
すすめです。強度〈弱〉
日　６月６日～７月11日の各月曜
日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

※休講させていただきます。

内　音楽に合わせて動く、エアロ
ビクスの基本ステップに慣れて
きた方におすすめです。
　強度〈弱〉
日　６月８日～７月13日の各水曜
日10時45分～11時30分（全６回）

内　パンチやキックで身体も温ま

り、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝
も向上します。強度〈弱〉
日　６月９日～７月14日の各木曜
日19時30分～20時15分（全６回）

内　ヨガのポーズや呼吸法を行い
ます。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。
強度〈弱〉靴不要
日　６月３日～７月８日の各金曜
日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

内　筋力やバランス感覚など身体
を整えるエクササイズを行いま
す。水曜エアロビクスの講師が
担当します。強度〈弱〉靴不要
日　６月８日～７月13日の各水曜
日９時30分～10時15分（全６回）

フィットネス教室コース１～６（コース１・５は２交代制） ※マスク着用

フィットネス教室 共通事項
■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生～）
■定　各70名（応募者多数の場合は抽選）
※抽選日以降の空き状況はお問い合わせ
ください。
■持　タオル、水分補給用の飲み物、室内
シューズ（コース５・６は不要）
※マスク着用、動きやすい服装でお越し
ください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円
　　町外在住の方１回600円
■申　５月18日㈬（必着）までに、必ず往復
はがき（１枚につき１人）に①希望する
コース②住所（町外在住で町内在勤の方
は、勤務先名・所在地・電話番号も記入）
③氏名（フリガナ）④年齢（学年）⑤電
話番号をご記入のうえ、「〒362－0806 
伊奈町小室2450－1 ふれあい活動セン
ターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先
（住所、氏名）を必ずご記入ください。
※複数のコースをご希望の場合は、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込みく
ださい。
※２交代制のコース（コース１・５）の
レッスンは、①②のどちらかの申し込み
になります。

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

　陶芸・木工芸など７種別の作品を展示しま
す。
■日　６月５日㈰～11日㈯９時～17時（初日は
13時から、最終日は15時まで）

※６月６日㈪休館
■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩井蕕７２１－５２７３

　本校は、知的障がいのある小学生から高校
生までが通う県立特別支援学校です。子ども
たちの教育活動をより豊かにするために学校
行事や授業などの手助けをしてくださるボラ
ンティアを募集しています。
■内　学校生活全般における児童生徒の支援
■日　月～金曜日９時～15時30分
■対　18歳以上の方で、本校実施の「ボランテ
ィア養成講座」を受講修了した方

●ボランティア養成講座（予定）
■日　５月16日㈪９時～12時
※上記以外の日でも、個別に相談に応じます
ので、担当にお問い合わせください。

■申　件名を「ボランティア申込」
　とし、氏名と連絡先を記載のう
　え、✉n764601@pref.saita
　ma.lg.jpへ
■問　埼玉県立上尾かしの木特別支援学校ボラ
ンティア担当土屋蕕７７６－４６０１

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

あおぞらラジオ体操

放課後しゅくだいカフェ

幸せな人生にするための
「おひとりさま／おふたりさま」

終活セミナー

フラワーアレンジメント教室
元気が出る向日葵アレンジ

住民無料相談室

日　５月６日、13日、20日、27日の各金
曜日10時５分ごろ～（いなまるバス到
着後）

場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

　共働き世帯の強い味方。小学生が無料
で利用できる宿題スペースです。職員や
ボランティアが見守りながら、子どもた
ちが安心して宿題をしたり、おしゃべり
をしたりできる場所です。宿題をがん
ばった子には駄菓子１個をプレゼント。
※事前申込不要、出入自由
日　５月13日㈮・27日㈮15時30分～17時
■対　小学生
※町外在住の児童は保護者同伴でご来館

ください。
■持　学校や習い事の宿題、筆記用具

日　５月29日㈰13時30分～16時
■定　20名（先着順）
■講　根岸幸徳氏（終活サポートこしがや）
■申　窓口または電話

　相続・遺言・離婚・成年後見など、身
近な問題を埼玉県行政書士会会員に相談
できます。具体的な相談は、資料をお持
ちください。
日　６月５日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間までです。
■定　６組（先着順）
■申　窓口または電話

日　６月21日㈫10時～12時
■場　第１研修室　　■対　一般成人
■定　10名（先着順）　■費　3,000円
■講　杉山三和子氏
■申　６月14日㈫まで受付
※材料手配の都合により、15日㈬以降の
キャンセルはできません。この場合、
あとから材料のお花をお渡しします。

　７月24日㈰開催の総合センター
夏祭りに参加していただける方を
募集します。
・大ホールダンス出演者
・ジェンガ大会参加者
　詳しくは、総合センターにお問
い合わせください。

伊奈町総合センター夏祭り
参加者募集

お知らせ

募集します

お知らせ
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