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17歳・18歳へのインタビューを終えて

　民法が定める成年年齢には、「一人で有効な契約をできる年齢」という意
味と、「父母の親権に服さなくなる」という意味があります。これにより、親
の同意を得なくても、自分の意思でさまざまな契約などができるようになる
ほか、生活をするうえでの自由度が広がります。それは一方で、「責任は自
分自身が負う」ことにもつながります。
　ここでは、成年年齢引下げによって主にできること、できないことを改め
て確認していきましょう。

　未成年者が親権者の同意を得ずにした契約は、原則として、取り消すことができます（未成年者
取消権）。しかし、成年年齢が18歳に引下げられたことで、18歳・19歳の若者は単独で契約ができる
一方で、未成年者取消権を行使できなくなります。これにより、18歳・19歳を狙った悪質商法などに
よる消費者トラブルの拡大が懸念されています。
　そこで、日ごろから家族や友人たちと契約などについて話し合ったり、以下の相談窓口などを利
用し、被害に遭わないよう気を付けましょう。

18歳になったら
できること、できないことは？

契約には要注意！

○ ×

ローンを組んで
車を買う

○
アパートを
借りる

○
スマートフォン
を契約する

○
クレジットカード

を作る

○
結婚する

婚姻年齢は男女とも18歳

○
国家資格を取得する
公認会計士・司法書士など

○

性別変更の
手続きをする

○
10年使える

パスポートを取得する

○
裁判員として刑事
裁判に参加する

○

責任感

お酒を飲む
20歳になってから

× 競馬・競輪など公営
ギャンブルをする
20歳になってから

×
たばこを買う
20歳になってから

×

日　毎週月～木曜日（祝日除く）10時～12時、13時～15時
蕕　相談電話番号（局番なし）１８８（いやや）
問　元気まちづくり課＊２２３４

　消費生活相談員が、消費者契約トラブルなどの相談に応じます。
成年年齢の引下げによるトラブルなど、おかしいと思ったらお電
話ください。

■消費生活相談
消費者トラブルなど、困ったことが起こったときは

法律の専門家に直接相談するなら

■法テラス・サポートダイヤル
法的トラブルで悩んだときは

　お問い合わせ内容に応じて、解決に役立つ法制度や相談機関・
団体に関する情報を、電話やメールで無料提供します。

0570-078374
（IP電話からは：03-6745-5600）

お な や み な し
困ったときは専門家にご相談を

　契約、相続、交通事故の損
害賠償、訴訟の手続きなどの
相談に応じます。
日　①毎月原則第２金曜日
　　13時～15時30分
　　②毎月原則第４金曜日
　　13時30分～16時30分
定　①５名②６名
　　 （いずれも先着順）
※開催日の２週間前から予約受付
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談
※要事前予約

　相続に関する登記、遺言に
基づく不動産登記、会社の登
記、債務整理、成年後見開始
申立書の作成など手続きの相
談に応じます。
日　偶数月第３木曜日
　　13時～15時
定　４名（先着順）
※開催日の前月から予約受付
受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談
※要事前予約

■牛島　和奏さん（17歳）
　　あと何か月で成人になると
いう実感はあまりないですが
…成年年齢が18歳に引き下げ
られたということは大人にな
るということで、自分たちに
できることも増えていくなと
いうのは感じています。

■牛島さん
　　自分自身でクレジットカードを作って持てるよ
うになるので、ネットショッピングをするときに
その都度親に確認しなくても、自分で「月いくら
まで」と制限を決めたうえで、お金のやりくりが
できるようになるのかなと思います。

■山本　瑞季さん（17歳）
　　できることが増えるってい
う点での期待は確かにありま
す。ですが、トラブルなどの
危険な面がありますし、まだ
高校生なので実感も湧かない
し責任感もないなかで成人す
るっていう点で、ちょっと不
安がありますね。

■阿部　翔大さん（17歳）
　　一人で契約ができるように
なるというのはとても期待で
きることだとは思いますが、
やはりトラブルなどに巻き込
まれないようにしないといけ
ないなとは思います。いろい
ろな知識をつけたりする必要
があるなと感じますし、自分
たち未成年が親をはじめとし

た周りの大人に守られてきたんだなとも感じま
す。

■丸山　優美さん（18歳）
　　言われましたね。成人とはい
えまだ高校生。知らないことが
多いなかで、クレジットカード
とかいろいろな契約が一人でで
きるようになってしまうので、
それをきっかけとした詐欺に遭
いやすくなるんじゃないかとい
う心配はされました。

■山本さん
　　「まず親に相談したのか」「現在はどういった状
況なのか」などをその友人から聞いたうえで、ど
うしたらよいかをまず学校の先生に相談します
ね。あとは、本やネットで調べたり、今後どうし
ていくかを話し合ったりして、できる限り最後ま
で寄り添うようにはしたいです。

成年年齢引下げによる実感はありますか？

18歳になって、保護者に何か言われましたか?

実際に自分や友人が被害に遭ってしまったらどう
しますか？

18歳で成人になることで期待は？

最後に「成人になる」ことへの思いを書いていた
だきました！

成年年齢引下げについて
17歳・18歳の声を聞いてみました！

牛島　和奏さん（17歳）

　「実感がない」という正直な意見と同時に、「今後しっかりしないといけない」という意識が増している
印象を受けました。
　18歳になったとしても、まだまだ知らないことがたくさんあるかもしれません。しかし、この法改正に
よって、自分自身でできることが増え、生活の幅が広がることもまた事実です。
　これをきっかけに、家族や友だち、学校の先生と話し合ってみるなどして、成年年齢引下げによって日常
生活で気を付けるべきことなどについて考えてみましょう。

インタビュー協力：栄北高等学校３年生

うしじま わかな

まるやま ゆうみ

やまもと みずき

あべ しょうま
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