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　「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と

を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
機
関
で
す
。

　「
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
」
な
ら
、
ご
高
齢
の
方
本
人
も
、
ご
家
族
・
ご
親
族
の
方
も
、
地
域
の
方
も
、
ど
な
た
で

も
相
談
で
き
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　スタッフは、
　　　全員が有資格者です
　スタッフは、
　　　全員が有資格者です
　スタッフは、
　　　全員が有資格者です
　相談に応じる地域包括支援センターのスタッフは、介護・保健・
福祉の分野の専門職で、有資格者です。専門知識と経験を活かし、
悩みごとの解決に向けて一緒に考え、解決の糸口を探します。

　地域包括支援センターでは、介護・保健・福祉に関する各種講座
などを開催しています。ぜひご参加ください。

　各種講座や研修会、介護者向けの
　交流会などを開催しています
　各種講座や研修会、介護者向けの
　交流会などを開催しています
　各種講座や研修会、介護者向けの
　交流会などを開催しています

私たちが協力して、

　みなさんのお悩みにお応えします！

お悩みご相談くださいお悩みご相談くださいお悩みご相談ください
ここでは、どのようなことが相談できるのか、

事例をご紹介します。

　私は今70歳。まだま
だ元気だけど、将来介
護が必要になるときが
来るかも。介護保険は
使ったことがないけれ
ど、どのようなサービ
スが受けられるのか知りたい。また、
介護が必要となると、お金はどのくら
い必要でしょうか？

ご本人から
　足腰が弱くなってき
て、だんだん外出する
ことが少なくなりまし
た。このまま寝たきり
になるのはイヤ…。
介護予防のためのアド
バイスをお願いします。

ご本人から

　最近、同居の父の物
忘れが気になります。
認知症かもしれません。
でも、病院には行きた
くないと言っています。
穏やかな性格だったの
に、激高することも増えました。この
ままにしておけないし、どうしたらよ
いでしょうか？

ご家族の方から
　伊奈町に一人暮らし
をしている伯母がいま
す。介護が必要で、ほ
ぼ毎日私が訪れていま
すが、私にも生活があ
り、かなりつらくてしんどいので、ホ
ームヘルパーを頼みたいです。今後、
老人ホームなどに入所することはでき
ますか？

親族の方から

　近所の80歳くらいの
おばあちゃんが、息子
と二人で住んでいます。
ときどき怒鳴り声が聞
こえて、おばあちゃん
も元気がない様子。私
は家族ではないけど、おばあちゃんが
虐待されていたらどうしようと心配で
す。

地域の方から
　近所に高齢の男性が
一人で暮らしています。
パジャマ姿で、裸足で
近所を歩いているとこ
ろを見ました。それに、
このごろ男性の家の敷
地にごみがたまってい
ます。生活が心配です。

地域の方から

このようなことで、悩んでいませんか？次のページでは、２つの地域包括支援
センターに相談事例の解決に向けての取り組みをインタビューしました！

NextpageNextpage

　認知症を正しく理解し、認知症
の方や家族を温かく見守る「応援
者」になりませんか？
内　基本講座（認知症の症状・診
断・治療・接し方など）
日　８月31日㈬10時～11時30分
場　ゆめくる会議室
対　町内在住・在勤・在学の方
定　16名（先着順）　費　無料
講　伊奈町地域包括支援センター
職員（キャラバンメイト）
申　８月８日㈪～26日㈮に、氏名
（ふりがな）・住所・電話番号を
電話、FAXまたはメールでご連絡
ください。
問　伊奈町南部地域包括支援セン
ター
蕕　７９５－４９００
蕭　７９５－４９０１
✉　inamachi_nanbuhoukatsu
@outlook.jp

　伊奈町の方を支援・担当してい
るケアマネジャーの資質向上を図
るため開催します。定員に余裕が
あれば、町内在住のケアマネ
ジャーの方も参加できます。
※令和４年度埼玉県主任介護支援
専門員更新研修の受講要件を満た
す法定外研修です。
内　「精神科の基本的な理解　～精
神疾患が疑われる利用者様への対
応～」「訪問歯科医療に通じた在宅
での食支援と多職種連携について」
日　８月17日㈬13時～17時15分
場　ふれあい福祉センター
定　25名程度
費　無料
申・　問　８月10日㈬までに電話で
伊奈町地域包括支援センター
蕕　７２０－５６５６　または
伊奈町南部地域包括支援センター
蕕　７９５－４９００　へ

認知症サポーター養成講座 ケアマネジャー研修会

主任ケアマネジャー主任ケアマネジャー 社会福祉士 看護師（保健師）
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