
康ガイド健
い～な！健康マイレージ対象事業

●小児初期救急当番医
（月～土曜日20時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発
生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番医が
診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、携帯電
話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり電話・ダ
イヤル回線をご利用の場合）

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報 要事前予約

　現在実施している新型コロナワクチンの接種対象者と接種を受けられるワクチンの種類は表のとおりです。接種を希望
する場合は、接種券に同封しているお知らせをよく読み、予約してください。
　なお、接種を希望する方は、早めの接種をお勧めします。

ワクチン接種の対象者などについて

　新型コロナワクチン接種は、ご自身だけではなく、大切な方を守ることにつながります。公式
に発表された情報に基づき、ワクチン接種をご検討ください。
　なお、新型コロナワクチン接種は強制ではありません。接種を受けていない方に接種を強制し
たり、差別をしたりすることがないよう、お互いへの理解を深め、思いやりのある言動をお願い
します。

接種済証明書について
　新型コロナワクチンの「予防接種済証」は、初回接種では接種券の右側に、追加接種では接種時に医療機関から返却さ
れた用紙にあります。接種を終了した方も、「予防接種済証」は大切に保管してください。
　なお、「予防接種済証」をなくされた方、国外に渡航予定の方に各種証明書を発行しています。申請方法は、町ホーム
ページに掲載しています。発行までに時間を要する場合がありますので、余裕をもって申請してください。
※マイナンバーカードおよび読み取り機能付きスマートフォンをお持ちの方は、デジタル証明書が利用できます。

問　新型コロナワクチン接種の  予約  などの窓口
　　伊奈町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンター　蕕７９７－８１００

新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

①インターネットでの予約
　（24時間受付）
②電話での予約
　平　日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
　蕕７９７－８１００
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

※②③は町コールセンターで受け付けます。
※18歳以上の追加接種ワクチンの種類は２種類から選択できますが、週
ごとの入れ替えとなります。
※午前中は、電話がつながりにくい場合があります。つながらない場合
は、時間をおいておかけ直しください。
※窓口は、混雑状況によりお時間をいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページなどでお知らせしてい
ます。

予約方法

埼玉県コバトン健康マイレージ事業の
受付を開始します

「いきいき脳力教室」参加者募集！
～自分らしい生活を送るために～

　埼玉県が展開するコバトン健康マイレージの歩数計
参加者受付を開始します！
　事前予約した希望日に来館していただき、歩数計を
お渡しします。
　毎日歩いて健康と賞品をゲットしましょう！
■日　9月27日㈫・29日㈭、10月3日㈪・5日㈬
　　９時～16時
■場　健康増進課（保健センター）
■対　18歳以上の町内在住・在勤の方
■定　50名
■持　健康保険証（写しを提出いただきます。）
■申　９月12日㈪９時～電話で希望日を予約
※新型コロナウイルス感染症対策のため、予約は電話
受付のみとなります。

注意事項▼
・申請はご本人様に限ります。代理の方の申請はでき
ません。
・申請時に記入する項目があるため、お時間をいただ
く場合があります。
・新型コロナウイルス感染症の影響により、受付日の
変更や受付時間の短縮が生じる場合があります。
・体調が悪い場合や発熱時は来所をお控えください。
・スマートフォンで参加を希望される方は、コバトン
健康マイレージ事務局のサイトからお申し込みくだ
さい。▶
問　健康増進課（保健センター）
　　蕕７２０－５０００

　最近、物忘れが気になりはじめた、人と話す機会が
減った、外に出るのがおっくうになった、そんな経験
はありませんか？
　外に出て、会話を楽しみながら脳を活性化させ、認
知症を予防する教室が開講します。
　簡単な読み書き計算などの教材を使用した１回30分
の教室です。個人に合わせて計算や音読をテンポよく
行います。楽しく脳を鍛えましょう。
■日　10月24日～令和５年２月20日の毎週月曜日（全13
回。11月14日、12月12日、令和５年１月２日、９
日、２月13日は除く）
　①13時30分～14時②14時30分～15時
※初回は①13時30分～14時30分②14時45分～15時45分
■場　ゆめくる２階会議室
■対　おおむね65歳以上の町内在住の方で、自分で来所
できる方
※なるべくすべての回に参加できる方
■定　各８名
■費　無料
備考▼マスク着用と消毒、換気等感染予防対策にご協
力をお願いします。
■申・■問　10月７日㈮までにいきいき長寿課＊２１２４
窓口または電話で申込

　脳の活性化につながる簡単な計算や音読などを
しながら高齢者が交流する教室です。一緒に楽し
みながらお手伝いしていただける方を募集します。
(事前研修あり)
■日　10月24日～令和５年２月20日までの毎週月曜
日13時～16時（全13回。11月14日、12月12日、
令和５年１月２日、９日、２月13日は除く）
※10月17日13時～16時に事前研修があります。
■場　ゆめくる２階会議室
■対　次のいずれも満たす方
　・サポーター活動ができる元気な町民で高齢者
の心身の健康増進に理解のある方

　・週に１回３時間程度、サポーター活動が可能
な方

■定　７名程度（先着順）
※ローテーションにより１回４名の参加となりま
す。
謝礼▼１回1,000円（町内共通お買物券）
■申・■問　10月７日㈮までにいきいき長寿課＊２１
２４窓口または電話で申込

「いきいき脳力教室」サポーター募集！

※○がついているワクチンの接種が受けられます。
※接種券はそれぞれ対象となるころに発送します。
※接種券が届かない場合は、町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンターにお問い合わせください。
※追加接種（４回目）の注意事項
・国が示す基礎疾患を有し、４回目の接種を希望される方は申請が必要です。該当する基礎疾患や申請方法は、『広報いな』７月号ま
たは町ホームページでご確認ください。
・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を有する方は、通院または入院をしていなくても対象となります。
・医療従事者および高齢者施設等従事者の方については、重症化リスクの高い方に直接サービスを提供する方に限ります。
・医療従事者および高齢者施設等従事者の方で４回目の接種を希望される方は、申請が必要です。申請方法は、町ホームページでご確
認ください。

要事前予約

対象年齢
接種を受けられるワクチンの種類
大人用
ファイザー

モデルナ
（0.5ml）

モデルナ
（0.25ml）

小児用
ファイザー

初回接種
（１回目・２回目）

12歳以上（12歳の誕生日の前日から） ○ ○
５歳～11歳（５歳の誕生日の前日から12歳の誕生日の前々日まで） ○

追加接種（３回目）
※�２回目の接種日から５
か月経過後

18歳以上（18歳の誕生日の前日から） ○ ○
12歳～17歳（12歳の誕生日の前日から18歳の誕生日の前々日まで） ○

追加接種（４回目）
※�３回目の接種日から５
か月経過後（接種券は
５か月経過ごろに発送）

60歳以上（申請不要）
  申請が必要な対象者
  ・基礎疾患などを有する18歳以上60歳未満のうち通院または入院中の方
  ・療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を有する方
  ・医療従事者および高齢者施設等従事者

○ ○
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康ガイド健
い～な！健康マイレージ対象事業

●小児初期救急当番医
（月～土曜日20時～22時）※祝日除く
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発
生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番医が
診療します。
問　伊奈町消防本部・署
　　蕕７２２－８１１１
●小児救急電話相談
蕕＃８０００（NTTのプッシュ回線、携帯電
話をご利用の場合）または
蕕８３３－７９１１（IP電話・ひかり電話・ダ
イヤル回線をご利用の場合）

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報 要事前予約

　現在実施している新型コロナワクチンの接種対象者と接種を受けられるワクチンの種類は表のとおりです。接種を希望
する場合は、接種券に同封しているお知らせをよく読み、予約してください。
　なお、接種を希望する方は、早めの接種をお勧めします。

ワクチン接種の対象者などについて

　新型コロナワクチン接種は、ご自身だけではなく、大切な方を守ることにつながります。公式
に発表された情報に基づき、ワクチン接種をご検討ください。
　なお、新型コロナワクチン接種は強制ではありません。接種を受けていない方に接種を強制し
たり、差別をしたりすることがないよう、お互いへの理解を深め、思いやりのある言動をお願い
します。

接種済証明書について
　新型コロナワクチンの「予防接種済証」は、初回接種では接種券の右側に、追加接種では接種時に医療機関から返却さ
れた用紙にあります。接種を終了した方も、「予防接種済証」は大切に保管してください。
　なお、「予防接種済証」をなくされた方、国外に渡航予定の方に各種証明書を発行しています。申請方法は、町ホーム
ページに掲載しています。発行までに時間を要する場合がありますので、余裕をもって申請してください。
※マイナンバーカードおよび読み取り機能付きスマートフォンをお持ちの方は、デジタル証明書が利用できます。

問　新型コロナワクチン接種の  予約  などの窓口
　　伊奈町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンター　蕕７９７－８１００

新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

①インターネットでの予約
　（24時間受付）
②電話での予約
　平　日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
　蕕７９７－８１００
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

※②③は町コールセンターで受け付けます。
※18歳以上の追加接種ワクチンの種類は２種類から選択できますが、週
ごとの入れ替えとなります。
※午前中は、電話がつながりにくい場合があります。つながらない場合
は、時間をおいておかけ直しください。
※窓口は、混雑状況によりお時間をいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。
※予約受付に関する最新情報は、町ホームページなどでお知らせしてい
ます。

予約方法

埼玉県コバトン健康マイレージ事業の
受付を開始します

「いきいき脳力教室」参加者募集！
～自分らしい生活を送るために～

　埼玉県が展開するコバトン健康マイレージの歩数計
参加者受付を開始します！
　事前予約した希望日に来館していただき、歩数計を
お渡しします。
　毎日歩いて健康と賞品をゲットしましょう！
■日　9月27日㈫・29日㈭、10月3日㈪・5日㈬
　　９時～16時
■場　健康増進課（保健センター）
■対　18歳以上の町内在住・在勤の方
■定　50名
■持　健康保険証（写しを提出いただきます。）
■申　９月12日㈪９時～電話で希望日を予約
※新型コロナウイルス感染症対策のため、予約は電話
受付のみとなります。

注意事項▼
・申請はご本人様に限ります。代理の方の申請はでき
ません。
・申請時に記入する項目があるため、お時間をいただ
く場合があります。
・新型コロナウイルス感染症の影響により、受付日の
変更や受付時間の短縮が生じる場合があります。
・体調が悪い場合や発熱時は来所をお控えください。
・スマートフォンで参加を希望される方は、コバトン
健康マイレージ事務局のサイトからお申し込みくだ
さい。▶
問　健康増進課（保健センター）
　　蕕７２０－５０００

　最近、物忘れが気になりはじめた、人と話す機会が
減った、外に出るのがおっくうになった、そんな経験
はありませんか？
　外に出て、会話を楽しみながら脳を活性化させ、認
知症を予防する教室が開講します。
　簡単な読み書き計算などの教材を使用した１回30分
の教室です。個人に合わせて計算や音読をテンポよく
行います。楽しく脳を鍛えましょう。
■日　10月24日～令和５年２月20日の毎週月曜日（全13
回。11月14日、12月12日、令和５年１月２日、９
日、２月13日は除く）
　①13時30分～14時②14時30分～15時
※初回は①13時30分～14時30分②14時45分～15時45分
■場　ゆめくる２階会議室
■対　おおむね65歳以上の町内在住の方で、自分で来所
できる方
※なるべくすべての回に参加できる方
■定　各８名
■費　無料
備考▼マスク着用と消毒、換気等感染予防対策にご協
力をお願いします。
■申・■問　10月７日㈮までにいきいき長寿課＊２１２４
窓口または電話で申込

　脳の活性化につながる簡単な計算や音読などを
しながら高齢者が交流する教室です。一緒に楽し
みながらお手伝いしていただける方を募集します。
(事前研修あり)
■日　10月24日～令和５年２月20日までの毎週月曜
日13時～16時（全13回。11月14日、12月12日、
令和５年１月２日、９日、２月13日は除く）
※10月17日13時～16時に事前研修があります。
■場　ゆめくる２階会議室
■対　次のいずれも満たす方
　・サポーター活動ができる元気な町民で高齢者
の心身の健康増進に理解のある方

　・週に１回３時間程度、サポーター活動が可能
な方

■定　７名程度（先着順）
※ローテーションにより１回４名の参加となりま
す。
謝礼▼１回1,000円（町内共通お買物券）
■申・■問　10月７日㈮までにいきいき長寿課＊２１
２４窓口または電話で申込

「いきいき脳力教室」サポーター募集！

※○がついているワクチンの接種が受けられます。
※接種券はそれぞれ対象となるころに発送します。
※接種券が届かない場合は、町新型コロナワクチン接種推進担当コールセンターにお問い合わせください。
※追加接種（４回目）の注意事項
・国が示す基礎疾患を有し、４回目の接種を希望される方は申請が必要です。該当する基礎疾患や申請方法は、『広報いな』７月号ま
たは町ホームページでご確認ください。
・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を有する方は、通院または入院をしていなくても対象となります。
・医療従事者および高齢者施設等従事者の方については、重症化リスクの高い方に直接サービスを提供する方に限ります。
・医療従事者および高齢者施設等従事者の方で４回目の接種を希望される方は、申請が必要です。申請方法は、町ホームページでご確
認ください。

要事前予約
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