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知ってほしい
　　　犬のこと

犬の生涯と飼い方犬の生涯と飼い方
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幼犬期

成犬期

中高年期

高齢期

永眠

　亡くなってから30日以内に環境対策課で手続きが必要
です。手続きは電話でもできますのでご連絡ください。

③狂犬病注射済票（右写真）の
交付を受けましょう。（有料）
　環境対策課で所定の手続きを
行ってください。

②狂犬病予防注射を毎年必ず接種しましょう。（有料）
　詳しくは５ページをご覧ください。狂犬病予防法という法律では、
「生後91日以上の犬は、狂犬病の予防注射を受けなければならな
い」と定められています。
　狂犬病予防注射をしていない場合は法律違反になります。お気をつ
けください。

①犬の登録をしましょう
（有料）。犬を飼い始
めたら30日以内に環境
対策課で登録と鑑札
（かんさつ）の交付を
受けてください。

　遺骨の引き取りを希望される方は、上尾伊奈斎場つつじ
苑またはペット霊園などにご連絡ください。クリーンセン
ターでも火葬はできますが、遺骨の引き取りはできません
のでご注意ください。

特 集

犬を飼う前の事前チェックリスト犬を飼う前の事前チェックリスト

鑑札って？鑑札って？

年1回　原則４月１日～6月末まで年1回　原則４月１日～6月末まで

もし犬が亡くなったら…もし犬が亡くなったら…

遺体の処理に困ったときは？（有料）遺体の処理に困ったときは？（有料）

令和５年度から
リニューアルしました！
令和５年度から

リニューアルしました！
※鑑札とは異なります。
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■ 今の住居は犬が飼える環境ですか？
■ 家族の同意を得ていますか？
■ あなたの飼いたい犬は、あなたのライフスタイルに合っていますか？
■ 犬の一生にかかる費用を把握していますか？

■ 毎日欠かさず、世話に時間と手間をかけられますか？
■ 周囲の人々への配慮（鳴き声やフンの処理）はできますか？

（犬の平均年齢を10～15歳とした場合、登録や注射、エサなどで年間30万円前後、一生で300万円以上の
費用がかかります。この試算は犬種によって異なります。）

犬の登録をした際に
交付されるものです。
犬にとって一生に一
度のものになります
ので、必ず装着してください。
●Q紛失した場合は？
●A再発行手続き（有料）が必要です。
詳しくは、環境対策課＊２２５３へ

　「かわいいから」というだけの理由で深く考えずに飼い始め、犬の成長とともに飼育の
大変さに気づいて飼育放棄する事例や、間違った飼い方をしたために犬の存在が逆にスト
レスやトラブルの原因になってしまう事例があります。
　犬は、私たち人間と同様、大切な命です。最後まで責任をもって飼えるのか、飼うため
の準備が整っているのか、次のチェックリストをもとに考えましょう。

　町には、令和５年３月末時点で、2,240頭の犬が登録されています。これは、９世帯に
１世帯が犬を飼っていることになります。
　最近では、犬の飼育について、散歩時のマナーや近隣トラブルなどの相談が町に寄せら
れることが増えています。猫などのような基本的に室内飼いをするペットとは対照的に、
犬は室外飼育や散歩など、外に出す場面が多いことなどが原因でもあると考えられます。
　そこで、愛犬も飼い主も安心して共生し、愛犬に幸せな一生を送ってもらうために、飼
い方について考えてみませんか？

認識していますか？愛犬の大切な命

問　環境対策課＊２２５３
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なぜ？どうなの？狂犬病予防注射のギモンに答えます

Ｑ１．なぜ、狂犬病予防注射を毎年受けな
　　　いといけないの？
Ａ１．狂犬病は恐ろしい病気であり、予防接種

が法律で義務付けられているからです。
　　　　犬だけでなく、人間も含めたすべての

ほ乳動物に感染する可能性があります。
もし発症すると、100％死亡する恐ろし
い病気です。

　　　　昭和32年以降、狂犬病予防注射のおか
げで日本での発症例はありませんが、世
界的に見ると、大部分の国で発症が見ら
れ、毎年５万人以上の人が狂犬病で死亡
しています。

　　　※狂犬病を媒介する動物は、犬だけでな
く、アライグマ、キツネ、コウモリな
ど幅広く、危険な病気です。

Ｑ２．狂犬病予防注射は
　　　　　　いつ受けてもいいの？
Ａ２．狂犬病予防注射は、６月末までに受けま

しょう。
　　　　狂犬病予防注射は、原則４月１日～６

月30日までの間に１回受けさせなければ
ならない（ただし、３月２日以降にすで
に狂犬病の予防注射を受けた犬を除く）
と定められています。

　　　※犬の接種時期についての相談は、かか
りつけ医にご相談ください。

トラブル事例！
■リードでつながれていない
　埼玉県の条例により、原則として、犬を放す
ことは禁止されています。
 公共の場には、「犬が苦手」「犬
が怖い」と思う人もいます。犬
のとっさの行動に対応できるよ
う、散歩をするときはリードを
短めに持ちましょう。

■なぜ犬を放してはいけないの？
　リードをつけていない飼い犬が他人に飛びつ
いてけがをさせてしまった場合、
民事・刑事上の法的責任を負い
ます。罰金や懲役になる可能性
もあるので、必ずリードにつな
いでください。

■リードを短めに持つのはなぜ？
　リードを長めに持ってしまうと、他人の足に
リードが絡まってけがをさせてしまったり、飼
い犬が道路に飛び出してしまったりすることが
考えられます。リードを短く持っていれば、万
が一、飼い犬が思わぬ行動をとった時に即座に
対応し、飼い犬や他人を守ることができます。

■フンや尿が放置されている 
　町で最も問い合わせの多いトラブル事例です。
　お散歩中にフンをしたら持ち帰り、尿をした
ら周辺を水で洗い流しましょう。
　公共の場や他人の土地にフン
を埋めたり、尿をそのまま放置
したりするのは正しい処理では
ありません。

■犬が敷地内で放し飼いになっている
　埼玉県の条例では、原則として、放し飼いを
しないように定められています。
　飼い主の故意または過失によって他人に何ら
かの損害を与えた場合、犬の飼い主の管理責任
を問われることがあります。

伊奈町の接種率はどのくらいなの？
　町の狂犬病予防注射の接種率は、近年埼玉県内で高い水準でしたが、令和４年度は前年度と比較
すると接種率が低下しています。
　狂犬病を発症させないためにも、狂犬病予防注射は毎年必ず受けましょう。
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～狂犬病予防注射を必ず受けましょう～

（厚生労働省ホームページより）
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70.170.1 69.969.9 67.367.3 71.071.0 集計中集計中

92.392.3 93.093.0 92.292.2 92.992.9 87.587.5

狂犬病予防注射の接種率狂犬病予防注射の接種率 伊奈町 埼玉県

　町では、ペットの飼育に関するマナーでお困
りの方に、「適正飼育啓発プレート」を無償で
配布しています。
　詳しくは、環境対策課＊２２５３へ

（年度）

Ｑ３．狂犬病予防注射を接種するには？
Ａ３．町の集団接種をご利用いただくか、動物

病院で受けられます。
　　　　原則４月～６月は、狂犬病予防注射接

種期間となるため、動物病院が非常に混
み合います。かかりつけの動物病院など
に事前に連絡したうえで、狂犬病予防注
射を受けましょう。

　　　※接種後は、環境対策課で狂犬病予防注
射済票の交付手続き（有料）をする必
要があります。

Ｑ４．狂犬病予防注射を
　　　　　　受けないとどうなるの？
Ａ４．法律違反になります。
　　　　狂犬病予防注射を受けさせなかった者

は、20万円以下の罰金が科せられます。
飼い主の義務として、必ず注射を受けさ
せましょう。

Ｑ５．飼い犬が病気、またはアレルギーが
　　　ある場合はどうすればいいの？
Ａ５．かかりつけ医にご相談ください。
　　　　愛犬に病気やアレルギーがある場合、

また過去の接種後に副作用が発症した場
合は、注射を受ける前に必ずかかりつけ
医にご相談ください。

ペットの
「適正飼育啓発プレート」を

無償配布しています

フン害防止
プレート

捨て犬・
捨て猫防止
プレート

放し飼い防止
プレート
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また過去の接種後に副作用が発症した場
合は、注射を受ける前に必ずかかりつけ
医にご相談ください。

ペットの
「適正飼育啓発プレート」を

無償配布しています

フン害防止
プレート

捨て犬・
捨て猫防止
プレート

放し飼い防止
プレート
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まちづくりに関する

ワークショップを開催します

まちづくりに関する

ワークショップを開催します

町長コラム

本格始動開始 ! !

ら広域消防としてスタートした上尾市消防本部東消
防署伊奈分署。同じく上尾市と広域連携し、令和15
年度に施設稼働を目標としてスタートした上尾伊奈
資源循環組合。さらに、伊奈中学校と小針中学校内
トイレの洋式化に着手し、来年度実施予定の南中学
校内トイレの洋式化が完了することで、町内すべて
の小中学校のトイレが洋式化されます。すでに工事
が完了している、町内４小学校の子どもたちには大
変喜ばれておりますので、町立３中学校に在学する
1,411人の子どもたちの笑顔を見るためにも、迅速
に工事を実施していく所存です。
　新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期・
縮小されたイベントにつきましても、今年度は以前
のように開催すべく準備を進めております。伊奈ま
つり、秋バラまつり、総合文化祭、スポーツフェス
ティバルなど、町民の皆様に楽しんでいただけるよ
う努めてまいります。
　最後に、４月23日には４年に一度の町議会議員選
挙が行われ、16名の議員が新たに選出されました。
早速、６月定例議会が開催されますが、行政と議会
が車の両輪のごとく支え合い、絶えることない町民
の皆様の笑顔を求めて、全力投球してまいります。

　今から約３年３か月前のこと
でした。令和２年２月28日に北
海道が全国で初めて新型コロナ
ウイルス感染症の緊急事態宣言
を、その39日後には国が発出し

ました。以来、私ども行政は、感染症対策に追わ
れ、ワクチン接種、マスク対応、消毒、各種イベン
トの延期や中止、３密を避けるために会議はリモー
ト開催、仕事は時差出勤などの対策を講じてまいり
ました。
　その中で、町民の皆様や各種団体の皆様、そして
企業の皆様から、たくさんの手作りマスクや消毒液
をご寄贈いただきました。その温かい気持ち、忘れ
ることはできません。感謝の気持ちでいっぱいであ
ります。町民の皆様のご協力のおかげで、現在の町
内における新型コロナウイルス感染症の感染者数も
極めて少なくなり、先月開催いたしました「2023バ
ラまつり」におきましても、予想を上回る多くのお
客様にご来園いただき、伊奈町のバラ園を県内外に
広くＰＲすることができました。この場をお借りし
て、厚く御礼申し上げます。
　さて、令和５年度は、多くの事業が本格始動いた
します。伊奈町民の生命と財産を守るため、４月か

♥堀江賢治氏から南中学校に、バレーボールポールとネットのご寄附
がありました。
　体育の授業などにおいて活用させていただきます。
♥㈱森田染工場から、タオル300枚を障害福祉サービス事業所まつぼっ
くりのために役立ててほしいと社会福祉協議会にご寄附がありまし
た。いただいたタオルは、まつぼっくりで有効に活用させていただ
きます。

ありがとう
ございました

　大学（院）・短期大学に在籍中の学生を対象
に、就業意識の向上や動機形成を目的として、
伊奈町役場での就業体験をするインターン
シップ事業を実施します。

実施期間▶８月17日㈭～23日㈬の土日を除く
５日間
受入人数▶５名程度
申　在籍する大学（院）または短期大学を通
じて行ってください。
　詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

問　総務課＊２２２２
定　１回につき20名程度（申込多数の場合抽選）
申・問　６月30日㈮までに、企画課＊２２１６へ

　町では、未来の伊奈町について語り合う場として、今後の
まちづくりをテーマとしたワークショップを開催します。
　伊奈町をよりよいまちにするために、アイデアを出してい
ただける方のご参加をお待ちしています！

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

伊奈町インターンシップを
実施します
伊奈町インターンシップを
実施します

日
時
場
所

対
象

７月15日㈯
10時～11時30分

７月29日㈯
10時～11時30分

パブリックルーム（ウニ
クス伊奈２階）

ゆめくる会議室１

柴中荻区、若榎区、大針
区、学園中央区、細田山
区、羽貫区、小針新宿区、
小針内宿区、光ケ丘区に
お住まいの方

丸山区、下郷区、綾瀬東
区、綾瀬南区、綾瀬北区、
栄南区、栄中央区、栄北
区、志久区、南本区、北
本区、中央区、小貝戸区、
大山区にお住まいの方

～役場の仕事を体験して
　　　　　　　みませんか～伊奈町議会議員一般選挙の開票結果伊奈町議会議員一般選挙の開票結果

4月23日執行の伊奈町議会議員一般選挙の開票結果は次のとおりです。

問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

褒章：小畑氏、叙勲：町田氏、浜名氏、危険業務：小林氏

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章小畑　忠義 氏

　小
畑
氏
は
、
建
築
塗
装
業
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
建
築
塗
装
技
術
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

町田　伸吉 氏

　町
田
氏
は
、
伊
奈
町
商
工
会
会
長
と
し

て
長
年
に
わ
た
り
中
小
企
業
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

濵名　啓三 氏

　濵
名
氏
は
、
公
立
小
学
校
長
と
し
て
長

年
に
わ
た
り
教
育
業
務
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

小林　隆利 氏

　小
林
氏
は
、
警
視
庁
職
員
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
治
安
維
持
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ
の
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。
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まちづくりに関する

ワークショップを開催します

まちづくりに関する

ワークショップを開催します

町長コラム

本格始動開始 ! !

ら広域消防としてスタートした上尾市消防本部東消
防署伊奈分署。同じく上尾市と広域連携し、令和15
年度に施設稼働を目標としてスタートした上尾伊奈
資源循環組合。さらに、伊奈中学校と小針中学校内
トイレの洋式化に着手し、来年度実施予定の南中学
校内トイレの洋式化が完了することで、町内すべて
の小中学校のトイレが洋式化されます。すでに工事
が完了している、町内４小学校の子どもたちには大
変喜ばれておりますので、町立３中学校に在学する
1,411人の子どもたちの笑顔を見るためにも、迅速
に工事を実施していく所存です。
　新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期・
縮小されたイベントにつきましても、今年度は以前
のように開催すべく準備を進めております。伊奈ま
つり、秋バラまつり、総合文化祭、スポーツフェス
ティバルなど、町民の皆様に楽しんでいただけるよ
う努めてまいります。
　最後に、４月23日には４年に一度の町議会議員選
挙が行われ、16名の議員が新たに選出されました。
早速、６月定例議会が開催されますが、行政と議会
が車の両輪のごとく支え合い、絶えることない町民
の皆様の笑顔を求めて、全力投球してまいります。

　今から約３年３か月前のこと
でした。令和２年２月28日に北
海道が全国で初めて新型コロナ
ウイルス感染症の緊急事態宣言
を、その39日後には国が発出し

ました。以来、私ども行政は、感染症対策に追わ
れ、ワクチン接種、マスク対応、消毒、各種イベン
トの延期や中止、３密を避けるために会議はリモー
ト開催、仕事は時差出勤などの対策を講じてまいり
ました。
　その中で、町民の皆様や各種団体の皆様、そして
企業の皆様から、たくさんの手作りマスクや消毒液
をご寄贈いただきました。その温かい気持ち、忘れ
ることはできません。感謝の気持ちでいっぱいであ
ります。町民の皆様のご協力のおかげで、現在の町
内における新型コロナウイルス感染症の感染者数も
極めて少なくなり、先月開催いたしました「2023バ
ラまつり」におきましても、予想を上回る多くのお
客様にご来園いただき、伊奈町のバラ園を県内外に
広くＰＲすることができました。この場をお借りし
て、厚く御礼申し上げます。
　さて、令和５年度は、多くの事業が本格始動いた
します。伊奈町民の生命と財産を守るため、４月か

♥堀江賢治氏から南中学校に、バレーボールポールとネットのご寄附
がありました。
　体育の授業などにおいて活用させていただきます。
♥㈱森田染工場から、タオル300枚を障害福祉サービス事業所まつぼっ
くりのために役立ててほしいと社会福祉協議会にご寄附がありまし
た。いただいたタオルは、まつぼっくりで有効に活用させていただ
きます。

ありがとう
ございました

　大学（院）・短期大学に在籍中の学生を対象
に、就業意識の向上や動機形成を目的として、
伊奈町役場での就業体験をするインターン
シップ事業を実施します。

実施期間▶８月17日㈭～23日㈬の土日を除く
５日間
受入人数▶５名程度
申　在籍する大学（院）または短期大学を通
じて行ってください。
　詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

問　総務課＊２２２２
定　１回につき20名程度（申込多数の場合抽選）
申・問　６月30日㈮までに、企画課＊２２１６へ

　町では、未来の伊奈町について語り合う場として、今後の
まちづくりをテーマとしたワークショップを開催します。
　伊奈町をよりよいまちにするために、アイデアを出してい
ただける方のご参加をお待ちしています！

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
　

伊奈町インターンシップを
実施します
伊奈町インターンシップを
実施します

日
時
場
所

対
象

７月15日㈯
10時～11時30分

７月29日㈯
10時～11時30分

パブリックルーム（ウニ
クス伊奈２階）

ゆめくる会議室１

柴中荻区、若榎区、大針
区、学園中央区、細田山
区、羽貫区、小針新宿区、
小針内宿区、光ケ丘区に
お住まいの方

丸山区、下郷区、綾瀬東
区、綾瀬南区、綾瀬北区、
栄南区、栄中央区、栄北
区、志久区、南本区、北
本区、中央区、小貝戸区、
大山区にお住まいの方

～役場の仕事を体験して
　　　　　　　みませんか～伊奈町議会議員一般選挙の開票結果伊奈町議会議員一般選挙の開票結果

4月23日執行の伊奈町議会議員一般選挙の開票結果は次のとおりです。

問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

褒章：小畑氏、叙勲：町田氏、浜名氏、危険業務：小林氏

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章

春
の
褒
章

　黄
綬
褒
章
を
受
章小畑　忠義 氏

　小
畑
氏
は
、
建
築
塗
装
業
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
建
築
塗
装
技
術
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

旭
日
単
光
章
を
受
章

町田　伸吉 氏

　町
田
氏
は
、
伊
奈
町
商
工
会
会
長
と
し

て
長
年
に
わ
た
り
中
小
企
業
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

濵名　啓三 氏

　濵
名
氏
は
、
公
立
小
学
校
長
と
し
て
長

年
に
わ
た
り
教
育
業
務
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

小林　隆利 氏

　小
林
氏
は
、
警
視
庁
職
員
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
治
安
維
持
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
び
の
受
章
は
、
そ
の
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

得票
順位 候補者氏名 党派 新現元

の別 得票数

1 当 栗原　けいこ 無所属 現 1,349 
2 当 とばり　光枝 公明党 現 1,205 
3 当 佐藤　こういち 自由民主党 現 1,155 
4 当 青木　久男 立憲民主党 現 1,067 
5 当 大沢　じゅん 日本共産党 現 1,004 
6 当 きまた　美千代 公明党 新 967 
7 当 上野　なおのり 無所属 現 891 
8 当 仲島　ゆうた 日本維新の会 新 890 
9 当 冨井　あつや 無所属 新 710 
10 当 川内　まさと 無所属 新 672 
11 当 武藤　みちお 無所属 現 526 
12 当 大野　こういち 日本共産党 現 500 
13 当 五味　まさみ 日本共産党 現 481 

得票
順位 候補者氏名 党派 新現元

の別 得票数

14 当 藤原　よしはる 無所属 現 472 
15 当 高橋　まゆみ 無所属 現 464 
16 当 山野　ともひこ 幸福実現党 現 451 
17 清水　けんいち 無所属 新 445 
18 斉藤　てるお 無所属 元 305 

計 13,554 

選挙当日の有権者数 36,704 人
投 票 者 数 13,707 人
投 票 率 37.34%
有 効 投 票 13,554 票
無 効 投 票 153 票

計 13,707 票
（不受理・持ち帰り　0票）

定数…16名　立候補者…18名
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埼玉県後期高齢者医療健康長寿歯科健診を実施します
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75
歳または80歳になられた被保険者を対象に、健康長寿
歯科健診を実施します。
　お口の健康は、全身の健康につながります。疾病の
予防や健康増進のため、ぜひ受診しましょう。

実施期間▶７月１日㈯～令和６年１月31日㈬
■対　次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者
証をお持ちの方
・昭和22年４月２日～昭和23年４月１日に生まれた方
・昭和17年４月２日～昭和18年４月１日に生まれた方
その他▶申込手続など詳しくは、６月下旬に対象者へ

送付する受診案内をご覧ください。
問　健康長寿歯科健診コールセンター蕕０１２０－９
４１－８６９

　埼玉県が展開するコバトン健康マイレージの歩数計
参加者受付を開始します！
　事前予約した希望日に来館していただき、歩数計を
お渡しします。

■日　６月27日㈫・28日㈬、７月３日㈪・６日㈭９時～
16時
■場　健康増進課（保健センター）
■対　町内在住・在勤で18歳以上の方
■定　50名
■持　健康保険証
※写しをご提出いただきます。
■申　６月12日㈪から、健康増進課（保健センター）
　窓口または電話

【注意事項】
・申請はご本人に限ります。代理の方による申請はで
きません。

・申請時に記入する項目があるため、お時間をいただ
く場合があります。
・スマートフォンで参加を希望される方は、コバトン
健康マイレージ事務局のサイトからお申し込みくだ
さい。
※この事業は、令和６年３月31日で終了し、新しい健
康増進事業に移行することになりました。
■問　健康増進課（保健センター）蕕７２０－５０００

埼玉県コバトン健康マイレージ事業の受付を開始します埼玉県コバトン健康マイレージ事業の受付を開始します
要事前予約 い～な！健康マイレージ対象事業要事前予約 い～な！健康マイレージ対象事業

おめでとう
　　 ございます

細田　美知さん

祝
長 寿

　この度、細田美知さんが満100歳を迎えられ
ました。
　これからもお身体を大切に、元気にお過ごし
ください。
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定　各回６名

康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

　生まれて２歳ごろまでの子どもは毎
晩おねしょをしますが、その頻度は年齢とともに減っ
ていきます。おしっこをしたいと感じるセンサーの未
熟性が関係しているようです。昼間も失敗する重症例
も散見されます。
　乳幼児期の夜尿を「おねしょ」といいますが、５歳
以降で月１回以上のおねしょが３か月以上続くものは
「夜尿症」と定義されています。単なる「夜尿」では
なく「症」という漢字が付け足されています。
　夜尿症にたいしては生活改善や薬物治療が必要とな
ります。治療後、半年までに約80％の子どもで症状が
軽快したという報告があり、治療後２年で治ゆした子
どもは75％以上と報告されています。早めに治療する
ことで治ゆ率が高いという報告もあります。

　夜尿症のために子どもが自信をなくし、心理面や社
会面、生活面に影響を及ぼすこともあります。楽しい
はずの宿泊学習がつらい経験となってしまうでしょう。
お母様から「この子はおねしょをしても平気な顔をし
ている、全く気にしていません」とのお話を伺うこと
があります。しかし、本人は失望感を感じているはず
です。
　精神的な影響がストレスになって、夜尿を長引かせ
てしまうこともありますので、小児科や泌尿器科など
への受診をお勧めします。また、経過を見るにしても、
腎臓や内分泌疾患などの疾患が潜んでいないかを調べ
る必要があります。
　おねしょをしたい子どもはいません。少しでも早く
おねしょから卒業するためには、約束が守れた時やお
ねしょがなかった日はしっかりと褒めてあげてくださ
い。
　　　　〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

健康
一口メモ
健康
一口メモ

「おねしょ」と「夜尿症」

　「最近、物忘れが気になりはじめた」「人と話す機会が減
った」「外に出るのがおっくうになった」、そんな経験はあ
りませんか？
　外に出て、会話を楽しみながら脳を活性化させ、認知症を
予防する教室が開講します。簡単な読み書き計算などの教材
を使用した１回30分の教室です。
　個人に合わせて計算や音読をテンポよく行います。楽しく
脳を鍛えましょう。
日　６月29日～９月28日の各木曜日９時30分～10時（全13回、
７月27日を除く）
※初回は９時30分～10時30分。
場　総合センター２階研修室
対　おおむね65歳以上の町内在住の方で、自分で来所できる
方
定　８名（先着順）
申　６月23日㈮までに、いきいき長寿課窓口または電話

「いきいき脳力教室」参加者募集
～自分らしい生活を送るために～
「いきいき脳力教室」参加者募集
～自分らしい生活を送るために～

　脳の活性化につながる簡単な計算や音読などをしな
がら高齢者が交流する教室です。一緒に楽しみながら
お手伝いしていただける方を募集します。（事前研修
あり）
日　６月29日～９月28日までの各木曜日９時～11時
（全13回、７月27日を除く）
※６月22日㈭９時～12時に事前研修があります。
場　総合センター２階研修室
対　・サポーター活動ができる元気な町民で、高齢者

の心身の健康増進に理解がある方
　　・週に１回２時間程度、サポーター活動ができる

方
定　７名程度（先着順）
※ローテーションにより、１回４名の参加となります。
謝礼▶１回1,000円（町内共通お買物券）
申　６月19日㈪までに、いきいき長寿課窓口または電
話

「いきいき脳力教室」
サポーター募集

「いきいき脳力教室」
サポーター募集

　足腰が弱くなり、徐々に歩行機能が低下し、要介護や寝たきりが心配になる状態を「ロコモティブシンドローム（ロ
コモ）」といいます。ロコモ予防に、足腰を上手に鍛えられる体操の講習会を開催します。
■内　初回にロコモセミナー、運動機能測定とロコモ体操（簡単な体操）の指導を受け、３か月間、自宅で体操を続けて
いただきます。３か月後に再び運動機能測定をして、頑張った効果を確認するプログラムです。
　　３か月の間、頑張るあなたをロコモコール（励ましの電話）でサポートします。
※簡単な体操ができる服装でご参加ください。
■日　初回：７月４日㈫、３か月後：９月27日㈬①10時～12時②13時30分～15時30分（①②どちらかを選択）
■場　総合センター２階多目的室
■対　・おおむね65歳以上で町内在住の方
　　・初回と３か月後とも参加が可能で、その間、自宅でロコモ体操を継続する意欲のある方
■定　各20名（先着順）
■講　石橋英明氏（伊奈病院副院長）ほか
■申　６月30日㈮までに、いきいき長寿課窓口または電話

「いきいきロコモコール！講習会」参加者募集
～ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～
「いきいきロコモコール！講習会」参加者募集

～ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～

　最近、筋力が落ちたなどと感じることはありませんか？ロコラジさろんでは、主に下半身に効く「ロコモ体操」と
上半身に効く「ラジオ体操」を理学療法士などの指導のもと行います。
■内　簡単な筋力・バランステスト、ロコモ体操、ラジオ体操
※簡単な体操ができる服装でご参加ください。
■日　７月13日・20日、８月３日・10日の各木曜日10時30分～12時（全４回）
■場　総合センター２階多目的室
対　おおむね65歳以上で町内在住の方
■定　20名程度（先着順）
■申　７月７日㈮までに、いきいき長寿課窓口または電話

「ロコラジさろん」参加者募集「ロコラジさろん」参加者募集

診療時間　９時～17時休日当番医

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ６/15㈬
７/20㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康・
栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

６/22㈬
７/27㈬

６/５
㈰

６/12
㈰

６/19
㈰

６/26
㈰

埼玉県央病院
蔵田医院
林田内科医院
桶川駅前こどもクリニック
埼玉県央病院
遠井クリニック
神崎皮フ科クリニック
埼玉県央病院
北本第一クリニック
小島医院
埼玉県央病院
吉田医院
伊奈病院
上日出谷楢原整形外科
安里医院

桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

内/外
内
内/小/循/消/リハ
小
内/外
内/小/循
皮
内/外
内/胃
内/小
内/外
内
内/外
整/リハ
内/小

776－0022
７７１－１４４６
０４８－５９２－７７１１
７８９－３２２２
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９
７７８－３９１１
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２
７７１－１２１２
７７６－００２２
０４８－５９１－２２００
７２１－３６９２
７８９－２２００
０４８－５４２－２６２９

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載のあと、当
番医の変更が生じる
場合があります。各
新聞の埼玉版休日当
番医欄も参照のうえ、
お出かけください。

７/３
㈰

い～な！健康マイレージポイント対象 問　いきいき長寿課＊２１２４
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Let’sえいご♪
■内　英語の先生と楽しく遊びま
しょう♪
■日　６月11日㈰
　　10時30分～11時
■対　２歳～未就学児と保護者
■申　受付中

ベビママヨガ
内　ベビーマッサージとママの
リラックスヨガ
■日　６月29日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　６月１日㈭～
※赤ちゃんの兄姉を連れての参
加はご遠慮ください。

夏の２歳うさぎ組
■内　ふれあい遊び、工作、おはなしなど
■日　６月14日・21日・28日、７月５日の各
水曜日10時30分～11時（全４回）
■対　令和３年４月２日～令和４年４月１日
生まれの幼児と保護者
■費　100円
■申　受付中

４回シリーズ

ご利用ください

子育て支援センター

６月の休館日 ５日㈪・12日㈪・18日㈰・19日㈪・26日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び＆おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　毎週土曜日①10時～
　　②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や紙
芝居、手遊びなど
■日　６月９日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

小学生工作
■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

★当日窓口受付★

あかちゃんサロン
■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
■内　ふれあい遊び、体操、おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

幼児工作
■内　たなばた工作
■日　６月23日㈮10時30分～
■対　１歳半～未就学児と保護者
■費　50円
■申　６月１日㈭～電話または窓口

★事前申込★

お知らせ

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
※雨天中止。
日　南保育所…６月13日㈫、７月11日㈫10時～11時30分
　　北保育所…６月20日㈫、７月18日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　絵の具の感触を楽しみながら、フィンガーペインティ
ングをしましょう。（園庭遊びあり）
日　６月28日㈬10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

フィンガーペインティング

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて、助産
師に相談できます。
内　産後ヨガ、座談会
日　６月23日㈮10時～11時30分 
対　２歳未満の子どもと保護者
持　大判バスタオル１枚
※動きやすい服装でお越しください。
講　助産師

講座「おひさまひろば」

　子どもの歯について、歯科衛生士が相談に応じます。
内　ミニ講座、座談会
日　６月30日㈮ 10時～11時30分
対　未就学児と保護者
講　歯科衛生士

講座「幼児の歯について」

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：６月９日㈮10時～15時

日　６月８日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　６月15日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

場　子育て支援センター
対　町内在住の親子
定　10組
申　６月１日㈭～利用時間内（９時～16時）

共通事項

イベント情報（要事前予約）

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
※４月から、各曜日対象年齢をなくしました。
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

テラス遊び
　屋根のあるテラスでシャボン玉や水遊びを楽しみま
しょう！
日　６月28日㈬・29日㈭10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

小麦粉粘土遊び
日　６月14日㈬、15日㈭10時45分～
対　小麦粉アレルギーがない１歳以上のお子さんと保
護者

定　各８組
※汚れてもよい服装でお越しください。

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに５組限定です。
　ご参加をお待ちしています♪

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

ベビーマッサージ
　講師の先生と一緒に赤ちゃんとのコミュニケーション
をとりながら、ベビーマッサージのメリットなども、ぜ
ひ聞いてみましょう！ 
日　６月15日㈭10時～11時30分
対　３か月～１歳半
持　水分補給用の飲み物、タオルケット（大判タイプ）
講　大塚英未氏

つくってあそぼう
　６月は「てるてる坊主」を作ります。かわいいてるて
る坊主を作って「晴れますように」とお願いしましょう！
日　６月16日㈮10時～
※汚れてもよい服装でご参加ください。

ほのぼのタイム
　一緒に手遊びや触れ合い遊びなどを楽しみましょう！
みなさんといろいろな子育てのお話しもしましょう！
日　６月30日㈮10時～　　対　０歳児限定

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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Let’sえいご♪
■内　英語の先生と楽しく遊びま
しょう♪
■日　６月11日㈰
　　10時30分～11時
■対　２歳～未就学児と保護者
■申　受付中

ベビママヨガ
内　ベビーマッサージとママの
リラックスヨガ
■日　６月29日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　６月１日㈭～
※赤ちゃんの兄姉を連れての参
加はご遠慮ください。

夏の２歳うさぎ組
■内　ふれあい遊び、工作、おはなしなど
■日　６月14日・21日・28日、７月５日の各
水曜日10時30分～11時（全４回）
■対　令和３年４月２日～令和４年４月１日
生まれの幼児と保護者
■費　100円
■申　受付中

４回シリーズ

ご利用ください

子育て支援センター

６月の休館日 ５日㈪・12日㈪・18日㈰・19日㈪・26日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び＆おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　毎週土曜日①10時～
　　②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や紙
芝居、手遊びなど
■日　６月９日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

小学生工作
■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

★当日窓口受付★

あかちゃんサロン
■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
■内　ふれあい遊び、体操、おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

幼児工作
■内　たなばた工作
■日　６月23日㈮10時30分～
■対　１歳半～未就学児と保護者
■費　50円
■申　６月１日㈭～電話または窓口

★事前申込★

お知らせ

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
※雨天中止。
日　南保育所…６月13日㈫、７月11日㈫10時～11時30分
　　北保育所…６月20日㈫、７月18日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　絵の具の感触を楽しみながら、フィンガーペインティ
ングをしましょう。（園庭遊びあり）
日　６月28日㈬10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

フィンガーペインティング

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて、助産
師に相談できます。
内　産後ヨガ、座談会
日　６月23日㈮10時～11時30分 
対　２歳未満の子どもと保護者
持　大判バスタオル１枚
※動きやすい服装でお越しください。
講　助産師

講座「おひさまひろば」

　子どもの歯について、歯科衛生士が相談に応じます。
内　ミニ講座、座談会
日　６月30日㈮ 10時～11時30分
対　未就学児と保護者
講　歯科衛生士

講座「幼児の歯について」

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：６月９日㈮10時～15時

日　６月８日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　６月15日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

場　子育て支援センター
対　町内在住の親子
定　10組
申　６月１日㈭～利用時間内（９時～16時）

共通事項

イベント情報（要事前予約）

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
※４月から、各曜日対象年齢をなくしました。
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

テラス遊び
　屋根のあるテラスでシャボン玉や水遊びを楽しみま
しょう！
日　６月28日㈬・29日㈭10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

小麦粉粘土遊び
日　６月14日㈬、15日㈭10時45分～
対　小麦粉アレルギーがない１歳以上のお子さんと保
護者

定　各８組
※汚れてもよい服装でお越しください。

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに５組限定です。
　ご参加をお待ちしています♪

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

ベビーマッサージ
　講師の先生と一緒に赤ちゃんとのコミュニケーション
をとりながら、ベビーマッサージのメリットなども、ぜ
ひ聞いてみましょう！ 
日　６月15日㈭10時～11時30分
対　３か月～１歳半
持　水分補給用の飲み物、タオルケット（大判タイプ）
講　大塚英未氏

つくってあそぼう
　６月は「てるてる坊主」を作ります。かわいいてるて
る坊主を作って「晴れますように」とお願いしましょう！
日　６月16日㈮10時～
※汚れてもよい服装でご参加ください。

ほのぼのタイム
　一緒に手遊びや触れ合い遊びなどを楽しみましょう！
みなさんといろいろな子育てのお話しもしましょう！
日　６月30日㈮10時～　　対　０歳児限定

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか

広報いな　2023年6月号11



お遊び広場
■内　ふれあい遊び、体操、おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者
■申　各教室開催日の2週間前～

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ （中央５－179）

児童館ホームページ▶・入館制限などの最新情報を、電話またはホームページで
ご確認のうえ、お越しください。

・入館時マスクの着用をお願いしています。
・入館制限などの最新情報を、電話またはホームページで
ご確認のうえ、お越しください。

■定　10組20名（先着順）
■申　９時～電話または窓口

・入館制限などの最新情報を、電話ま
たはホームページでご確認のうえ、
お越しください。

■定　10組20名（先着順）
■申　９時～電話または窓口

　特別児童扶養手当は、一定の障がいのある20歳未満の子
どもを育てている方に支給される制度です。（外国人の方
も受給できます。）
　特別児童扶養手当に該当すると思われる場合は、ご相談
ください。ただし、所得制限があります。また、受給要件
に変更（転入・転出・氏名変更・児童数の増減など）があっ
た場合は、お申し出ください。
※次の場合は支給されません。
・申請する方や子どもが日本国内に住所を有しないとき

・子どもが障害による公的年金を受けることができるとき
・子どもが児童福祉施設などに入所しているとき
●支給額
重度の場合…１人につき月額53,700円
中度の場合…１人につき35,760円
※手当は年３回、４月（12月～３月分）、８月（４月～７
月分）、11月（８月～11月分）に４か月分ずつ支払われ
ます。
問　社会福祉課＊２１２２

特別児童扶養手当制度

　夏休み期間中の児童クラブを利用する方の登録申請を子
育て支援課で受け付けます。
対　小学１～６年生
受付期間▶６月１日㈭～20日㈫厳守（土日除く）
必要書類▶登録申請書、家庭状況調査書、就労証明書等、
児童クラブ利用に関する留意事項兼同意書、児童クラブ

利用延長申請書（延長希望者のみ）
※入室案内や申請書などは、子育て支援課で配布します。
（町ホームページでもダウンロード可。）
利用期間▶給食終了日翌日から給食開始日前日まで
問　子育て支援課＊２１６０

児童クラブの登録受付（夏休みのみ利用）

　食費などの物価高騰に伴い、家計が悪化している低所得
者の子育て世帯に対し、生活支援として５万円を支給して
います。次の方は申請することで給付金が支給されます。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
●ひとり親の方
　次の①②のいずれかに該当する方
①公的年金などを受給していることで、令和５年３月分の
児童扶養手当を受給していない方（所得が児童扶養手当
の支給制限限度額を下回る場合に限ります。）
②令和５年１月以降、食費などの物価高騰の影響を受けて
家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい

る方と同じ水準となっている方
●ひとり親以外の方
　次の①②両方に該当する方
①令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場
合、20歳未満）を養育する父母など
※令和６年２月末までに生まれた新生児なども対象となり
ます。
②令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となった方
申・問　令和６年２月29日㈭までに、郵送（必着）または
子育て支援課＊２１６０へ申請書を提出

令和５年度子育て世帯への生活支援特別給付金を支給しています

　町では、中学校修了前の児童を養育している方に児童手
当（１万円または１万５千円）、または所得が下表①を超
える方に特例給付（５千円）を支給していますが、令和４
年10月支給分から、所得が下表②以上の場合は特例給付が
支給されなくなります。

　また、令和４年度から受給者の現況を公簿などで確認す
ることで、毎年６月に提出していた現況届が原則不要とな
りました。現況届の提出が必要な方には、ご案内などを郵
送しますので、６月30日㈮までに提出してください。（郵
送提出可）

児童手当の制度のご案内 問　子育て支援課＊２１２７

内…内容　日…日時　場…場所　対…対象　定…定員　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　申…申込み　問…問合せ

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
～令和５年度もワクチン接種を実施します～

要事前予約

●伊奈町新型コロナワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００
　（電話・窓口受付：平日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも祝日除く）

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　新型コロナワクチン接種情報は、町ホームページや下記ワクチン接種コールセンターでご案内しています。（新型コロ
ナワクチン接種は強制ではありません。）

⑴インターネットでの予約（24時間受付）
⑵電話での予約
　平　日：９時～17時　土曜日：９時～13時
　蕕７９７－８１００
⑶窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

予約に関する注意事項

※⑵⑶は町コールセンターで受け付けます。
※電話や窓口での予約は、混雑状況によりお待たせする場合
があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

新型コロナワクチン接種の予約方法

★接種済証明書については、町ホームページをご覧ください。

■対　①65歳以上の方　②５歳～64歳の方で、基礎疾患等を有する方
　　③医療機関や高齢者・障害者等施設で従事する方
※５月８日から８月末までの間に上記対象の方が１人１回接種可能です。
※①～③に該当しない12歳以上から65歳未満の方の次回接種は、秋以降の予定です。
接種券について▶①の方のうち令和５年３月末時点で町内に住民票がある方へ、年齢が高い順に順次お送りします。①
の方のうち他市町村で接種をした後に転入された方、②および③の方は、申請が必要です。詳しくは、町ホームペー
ジをご覧ください。
予約・接種について▶令和５年春開始接種用の接種券が必要です。
※令和４年秋開始接種までの接種券は使用することができませんので、ご注意ください。

令和５年春開始接種（追加接種）について

令和４年秋開始接種
オミクロン株対応
２価ワクチン
１人１回

オミクロン株対応２価ワクチン
１人１回

令和５年秋開始接種
使用するワクチン未定

～令和５年５月７日 令和５年５月８日～８月末

12歳以上の
初回接種を
完了している方
（追加接種）

令和５年９月～12月頃

令和５年春開始接種
・65歳以上の方
・65歳未満で基礎疾患等を有する方
・65歳未満で医療従事者等の方

上記以外の方は接種不可

　生後６か月以上の方の初回接種は、令和６年３月31日まで受けることができます。

初回接種（生後6か月以上）について

　５歳～11歳の方の追加接種は、５月８日～８月末の間も受けることができます。
※基礎疾患がある方で５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みの方は、最後の接種から３か月以上あ
けて、さらに１回追加で接種することができます。

5歳～11歳の追加接種について

令和５年秋開始接種
使用するワクチン未定

～令和５年５月７日 令和５年５月８日～８月末５歳から11歳の
初回接種を
完了している方
（追加接種）

令和５年９月～12月頃

令和５年春開始接種
基礎疾患等を有する方は
追加で１回接種可能

令和５年８月末まで接種可能

令和４年秋開始接種
オミクロン株対応
２価ワクチン
１人１回

単位：万円

①所得制限限度額
（令和４年９月支給分まで）

②所得上限限度額
（令和４年10月支給分から）

扶養親族などの数（カッコ内は例） 所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人（前年末に児童が生まれていない場合など） 622 833.3 858 1071

１人（児童１人の場合など） 660 875.6 896 1124

２人（児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合など） 698 917.8 934 1162

３人（児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合など） 736 960 972 1200

４人（児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合など） 774 1002 1010 1238

５人（児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者の場合など） 812 1040 1048 1276
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お遊び広場
■内　ふれあい遊び、体操、おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者
■申　各教室開催日の2週間前～

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ （中央５－179）

児童館ホームページ▶・入館制限などの最新情報を、電話またはホームページで
ご確認のうえ、お越しください。

・入館時マスクの着用をお願いしています。
・入館制限などの最新情報を、電話またはホームページで
ご確認のうえ、お越しください。

■定　10組20名（先着順）
■申　９時～電話または窓口

・入館制限などの最新情報を、電話ま
たはホームページでご確認のうえ、
お越しください。

■定　10組20名（先着順）
■申　９時～電話または窓口

　特別児童扶養手当は、一定の障がいのある20歳未満の子
どもを育てている方に支給される制度です。（外国人の方
も受給できます。）
　特別児童扶養手当に該当すると思われる場合は、ご相談
ください。ただし、所得制限があります。また、受給要件
に変更（転入・転出・氏名変更・児童数の増減など）があっ
た場合は、お申し出ください。
※次の場合は支給されません。
・申請する方や子どもが日本国内に住所を有しないとき

・子どもが障害による公的年金を受けることができるとき
・子どもが児童福祉施設などに入所しているとき
●支給額
重度の場合…１人につき月額53,700円
中度の場合…１人につき35,760円
※手当は年３回、４月（12月～３月分）、８月（４月～７
月分）、11月（８月～11月分）に４か月分ずつ支払われ
ます。
問　社会福祉課＊２１２２

特別児童扶養手当制度

　夏休み期間中の児童クラブを利用する方の登録申請を子
育て支援課で受け付けます。
対　小学１～６年生
受付期間▶６月１日㈭～20日㈫厳守（土日除く）
必要書類▶登録申請書、家庭状況調査書、就労証明書等、
児童クラブ利用に関する留意事項兼同意書、児童クラブ

利用延長申請書（延長希望者のみ）
※入室案内や申請書などは、子育て支援課で配布します。
（町ホームページでもダウンロード可。）
利用期間▶給食終了日翌日から給食開始日前日まで
問　子育て支援課＊２１６０

児童クラブの登録受付（夏休みのみ利用）

　食費などの物価高騰に伴い、家計が悪化している低所得
者の子育て世帯に対し、生活支援として５万円を支給して
います。次の方は申請することで給付金が支給されます。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
●ひとり親の方
　次の①②のいずれかに該当する方
①公的年金などを受給していることで、令和５年３月分の
児童扶養手当を受給していない方（所得が児童扶養手当
の支給制限限度額を下回る場合に限ります。）
②令和５年１月以降、食費などの物価高騰の影響を受けて
家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい

る方と同じ水準となっている方
●ひとり親以外の方
　次の①②両方に該当する方
①令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場
合、20歳未満）を養育する父母など
※令和６年２月末までに生まれた新生児なども対象となり
ます。
②令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となった方
申・問　令和６年２月29日㈭までに、郵送（必着）または
子育て支援課＊２１６０へ申請書を提出

令和５年度子育て世帯への生活支援特別給付金を支給しています

　町では、中学校修了前の児童を養育している方に児童手
当（１万円または１万５千円）、または所得が下表①を超
える方に特例給付（５千円）を支給していますが、令和４
年10月支給分から、所得が下表②以上の場合は特例給付が
支給されなくなります。

　また、令和４年度から受給者の現況を公簿などで確認す
ることで、毎年６月に提出していた現況届が原則不要とな
りました。現況届の提出が必要な方には、ご案内などを郵
送しますので、６月30日㈮までに提出してください。（郵
送提出可）

児童手当の制度のご案内 問　子育て支援課＊２１２７

内…内容　日…日時　場…場所　対…対象　定…定員　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　申…申込み　問…問合せ

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
～令和５年度もワクチン接種を実施します～

要事前予約

●伊奈町新型コロナワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００
　（電話・窓口受付：平日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも祝日除く）

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　新型コロナワクチン接種情報は、町ホームページや下記ワクチン接種コールセンターでご案内しています。（新型コロ
ナワクチン接種は強制ではありません。）

⑴インターネットでの予約（24時間受付）
⑵電話での予約
　平　日：９時～17時　土曜日：９時～13時
　蕕７９７－８１００
⑶窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

予約に関する注意事項

※⑵⑶は町コールセンターで受け付けます。
※電話や窓口での予約は、混雑状況によりお待たせする場合
があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

新型コロナワクチン接種の予約方法

★接種済証明書については、町ホームページをご覧ください。

■対　①65歳以上の方　②５歳～64歳の方で、基礎疾患等を有する方
　　③医療機関や高齢者・障害者等施設で従事する方
※５月８日から８月末までの間に上記対象の方が１人１回接種可能です。
※①～③に該当しない12歳以上から65歳未満の方の次回接種は、秋以降の予定です。
接種券について▶①の方のうち令和５年３月末時点で町内に住民票がある方へ、年齢が高い順に順次お送りします。①
の方のうち他市町村で接種をした後に転入された方、②および③の方は、申請が必要です。詳しくは、町ホームペー
ジをご覧ください。
予約・接種について▶令和５年春開始接種用の接種券が必要です。
※令和４年秋開始接種までの接種券は使用することができませんので、ご注意ください。

令和５年春開始接種（追加接種）について

令和４年秋開始接種
オミクロン株対応
２価ワクチン
１人１回

オミクロン株対応２価ワクチン
１人１回

令和５年秋開始接種
使用するワクチン未定

～令和５年５月７日 令和５年５月８日～８月末

12歳以上の
初回接種を
完了している方
（追加接種）

令和５年９月～12月頃

令和５年春開始接種
・65歳以上の方
・65歳未満で基礎疾患等を有する方
・65歳未満で医療従事者等の方

上記以外の方は接種不可

　生後６か月以上の方の初回接種は、令和６年３月31日まで受けることができます。

初回接種（生後6か月以上）について

　５歳～11歳の方の追加接種は、５月８日～８月末の間も受けることができます。
※基礎疾患がある方で５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みの方は、最後の接種から３か月以上あ
けて、さらに１回追加で接種することができます。

5歳～11歳の追加接種について

令和５年秋開始接種
使用するワクチン未定

～令和５年５月７日 令和５年５月８日～８月末５歳から11歳の
初回接種を
完了している方
（追加接種）

令和５年９月～12月頃

令和５年春開始接種
基礎疾患等を有する方は
追加で１回接種可能

令和５年８月末まで接種可能

令和４年秋開始接種
オミクロン株対応
２価ワクチン
１人１回
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康

ガイド
健

「高齢者の肩の痛み」
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　肩の痛みというと、いわゆる「肩こ

り（首こり）」を想像される方もいる
と思いますが、ここでは肩関節（腕の

付け根）が原因の痛みについてお話しします。肩関節が
原因の痛みでは50代を中心に起こる五十肩（肩関節周囲
炎）が有名ですが、これは肩関節周囲の靭帯が固くなり
関節が動かなくなる病気です。しかし、高齢になると骨と
骨とをつないで関節を安定させている腱板（けんばん）
という筋肉が長年の使用によって擦り切れる「腱板断裂」
が問題となります。
　主な症状は、腕を動かしたときの痛みが出ることです。
特に、腕を外側に90度前後あげて上下に動かした時に出
る痛みが特徴です。それ以外にも安静時の腕の痛みや、
夜寝ている時の痛み、腕が上手くあげられないといった
症状もあります。筋肉の一部が切れているわけですから
強い痛みを想像しますが、不思議なことに実際にはほと
んど症状が出ていない方もいます。また、痛みの割に関

節の動きがそれほど障害されていないこともあります。
　診断はレントゲンで骨の変形の有無を評価し、超音波
やＭＲＩで筋肉の状態を評価します。また、実際に肩関
節を動かした時に出る痛みの状態を確認することも大切
です。治療は保存的治療に薬物療法（飲み薬、湿布、注
射）、物理療法（温熱、低周波、超音波）、運動療法
（肩関節の周りの筋肉を鍛えます）があり、手術療法
（切れた筋肉の再建）に腱板修復術があります。多くの
場合は保存的治療で対応可能ですが、強い痛みが長引く
場合には手術治療も良い方法です。以前は大きく切って
手術していたので大変でしたが、現在は内視鏡を使った
手術が中心ですので従来の手法と比較して傷も小さく、
回復も早くなっています。
　高齢者では頚椎（けいつい）が原因で似たような症状
が出る場合もありますし、悪性腫瘍の転移などもありま
す。このため、安易な自己判断は要注意です。肩関節の
痛みが気になる場合には、一度、整形外科医に相談なさ
ると良いと思います。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号
休日当番医

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、
祝日除く）

※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いし
ます。

問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに 埼玉県
A I救急相談

蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ６/14㈬
７/19㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

６/21㈬
７/26㈬

診療時間　９時～17時

６/４
㈰

６/11
㈰

６/18
㈰

６/25
㈰

朝日内科歯科医院
埼玉県央病院
北本第一クリニック
鳥山こどもクリニック
埼玉県央病院
深井小児科内科医院
伊奈病院
桶川中央クリニック
さくらこどもとおとな診療所
しらさき眼科医院
埼玉県央病院
きたもと内科クリニック
豊田医院
埼玉県央病院
遠井クリニック

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/小/消
内/外
内/胃
小
内/外
小/内
内/外
内/小/消内
内/循/小
眼
内/外
内/消
内/小/胃/循
内/外
内/小/循

７７４－９３８５
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２
７２３－５５５７
７７６－００２２
０４８－５９１－５９５８
７２１－３６９２
７８６－６６２８
０４８－５９１－２０８８
７９２－０２４９
７７６－００２２
０４８－５９２－１６４１
７２８－２３７７
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載のあと、当
番医の変更が生じる
場合があります。各
新聞の埼玉版休日当
番医欄も参照のうえ、
お出かけください。

７/２
㈰

小児慢性特定疾病医療費の
継続申請を受付開始

糖尿病性腎症重症化
予防プログラムのお知らせ
　国民健康保険の被保険者を対象に、特定健診のデ
ータや医療機関の受診状況を確認します。糖尿病性
腎症の重症化リスクの高い方には、適切な食事の摂
り方や適度な運動の実践など、生活習慣を改善する
ための「糖尿病性腎症重症化予防プログラムのご案
内」を６月に送付します。
　また、糖尿病の治療が必要な方や治療を中断した
方には、医療機関への受診のお知らせを６月に送付
します。（電話で受診案内をする場合もあります。）
　案内が届いた方は、プログラムの参加や医療機関
への受診をお願いします。
問　保険医療課＊２１７１

受付期間▶６月12日㈪～７月28日㈮（土日祝日除く）
場　各県保健所
対　現在、受給者証をお持ちで、引き続き治療が必要な20歳未
満の方の保護者
必要書類▶申請書、医療意見書、健康保険証の写し、受診者の
加入する公的医療保険（健康保険）の被保険者の市町村・県
民税課税（非課税）証明書（税額・所得金額が記載されたも
の）など

※お持ちの受給者証に記載された住所地を管轄する保健所から、
申請に必要な書類についての案内が郵送されます。（医療意
見書は同封しませんので、指定医に依頼してください。）

問　鴻巣保健所蕕０４８－５４１－０２４９

　５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「２類相当」から「５類」に移行
したことに伴い、医療費の負担や感染者の外出制限などが変更されました。
　感染対策については、個人の判断に委ねられることとなりますが、５類移行後もウイルスそのものの感
染性や病原性が変わるわけではありません。感染拡大を防ぐため、基本的な感染対策の継続をお願いしま
す。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

【新型コロナウイルス感染症の５類への移行に伴う変更について】【新型コロナウイルス感染症の５類への移行に伴う変更について】

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
６/９㈮ 対令和５年２月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知しま
す。

７/14㈮ 対令和５年３月生

１歳６か月児健康診査
６/16㈮ 対令和３年11月生
７/21㈮ 対令和３年12月生

３歳児健康診査
６/６㈫ 対令和２年１月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル７/４㈫ 対令和２年２月生

乳 児 相 談 ６/９㈮
７/14㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 ６/16㈮
７/21㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ６/23㈮
７/28㈮

対発育・発達などの面で気になる方
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせ
ください。

離 乳 食 講 習 会 ６/20㈫
内�栄養士が、離乳食の進め方や作り方の指
導をします。

持母子手帳、筆記用具
9：50
～10：00 申予約制

フ ッ 素 塗 布 ６/14㈬
対１歳～就学前の幼児（希望者）
持母子手帳、タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

13：30
～14：30

費1,430円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康

ガイド
健

「高齢者の肩の痛み」
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　肩の痛みというと、いわゆる「肩こ

り（首こり）」を想像される方もいる
と思いますが、ここでは肩関節（腕の

付け根）が原因の痛みについてお話しします。肩関節が
原因の痛みでは50代を中心に起こる五十肩（肩関節周囲
炎）が有名ですが、これは肩関節周囲の靭帯が固くなり
関節が動かなくなる病気です。しかし、高齢になると骨と
骨とをつないで関節を安定させている腱板（けんばん）
という筋肉が長年の使用によって擦り切れる「腱板断裂」
が問題となります。
　主な症状は、腕を動かしたときの痛みが出ることです。
特に、腕を外側に90度前後あげて上下に動かした時に出
る痛みが特徴です。それ以外にも安静時の腕の痛みや、
夜寝ている時の痛み、腕が上手くあげられないといった
症状もあります。筋肉の一部が切れているわけですから
強い痛みを想像しますが、不思議なことに実際にはほと
んど症状が出ていない方もいます。また、痛みの割に関

節の動きがそれほど障害されていないこともあります。
　診断はレントゲンで骨の変形の有無を評価し、超音波
やＭＲＩで筋肉の状態を評価します。また、実際に肩関
節を動かした時に出る痛みの状態を確認することも大切
です。治療は保存的治療に薬物療法（飲み薬、湿布、注
射）、物理療法（温熱、低周波、超音波）、運動療法
（肩関節の周りの筋肉を鍛えます）があり、手術療法
（切れた筋肉の再建）に腱板修復術があります。多くの
場合は保存的治療で対応可能ですが、強い痛みが長引く
場合には手術治療も良い方法です。以前は大きく切って
手術していたので大変でしたが、現在は内視鏡を使った
手術が中心ですので従来の手法と比較して傷も小さく、
回復も早くなっています。
　高齢者では頚椎（けいつい）が原因で似たような症状
が出る場合もありますし、悪性腫瘍の転移などもありま
す。このため、安易な自己判断は要注意です。肩関節の
痛みが気になる場合には、一度、整形外科医に相談なさ
ると良いと思います。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号
休日当番医

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、
祝日除く）

※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いし
ます。

問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに 埼玉県
A I救急相談

蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ６/14㈬
７/19㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

６/21㈬
７/26㈬

診療時間　９時～17時

６/４
㈰

６/11
㈰

６/18
㈰

６/25
㈰

朝日内科歯科医院
埼玉県央病院
北本第一クリニック
鳥山こどもクリニック
埼玉県央病院
深井小児科内科医院
伊奈病院
桶川中央クリニック
さくらこどもとおとな診療所
しらさき眼科医院
埼玉県央病院
きたもと内科クリニック
豊田医院
埼玉県央病院
遠井クリニック

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

内/小/消
内/外
内/胃
小
内/外
小/内
内/外
内/小/消内
内/循/小
眼
内/外
内/消
内/小/胃/循
内/外
内/小/循

７７４－９３８５
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２
７２３－５５５７
７７６－００２２
０４８－５９１－５９５８
７２１－３６９２
７８６－６６２８
０４８－５９１－２０８８
７９２－０２４９
７７６－００２２
０４８－５９２－１６４１
７２８－２３７７
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。

※広報掲載のあと、当
番医の変更が生じる
場合があります。各
新聞の埼玉版休日当
番医欄も参照のうえ、
お出かけください。

７/２
㈰

小児慢性特定疾病医療費の
継続申請を受付開始

糖尿病性腎症重症化
予防プログラムのお知らせ
　国民健康保険の被保険者を対象に、特定健診のデ
ータや医療機関の受診状況を確認します。糖尿病性
腎症の重症化リスクの高い方には、適切な食事の摂
り方や適度な運動の実践など、生活習慣を改善する
ための「糖尿病性腎症重症化予防プログラムのご案
内」を６月に送付します。
　また、糖尿病の治療が必要な方や治療を中断した
方には、医療機関への受診のお知らせを６月に送付
します。（電話で受診案内をする場合もあります。）
　案内が届いた方は、プログラムの参加や医療機関
への受診をお願いします。
問　保険医療課＊２１７１

受付期間▶６月12日㈪～７月28日㈮（土日祝日除く）
場　各県保健所
対　現在、受給者証をお持ちで、引き続き治療が必要な20歳未
満の方の保護者
必要書類▶申請書、医療意見書、健康保険証の写し、受診者の
加入する公的医療保険（健康保険）の被保険者の市町村・県
民税課税（非課税）証明書（税額・所得金額が記載されたも
の）など

※お持ちの受給者証に記載された住所地を管轄する保健所から、
申請に必要な書類についての案内が郵送されます。（医療意
見書は同封しませんので、指定医に依頼してください。）

問　鴻巣保健所蕕０４８－５４１－０２４９

　５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「２類相当」から「５類」に移行
したことに伴い、医療費の負担や感染者の外出制限などが変更されました。
　感染対策については、個人の判断に委ねられることとなりますが、５類移行後もウイルスそのものの感
染性や病原性が変わるわけではありません。感染拡大を防ぐため、基本的な感染対策の継続をお願いしま
す。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

【新型コロナウイルス感染症の５類への移行に伴う変更について】【新型コロナウイルス感染症の５類への移行に伴う変更について】
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

胃がん検診（胃カメラ）受診可否フローチャート

スタート

検診の対象ではありません

伊奈町に住民登録がありますか？

令和６年３月31日現在の年齢が
50歳以上の方で、偶数年齢ですか？

伊奈町では受診できません
住民登録がある市町村に
お問い合わせください。

胃カメラによる受診はできません
従来の胃バリウム検査が受診でき
ますので、ぜひご利用ください。

受診可能です
６月８日㈭から健康増進課
（保健センター）窓口

または電話でお申し込みください。

次の条件に１つでもあてはまる項目がありますか？
●現在、胃・十二指腸疾患に関する治療をしている。
●ピロリ菌の除菌中である。
●令和４年度町胃リスク検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄの
　いずれかである。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

対　町内に住民登録があり、令和
６年３月31日現在の年齢が50歳
以上の方のうち偶数年齢の方
定　200名（先着順）
費　3,500円（受診当日に各医療
機関で支払）
※検診中に、生体検査が必要とな
る場合があります。この場合は
保険適用となりますので、上記
費用のほかに、保険適用に係る
自己負担（２割または３割）が
発生することがあります。
申　６月８日㈭～11月15日㈬に、
健康増進課（保健センター）窓
口または電話
※申込後、受診券を送付します。
受診方法▶受診券受領後、受診券
に記載がある検診実施医療機関
に予約をしてから受診してくだ
さい。
※受診する医療機関に一度来院
し、検診に関する事前説明を受
けていただきます。

③子宮がん・乳がん個別検診 実施期間 ７月３日㈪～12月22日㈮

実施期間 ７月３日㈪～11月30日㈭

●子宮がん検診
内�　頸

けい

部検診（受診者全員）、体部検診（症状があり、
医師が必要と認め、本人が同意した場合のみ）
対　20歳以上（平成16年３月31日以前生まれ）の町民
※�勤務先で受診機会のある方、令和４・５年度に町で実
施した子宮がん検診を受けた方（妊婦健診含む）、治
療中の方、妊娠中または生理中の方を除く。
費　頸部検診1,000円、体部検診は別途500円
※�70歳以上（昭和29年３月31日以前生まれ）の方は、頸
部検診600円、体部検診は別途200円。
※受診医療機関でお支払いください。

※�診察日・時間は、病院により異なりますので予約時に
ご確認ください。

実施医療機関 電話番号
伊奈町 伊奈病院健康管理センター 723-6071

北本市
吉田医院 048-591-2200
北里大学メディカルセンター 048-593-1212

上尾市

葵ウィメンズクリニック 781-1188
上尾中央総合病院 773-1111（代表）

ナラヤマレディ－スクリニック
771-0004（予約）
771-0002（問合せ）

ひらしま産婦人科 722-1103

●乳がん検診
内　Ｘ線撮影（マンモグラフィー）などによる検診
対�　40歳以上（昭和59年３月31日以前生まれ）の女性の
町民
※�勤務先で受診機会のある方、令和４・５年度に町で実
施した乳がん検診を受けた方、治療中の方、妊娠中ま
たは授乳中の方を除く。
費　1,000円
※�70歳以上（昭和29年３月31日以前生まれ）の方は700
円。
※受診医療機関でお支払いください。

※�下記に該当する方には、無料クーポン券を送付します
のでご利用ください。なお、詳しくは同封の案内をご
覧ください。
○子宮頸がん検診無料クーポン券の配布対象者…
　令和５年４月１日現在で20歳の女性
○乳がん検診無料クーポン券の配布対象者…
　令和５年４月１日現在で40歳の女性

実施医療機関 電話番号
伊奈病院健康管理センター 723-6071
内田クリニック 728-9296

※�診療日・時間などは、各医療機関にお問い合わせください。

実施医療機関 電話番号
石くぼ医院 872-6121
伊奈病院健康管理センター 723-6071
今成医院 723-8280

実施医療機関 電話番号
内田クリニック 728-9296
みなみのメディカルクリニック 720-0033
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 748-5522

申　�６月15日㈭から、健康増進課（保健センター）窓口または電話。申込後、受診券を発行しますので、下記の
希望する医療機関で受診してください。

④胃がん検診（胃カメラ）
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

胃がん検診（胃カメラ）受診可否フローチャート

スタート

検診の対象ではありません

伊奈町に住民登録がありますか？

令和６年３月31日現在の年齢が
50歳以上の方で、偶数年齢ですか？

伊奈町では受診できません
住民登録がある市町村に
お問い合わせください。

胃カメラによる受診はできません
従来の胃バリウム検査が受診でき
ますので、ぜひご利用ください。

受診可能です
６月８日㈭から健康増進課
（保健センター）窓口

または電話でお申し込みください。

次の条件に１つでもあてはまる項目がありますか？
●現在、胃・十二指腸疾患に関する治療をしている。
●ピロリ菌の除菌中である。
●令和４年度町胃リスク検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄの
　いずれかである。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

対　町内に住民登録があり、令和
６年３月31日現在の年齢が50歳
以上の方のうち偶数年齢の方
定　200名（先着順）
費　3,500円（受診当日に各医療
機関で支払）
※検診中に、生体検査が必要とな
る場合があります。この場合は
保険適用となりますので、上記
費用のほかに、保険適用に係る
自己負担（２割または３割）が
発生することがあります。
申　６月８日㈭～11月15日㈬に、
健康増進課（保健センター）窓
口または電話
※申込後、受診券を送付します。
受診方法▶受診券受領後、受診券
に記載がある検診実施医療機関
に予約をしてから受診してくだ
さい。
※受診する医療機関に一度来院
し、検診に関する事前説明を受
けていただきます。

②�肝炎ウイルス検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・
胸部レントゲン検査

実施期間 ６月19日㈪～11月30日㈭
※各種がん検診の自己負担金は、受診医療機関の窓口でお支払いください。
※勤務先などで受診または受診機会がある方、現在治療中または治療予定の方はご遠慮ください。
申　下記の実施医療機関に直接予約

検診名 内容 対象 費用

肝炎ウイルス検診 問診・血液検査
昭和59年3月31日以前生まれの町民
※���過去に肝炎ウイルス検診を受けた
　ことがある方は受けられません。

無料

大腸がん検診 問診・検便（便潜血検査） 昭和59年３月31日以前生まれの町民 600円（70歳以上は300円）
前立腺がん検診 問診・血液検査（PSA検査） 昭和49年３月31日以前生まれの町民 1,500円
胸部レントゲン検査 問診・胸部レントゲン検査 昭和59年３月31日以前生まれの町民 600円（70歳以上は300円）

い～な！健康マイレージ対象事業

①・②共通　受診医療機関一覧　※受診時間は、各医療機関の診療時間内となります。
実施医療機関 電話番号

伊奈病院健康管理センター 723－6071
伊奈病院（代表） 721－3692
石くぼ医院 872－6121
伊奈中央病院 721－3022
今成医院 723－8280

実施医療機関 電話番号
内田クリニック 728－9296
尾崎内科クリニック 720－1701
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 748－5522
金崎内科医院 728－8550
木村クリニック 723－8884

実施医療機関 電話番号
希望（のぞみ）病院 723－0855
世沢整形外科 723－9191
みやうち内科・消化器内科クリニック 783－3751
みなみのメディカルクリニック 720－0033

①特定健康診査・健康診査
実施期間 ６月19日㈪～11月30日㈭
・�体調不良の際は、健診の受診をお控えください。風邪などの体調不良時に健診を受けた場合に、検査結
果に影響が出る可能性があります。
・�実施状況などに変更があった場合は、広報や町ホームページなどでお知らせします。

※�40歳～74歳で、伊奈町国民健康保険以外の健康保険に加入している方の特定健康診査は、加入している
健康保険組合（健康保険証発行元）にお問い合わせください。

※�期間終了間際は、どの医療機関も大変混み合い予約が取れない状況になりますので、早めの受診をお願
いします。

特定健康診査 健康診査

内容 問診・診察・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧・血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖）・尿検査・�
貧血検査・心電図検査　※腹囲は40歳～74歳の方のみ実施。

対象 40歳（昭和59年３月31日以前生まれ）～74歳で、
伊奈町国民健康保険に加入している方

75歳以上の方または65歳以上の障害認定者で、
後期高齢者医療保険に加入している方

持ち物 受診券、国民健康保険被保険者証 受診券、後期高齢者医療被保険者証
費用 無料

受診方法 町から「受診券」と「特定健康診査・健康診査のお知らせ」を郵送します。
受診券到着後、下記医療機関に直接お申し込みください。

問合せ先 保険医療課国民健康保険係＊２１７２ 保険医療課医療係＊２１７５

各種健（検）診・検査

同　
時　
受　
診　
可　
能

　特定健診の結果により、
特定保健指導を受けること
ができますので、この機会

に利用しましょう！
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令
和
６
年
１
月
８
日
㈷
「
成
人

の
日
」
に
開
催
し
ま
す
。
開
催
場

所
と
時
間
は
、
決
定
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

対　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
町
内
に

住
民
票
が
あ
る
方

※
転
出
さ
れ
た
方
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

～
記
念
事
業
を
成
功
さ
せ
よ
う
～

　
令
和
６
年
伊
奈
町
二
十
歳
の
集

い
記
念
事
業
を
、
あ
な
た
の
手
で

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。
み
な
さ
ん
の

思
い
出
に
な
る
よ
う
な
記
念
事
業

の
企
画
や
運
営
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４

１
　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
め

た
場
合
よ
り
も
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

（
追
納
）
が
で
き
、
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
と
同
じ
年
金
額
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
年
度
目
以
降
の
期
間
を
追
納

す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
に

加
算
額
が
付
き
ま
す
の
で
、
生
活

に
ゆ
と
り
が
で
き
た
ら
早
め
に
追

納
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２

　
令
和
５
年
度
の
町
県
民
税
（
住

民
税
）
額
を
６
月
に
決
定
し
ま
す
。

課
税
さ
れ
る
方
に
は
、
次
の
①
～

③
の
各
通
知
書
で
年
税
額
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

度
の
申
告
内
容
や
収
入
の
種
類
な

ど
に
よ
り
、
年
税
額
を
複
数
の
方

法
で
納
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
非
課
税
の
方
に
は
、
通
知
書
は

届
き
ま
せ
ん
。

納
付
方
法
◀

①
給
与
所
得
な
ど
に
係
る
町
民

税
・
県
民
税
特
別
徴
収
税
額
の
決

定
通
知
書
…
６
月
～
令
和
６
年
５

月
の
毎
月
の
給
与
か
ら
、
町
県
民

税
を
12
回
に
わ
け
て
特
別
徴
収

（
天
引
き
）
し
、
事
業
所
が
納
付

し
ま
す
。

②
公
的
年
金
所
得
に
係
る
年
金
特

徴
税
額
の
決
定
通
知
書
…
４
月
～

令
和
６
年
２
月
の
各
偶
数
月
に
支

給
（
６
回
）
さ
れ
る
公
的
年
金
か

ら
町
県
民
税
を
天
引
き
し
ま
す
。

４
・
６
・
８
月
は
前
年
度
に
通
知

し
た
仮
徴
収
税
額
を
天
引
き
し
ま

す
。
②
に
加
え
①
の
方
法
で
も
納

付
す
る
方
は
、
②
の
通
知
書
に
内

訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収
分
）

…
年
税
額
の
う
ち
、
①
②
以
外
の

税
額
を
４
回
に
わ
け
て
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
で
納
付
し
ま
す
。

③
に
加
え
①
ま
た
は
②
の
方
法
で

も
納
付
す
る
方
は
、
③
の
通
知
書

に
そ
の
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

問　
税
務
課
＊
２
１
５
２

　
新
築
・
増
築
し
た
家
屋
は
、
建

築
材
料
・
床
面
積
な
ど
を
調
査
し
、

固
定
資
産
税
の
算
出
基
礎
と
な
る

評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。
該
当
す

る
お
宅
に
は
、
税
務
課
職
員
が
事

前
に
日
程
調
整
を
し
た
う
え
で
調

査
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

登
記
を
行
っ
た
場
合
を
除
き
、
税

務
課
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

　

埼
玉
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
歯
科
診
療
科

（
上
尾
市
西
貝
塚
1
4
8

－

１
）

で
は
、
障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
に

対
し
、
食
事
摂せ

っ
し
ゅ取
・
栄
養
指
導
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
悩
み
の

あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
埼
玉
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
蕕
７
８
１

－

２

２
２
２

　
聴
覚
ま
た
は
音
声
・
言
語
機
能

に
障
が
い
が
あ
る
方
の
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
、
埼
玉
聴
覚
障

害
者
福
祉
会
か
ら
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
を
無
料
で
派
遣
し
て

い
ま
す
。

派
遣
目
的
▼
官
公
庁
、
裁
判
所
、

警
察
、
学
校
、
病
院
、
そ
の
他
の

公
共
機
関
と
の
連
絡
調
整
を
図
る

場
合
な
ど

派
遣
の
範
囲
▼
県
内
全
域

問　
社
会
福
祉
課
＊
２
１
２
２
蕭

７
２
１

－

２
１
３
７

　

磁
気
ル
ー
プ
（
ヒ
ア
リ
ン
グ

ル
ー
プ
）
と
は
、
音
声
を
磁
気
に

変
換
し
、
補
聴
器
に
音
声
を
直
接

送
り
込
む
た
め
の
放
送
設
備
で
、

高
齢
者
や
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
と

健
聴
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
容
易
に
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
福
祉
活
動
な
ど
を
目
的
と
し

た
講
習
会
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問　
社
会
福
祉
課
＊
２
１
２
２
蕭

７
２
１

－

２
１
３
７

　
聴
覚
ま
た
は
音
声
・
言
語
機
能

に
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
が
、
災

害
時
な
ど
で
、
手
話
な
ど
に
よ
る

支
援
の
希
望
や
、
健
聴
者
が
手
話

な
ど
で
の
支
援
が
可
能
な
こ
と
を

意
思
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
バ

ン
ダ
ナ
を
希
望
者
に
配
布
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
が

で
き
ま
す

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者

を
派
遣
し
ま
す

障
が
い
児
の
摂せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ

食
嚥
下
指
導

（
歯
科
外
来
診
療
）
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

伊
奈
町
二
十
歳
の
集
い

町
県
民
税
の
納
付
は
６
月
か
ら

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

磁
気
ル
ー
プ
を
貸
し
出
し
ま
す

バ
ン
ダ
ナ
を
配
布
し
ま
す

▲縦550㎜×横550㎜
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配
布
場
所
▼
社
会
福
祉
課
障
害
者

福
祉
係

問　
社
会
福
祉
課
＊
２
１
２
２
蕭

７
２
１

－

２
１
３
７

　
埼
玉
県
で
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

対
応
の
保
養
施
設
「
埼
玉
県
伊
豆

潮
風
館
」
（
静
岡
県
伊
東
市
富
戸

字
先
原
1
3
1
7

－

89
）
を
設
置

し
、
宿
泊
・
休
養
の
機
会
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

申
込
開
始
時
期
◀

・
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
…
利
用

予
定
日
６
か
月
前
の
月
の
初
日

・
右
記
以
外
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
や
一
般
県
民
…
利
用
予
定
日
３

か
月
前
の
月
の
初
日

宿
泊
料
金
（
１
泊
）
◀

・
障
が
い
者
…
大
人
2
︐
1
0
0

円
、
小
学
生
1
︐
5
0
0
円

・
高
齢
者
…
3
︐
9
0
0
円

・
一
般
県
民
…
大
人
4
︐
7
0
0

円
、
小
学
生
3
︐
0
0
0
円

申
・
問　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

伊
豆
潮
風
館
蕕
０
５
５
７

－

５
１

－

１
５
０
４
蕭
０
５
５
７

－

５
１

－

３
４
３
６
へ

　
町
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
の

「
伊
奈
町
第
７
期
障
害
福
祉
計
画

及
び
第
３
期
障
害
児
福
祉
計
画
」

と
「
伊
奈
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
及
び
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計

画
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
町
民
の

皆
様
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
た

め
に
①
「
伊
奈
町
福
祉
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
（
障
害
福
祉
）

と
②
「
伊
奈
町
介
護
予
防
・
日
常

生
活
圏
ニ
ー
ズ
調
査
」
お
よ
び

「
在
宅
介
護
実
態
調
査
」
（
介
護

保
険
）を
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
す
。

調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
①
社
会
福
祉
課
＊
２
１
２
１

②
い
き
い
き
長
寿
課
＊
２
１
６
１

　
災
害
時
や
有
事
の
と
き
に
備
え
、

町
の
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の

訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
情
報
を
確
実
に

皆
様
へ
お
伝
え
す
る
た
め
に
全
国

で
行
わ
れ
ま
す
。

日　
①
６
月
７
日
㈬
11
時
②
15
日

㈭
10
時

放
送
内
容
（
案
）
◀

①
（
チ
ャ
イ
ム
音
）
＋
「
こ
れ
は
、

J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
」

×
３
回
＋
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
伊

奈
町
で
す
。
」
＋
（
チ
ャ
イ
ム
音
）

②
（
チ
ャ
イ
ム
音
）
＋
「
こ
ち
ら

は
、
防
災
伊
奈
町
で
す
。
た
だ
い

ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

＋
（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

＋
「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練

放
送
で
す
。
」
×
３
回
＋
「
こ
ち

ら
は
、
防
災
伊
奈
町
で
す
。
こ
れ

で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。
」

＋
（
チ
ャ
イ
ム
音
）

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

バ
リ
ア
フ
リ
ー
保
養
施
設

「
埼
玉
県
伊
豆
潮
風
館
」

福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
訓

練
放
送
を
実
施
し
ま
す

広　告

老人ホーム 見学相談会

上尾市地頭方422

介護付有料老人ホーム

らぽーる上尾
お問い合わせ先 0120-416-517 らぽーる上尾　営業係まで

設立から16年、確かな介護・医療のノウハウを積み上げている介護付有料老人ホーム「らぽーる上尾」。充実
した医療的ケアと手厚い介護で「豊か」で「やすらぎ」のある老後をサポートします。１人部屋と夫婦部屋を
用意。理学療法士・看護師・管理栄養士のチームケアを採用。専門知識で体調変化の早期発見、健康管理に取
り組んでいます。食事メニューは管理栄養士が個別に管理し直営レストランの調理師が毎食手作りで提供。
同施設では6月3日(土)～6月30日(金)まで個別見学会＆介護相談会を開催。介護相談も可能です。
各日①11:00～②14:00～1日2組限定先着順。参加ができない方は資料請求も受け付けています。

町税の納期のお知らせ

　口座振替の開始は、申込月の翌月末以降の納期限か
らとなります。
　町税のお支払いについて詳しくは、町ホームページ
をご覧ください。

納期限 ６月30日㈮
町県民税（普通徴収） １期

納付は納期限までにお忘れなく

■問　収税課＊２１４２

　収税課窓口では、口座振替申込書のほかにキャッ
シュカードだけで簡単に口座振替手続きができます。

納税は安全・確実な「口座振替」で

●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行
●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行

キャッシュカードでの口座振替申込対象金融機関

町ホームページ▶

自転車の傘さし運転はやめましょう

４月中の
町内交通事故
※（　）内は、令和５年
1月～4月の累計

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

71
7
64
0
7

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

※件数・人数は暫定数。

256
33
223
0
35
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

対　
身
体
障
害
者
手
帳
１
･
２
級

所
持
者
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
所
持

者
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
所
持
者
、
ね
た
き
り
老
人
等

手
当
受
給
者
、
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
、
就
学
援
助
制
度
利
用
世
帯

（
準
要
保
護
者
）
、
生
活
保
護
世

帯※
入
所
施
設
利
用
の
方
は
対
象
外
。

支
給
品
▼
お
買
物
券
１
︐
５
０
０

円
分
（
伊
奈
町
商
工
会
発
行
）
、

タ
オ
ル

支
給
時
期
▼
８
月
に
地
区
担
当
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
お
届
け
し

ま
す
。

申　
６
月
８
日
㈭
～
７
月
６
日
㈭

に
、
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
・
押
印
の
う
え
、
社
会
福

祉
協
議
会
ま
た
は
地
区
担
当
民
生

委
員
・
児
童
委
員
へ
（
社
会
福
祉

課
、
い
き
い
き
長
寿
課
、
子
育
て

支
援
課
で
も
受
付
）

※
障
害
者
手
帳
所
持
者
は
手
帳
持

参
。

※
「
申
込
書
」
は
、

社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問　
伊
奈
町
社
会
福
祉
協
議
会
蕕

７
２
２

－

９
９
９
０

　
伊
奈
町
商
工
会
は
、
町
内
経
済

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
町
内
の

建
設
業
者
に
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の

工
事
を
発
注
す
る
町
民
に
対
し
、

施
工
代
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
予
算
の
範
囲
を
超
え
た
場
合
は

締
め
切
り
ま
す
。

対　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和

５
年
６
月
１
日
以
降
に
10
万
円
以

上
（
税
込
）
の
工
事
を
発
注
す
る

個
人
の
方

補
助
内
容
▼
伊
奈
町
内
共
通
お
買

物
券
１
万
円
分
を
支
給

申
・
問　
６
月
１
日
㈭
～
12
月
15

日
㈮
に
、
伊
奈
町
商
工
会
事
務
局

蕕
７
２
２

－

３
７
５
１
へ
（
申
請

書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
伊
奈
町
商

工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
事
務

局
へ
）

　
上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会
で
は
、

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
は
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

対　
次
に
掲
げ
る
年
数
に
お
い
て

無
事
故
無
違
反
の
方

①
５
年
以
上
10
年
未
満

②
10
年
以
上
15
年
未
満

③
15
年
以
上
20
年
未
満

④
20
年
以
上
25
年
未
満

⑤
25
年
以
上
30
年
未
満

⑥
30
年
以
上
35
年
未
満

⑦
35
年
以
上
40
年
未
満

⑧
40
年
以
上

※
過
去
に
受
け
た
年
数
よ
り
短
い

期
間
の
表
彰
年
数
の
方
、
同
じ
番

号
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
対
象
外
。

必
要
書
類
▼
表
彰
申
請
書
、
無
事

故
無
違
反
証
明
書
（
令
和
４
年
７

月
１
日
以
降
に
自
動
車
安
全
セ
ン

タ
ー
で
発
行
さ
れ
た
も
の
。
証
明

の
発
行
に
は
14
日
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
）
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証

●
優
良
運
転
者
等
表
彰
式

日　
10
月
７
日
㈯

場　
イ
コ
ス
上
尾

※
受
賞
者
に
は
、
９
月
上
旬
ま
で

に
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

申
・
問　
６
月
１
日
㈭
～
８
月
10

日
㈭
に
、
上
尾
地
方
交
通
安
全
協

会
蕕
７
７
１

－

４
１
７
６
ま
た
は

危
機
管
理
課
＊
２
２
８
３
へ

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
工
場
や

自
動
車
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
窒

素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
に
、
太
陽

の
紫
外
線
が
あ
た
る
こ
と
で
発
生

し
ま
す
。
目
や
喉
の
粘
膜
に
刺
激

を
与
え
、
健
康
被
害
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
ら
、
屋
外
で
の
激
し
い
運

動
は
避
け
、
ま
た
目
な
ど
に
刺
激

を
感
じ
た
ら
す
ぐ
屋
内
に
入
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
動
車
の
使
用

を
控
え
ま
し
ょ
う
。
乳
幼
児
・
お

年
寄
り
・
病
弱
な
方
は
、
健
康
な

成
人
よ
り
も
被
害
を
受
け
や
す
い

の
で
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
し
や
す
い
気
象
条
件
◀

・
晴
れ
ま
た
は
薄
曇
り

・
朝
方
北
よ
り
の
弱
い
陸
風
が
吹

き
、
日
中
南
よ
り
の
海
風
に
変
わ

る・
日
中
の
平
均
風
速
が
４
ｍ
／
秒

以
下

・
最
高
気
温
が
25
度
以
上

※
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
は
、

夏
季
見
舞
品
を
支
給
し
ま
す

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
気
を
付

け
て

広　告

伊奈町にある大学で 
働いてみませんか？ 

日本薬科大学では、 
ただいま 清掃スタッフ
調理師及び調理スタッフを

募集しています！

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。

町
内
建
設
業
者
に
工
事
を
発

注
し
た
町
民
に
奨
励
金
を
助

成
し
ま
す
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

埼
玉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

　
非
常
用
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
は
、

大
規
模
な
災
害
発
生
時
に
勤
務
時

間
外
の
職
員
や
毎
日
勤
務
の
職
員

な
ど
が
乗
車
し
、
消
防
力
を
一
時

的
に
増
強
し
て
災
害
防
御
に
当
た

る
と
き
に
運
用
し
ま
す
。
ま
た
、

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
が
故
障
し
た

場
合
や
点
検
整
備
な
ど
を
行
う
場

合
に
代
車
と
し
て
も
運
用
し
ま
す
。

性
能
▼
消
火
栓
や
貯
水
槽
の
水
を

毎
分
２
０
０
０
ℓ
以
上
放
水
で
き

る
性
能
を
持
つ
高
圧
ポ
ン
プ
、
容

量
１
５
０
０
ℓ
の
水
槽
を
装
備
。

全
長
５
・
84
ｍ
、
全
幅
１
・
92
ｍ
、

全
高
２
・
79
ｍ
、
乗
車
定
員
５
名
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
、
２
輪
駆

動
方
式
。

問　
上
尾
市
消
防
本
部
警
防
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
２

　
「
無
く
そ
う
思
い
込
み
、
守
ろ

う
個
性　
み
ん
な
で
つ
く
る
、
み

ん
な
の
未
来
。
」
（
令
和
５
年
度

男
女
共
同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
）

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

と
女
性
活
躍
の
推
進
に
向
け
た
、

日
本
国
内
、
国
際
社
会
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
を
ユ
ー
ス
世
代
か
ら
募

集
し
、
最
優
秀
作
品
と
し
て
選
ば

れ
た
も
の
で
す
。

　
「
男
だ
か
ら
」
「
女
だ
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
、
我
慢
し
て
き
た

こ
と
や
嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
多
様
な
生
き
方

を
尊
重
し
、
す
べ
て
の
人
が
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
活
躍
で
き
、
豊
か
な

人
生
を
築
く
た
め
に
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１

　
本
年
は
「
水
道
水　
安
心
・
安

全　
こ
れ
か
ら
も
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
全
国
一
斉
に
水
道
週
間
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

水
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
水

道
水
の
有
効
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課
蕕
７
２
１

－

５�

５
５
５

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

非
常
用
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

を
３
月
に
更
新
し
ま
し
た

広　告

６
月
23
日
～
29
日
は
「
男
女
共

同
参
画
週
間
」

〒362-0803 北足立郡伊奈町大字大針 320 番地
TEL 721-5921 FAX 722-9424

売買・賃貸・土地活用
暮らしのトータルサポート

不動産

機能訓練をメインとする
半日型デイサービス「リハ専」

介護 良質な生活空間の構築
安心・安全で快適な暮らし

土木
建築

一般家庭から工事現場まで
きめ細やかな清掃

浄化槽
清掃

▪対�　町内在住の65歳以上で、スマートフォン操作
に不安がある方
▪定　各回12名程度
※�①～⑥の受講したい回にお申し込みください。
※③⑤は同内容。⑥は②④の内容を含みます。
※申込多数の場合抽選。
▪持　自身のスマートフォン、筆記用具
▪申�　６月15日㈭までに、いきいき長寿課＊２１２�
６窓口または電話

日時・場所 内容

７月３日㈪
ゆめくる
視聴覚室

① ９時40分～12時

電源の入れ方、入力
ボタンの操作方法
電話のかけ方、カメ
ラの使い方

② 13時40分～15時 インターネットの使
い方

７月５日㈬
役場３階
第１会議室

③ ９時40分～12時
LINE基礎編
LINE応用編

④ 13時40分～15時 地図アプリの使い方

７月６日㈭
ゆめくる
視聴覚室

⑤ ９時40分～12時
LINE基礎編
LINE応用編

⑥ 13時40分～15時 インターネット・地
図アプリの使い方

シニア向け
スマホ教室を
開催します
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
感
染
力
の
弱
い

感
染
症
で
、
遺
伝
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
期
発
見
と

適
切
な
治
療
で
確
実
に
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
か
つ
て
国
で
患
者
を

強
制
的
に
隔
離
す
る
「
隔
離
政
策
」

が
と
ら
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

患
者
は
も
と
よ
り
そ
の
家
族
も
結

婚
や
就
職
を
拒
ま
れ
る
な
ど
、
強

い
偏
見
や
差
別
が
あ
り
ま
し
た
。

 

ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
と
理
解
を
持
ち
、
こ
の
よ
う

な
差
別
や
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。

相
談
先
▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０

番
蕕
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１�

０
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
、
土

日
祝
日
除
く
）

※
法
に
基
づ
き
、
対
象
と
な
る
ハ

ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
に
補

償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問　
厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓

口
蕕
０
３

－
３
５
９
５

－

２
２
６�

２
（
10
時
～
16
時
、
土
日
祝
日
除

く
）

　
床
ず
れ
や
関
節
が
固
く
な
る
の

を
防
ぐ
た
め
の
「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
」
に
つ
い
て
実
演
を
交
え
て
学

び
ま
す
。

日　
６
月
21
日
㈬
10
時
～
11
時
30

分場　
伊
奈
町
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー

対　
40
歳
以
上
の
方
の
介
護
を
し

て
い
る
方
、
介
護
を
し
た
経
験
が

あ
る
方
（
介
護
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
町

内
在
住
）

定　
25
名
（
先
着
順
）

※
参
加
希
望
で
、
交
通
手
段
の
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
６
月
１
日
㈭
～
６
月
16

日
㈮
ま
で
に
、
伊
奈
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
蕕
７
２
０

－

５
６�

５
６
ま
た
は
伊
奈
町
南
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
蕕
７
９
５

－

４�

９
０
０
へ

　
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
Ｄ
V
Ｄ

上
映
会
を
通
し
て
、
人
権
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

内　
外
国
人
の
人
権

日　
６
月
24
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場　
伊
奈
中
央
会
館

定　
15
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
６
月
22
日
㈭
ま
で
に
、

伊
奈
中
央
会
館
蕕
７
２
１

－
４
９�

６
４
へ

日　
７
月
１
日
～
８
月
５
日
の
各

土
曜
日
18
時
～
20
時
（
全
６
回
）

※
予
備
日
…
８
月
12
日
㈯

場　
伊
奈
学
園
総
合
高
等
学
校
内

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
町
内
在
住
の
親
子
（
小
学
３

年
生
以
上
）

定　
親
子
20
組
40
名

持　
硬
式
用
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水

筒
な
ど

費　
１
組
１
︐
５
０
０
円
（
保
険

代
、
ボ
ー
ル
代
）

申　
６
月
14
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名
（
親
と
子
の
氏
名
）
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、
生

涯
学
習
課
「
親
と
子
の
ナ
イ
タ
ー

テ
ニ
ス
教
室
」
係
に
郵
送

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

※
雨
天
な
ど
で
中
止
と
な
っ
た
場

合
の
返
金
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
４

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
「
応
援
者
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

内　
基
本
講
座
（
認
知
症
の
症
状・

診
断
・
治
療
・
接
し
方
な
ど
）
、

高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
つ
い
て

日　
６
月
28
日
㈬
９
時
15
分
～
11

時
15
分

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル対　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方定　
30
名
（
先
着
順
）

講　

伊
奈
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

申　
６
月
１
日
㈭
～
23
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

広　告

６
月
25
日
～
７
月
１
日
は

ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理
解

す
る
週
間
で
す

親
と
子
の
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス

教
室

第
１
回
介
護
者
学
習
交
流
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

人
権
学
び
の
ひ
ろ
ば

開
催
し
ま
す

外構工事・墓石工事
1968年創業

下水道事業受益者負担金
納期のお知らせ

７２１－５５５５■問　上下水道課

第１期納期限

６月30日㈮

2023年6月号　広報いな 22



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
込

問　
伊
奈
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
蕕
７
２
０

－

５
６
５
６

内　
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
の
説

明
、
施
設
内
見
学

日　
７
月
９
日
㈰
10
時
～
11
時

場　
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

対　
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の

方定　
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
６
月
６
日
㈫
～
20
日
㈫

（
11
日
、
17
日
除
く
）
９
時
30
分

～
16
時
30
分
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
日
中
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号

を
記
入
）
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ

じ
苑
蕕
７
２
０

－

７
８
７
０
蕭
７�

２
３

－

８
３
２
１
へ

内　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

日　
①
７
月
９
日
㈰
②
19
日
㈬
９

時
～
12
時

場　
上
尾
市
消
防
本
部
（
上
尾
市

上
尾
村
５
３
７
）

対　
伊
奈
町
・
上
尾
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定　
15
名

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

申　

①
６
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪

（
必
着
）
②
７
月
４
日
㈫
～
10
日

㈪
（
必
着
）
に
、
上
尾
市
電
子
申�

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
込
ま�

た
は
、
往
復
は
が
き
に
講
習
日
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年�

齢
・
電
話
番
号
（
在
勤
の
方
は
勤�

務
先
名
、
在
学
の
方
は
学
校
名
も
）

を
記
入
の
う
え
、
「
〒
３
６
２

－

０
０
１
３　
上
尾
市
上
尾
村
５
３�

７
上
尾
市
東
消
防

署
管
理
課
」
へ

問　
上
尾
市
東
消
防
署
管
理
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
０

　
大
き
な
バ
ス
で
、
夏
の
思
い
出

を
つ
く
り
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

日　
８
月
３
日
㈭

場　
横
浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ

イ
ス

対　
町
内
在
住
で
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
児
童
、
ま
た
は
障
が
い

に
準
ず
る
状
態
に
あ
る
児
童
（
平

成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

方
）
と
そ
の
家
族

定　
68
名

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

費　
１
人
２
︐
０
０
０
円
（
１
世

帯
４
名
ま
で
、
３
歳
以
下
無
料
）

※
５
人
目
以
降
は
、
チ
ケ
ッ
ト
代

を
い
た
だ
き
ま
す
。

申
・
問　
６
月
１
日
㈭
～
23
日
㈮

（
土
日
除
く
）
に
、
印
鑑
と
障
害

者
手
帳
を
持
参
の
う
え
、
伊
奈
町

社
会
福
祉
協
議
会
蕕
７
２
２

－

９�
９
９
０
へ

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
施

設
見
学
会

広　告

　ワード・エクセル・電子メールに関することなど、パ
ソコンの疑問・相談を受け付けます。
●パソコン寺子屋
内　ポストカード（冠婚葬祭）、お誕生日カード
日　７月２日㈰・16日㈰13時30分～16時30分
場　ゆめくる２階視聴覚室
※インターネット回線が利用できます。
●パソコン寺子屋別館
内　マイ便箋つくり
日　�７月９日㈰13時30分～16時30分
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
《共通事項》
対　町内在住・在勤・在学の成人
定　16名（申込多数の場合抽選）
持�　パソコン（ワード・エクセルがインストールされて
いるもの）、筆記用具
申�　６月14日㈬までに、必要事項（住所・氏名・電話番
号・参加希望日・参加経験の有無）をご記入のうえ、
次の方法で申込
往�復はがきの場合▶往信用はがきに上記必要事項を、返�
信用はがきに住所・氏名をご記入のうえ、〒362‒8517
伊奈町中央四丁目355番地  パソコン寺子屋事務局（生
涯学習課）へ。
メ�ールの場合▶件名を「パソコン寺子屋・別館申込」と�
し、メール本文に上記必要事項を記載し、b2003-01�
@town.saitama-ina.lg.jpへ。
※�町外在住の方は、学校名・勤務先をご記入ください。
※�個別に質問がある場合は、往信用はがきまたはメール
本文にご記入ください。
※�参加の可否は、返信用はがきまたはメールでご連絡し
ます。６月23日㈮までに連絡がない場合は、電話でお
問い合わせください。
問　生涯学習課＊２５４２

パソコン寺子屋・別館

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

障
が
い
児
保
養
招
待

広報いな　2023年6月号23



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

内　
仕
事
に
役
立
つ
ワ
ー
ド
と
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座
初
級
・
中
級

編
、
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
（
文
字

入
力
・
文
書
の
作
成
・
書
式
の
設

定
・
表
の
作
成
・
図
形
処
理
な
ど
）。

※
希
望
者
は
、
２
日
目
に
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
基
礎
（
フ
ォ
ト
ア
ル
バ

ム
の
作
成
・
画
面
切
り
替
え
・
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設
定
、
ハ
イ
パ
ー

リ
ン
ク
の
設
定
な
ど
）
を
学
習
。

日　
７
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
10
時

～
15
時
（
全
２
回
）

場　
埼
玉
会
館
（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
３

－

１

－

４
）

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

定　
20
名

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

費　
教
材
費
８
０
０
円
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
テ
キ
ス
ト
代
４
０
０
円

申　

６
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
①

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
第
１
回
）
」

②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
）
を
ご
記
入
の
う

え
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）

ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
の
宛
先
へ

（
必
着
）

宛
先
▼
〒
３
３
０

－

０
０
７
４　

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

－
６

－

５　
埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎�

内
（
公
財
）
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福�

祉
連
合
会
、
✉info@

saiboren.�
or.jp問　

埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合

会
蕕
８
２
２

－

１
９
５
１

日　
８
月
２
日
～
12
月
20
日
の
水

曜
日
10
時
～
12
時
（
８
月
16
日
を

除
く
全
20
回
）

場　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

は
じ
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

定　
30
名

費　
３
︐
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

申　
７
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に
電�

話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

込問　
伊
奈
町
社
会
福
祉
協
議
会
蕕

７
２
２

－

９
９
９
０

職
種
▼
臨
時
的
任
用
教
職
員
（
小

学
校
、
中
学
校
（
家
庭
科
、
社
会

科
）
）

任
用
期
間
▼
令
和
６
年
３
月
ま
で

（
随
時
受
付
）

※
任
用
形
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

勤
務
形
態
▼
週
５
日
（
１
日
７
時

間
45
分
）

資
格
▼
職
種
に
対
応
す
る
免
許
状

給
与
▼
月
給
制
（
埼
玉
県
給
与
条

例
に
よ
る
）

申
・
問　
詳
し
く
は
、
学
校
教
育

課
＊
２
５
３
３
へ

業
務
内
容
▼
昼
間
保
護
者
の
い
な

い
家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、

健
全
育
成
を
図
る
た
め
に
、
遊
び

な
ど
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導

を
行
う
学
童
保
育
の
仕
事
で
す
。

勤
務
時
間
▼
７
月
18
日
㈫
～
８
月

29
日
㈫
７
時
30
分
～
18
時
30
分
の

う
ち
週
３
～
５
日
（
交
代
勤
務
、

日
曜
・
祝
日
除
く
）

勤
務
地
▼
町
立
小
学
校
敷
地
内
の

各
児
童
ク
ラ
ブ

※
配
属
は
応
募
状
況
に
よ
り
ま
す
。

応
募
資
格
▼
心
身
と
も
に
健
康
で
、

児
童
と
一
緒
に
体
を
動
か
せ
る
方

※
資
格
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

学
生
（
大
学
生
・
専
門
学
生
・
高

校
生
等
）
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

ま
た
、
長
期
間
勤
務
希
望
の
方
も

同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

報
酬
▼
時
給
１
︐
０
３
５
円

募
集
人
員
▼
25
名
程
度

問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
６
０

内　
国
税
局
や
税
務
署
で
勤
務

受
験
資
格
◀

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
、
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
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内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ出かけてみよう

くらしの相談室
　まちの法律家「行政書士」による遺言・
相続・離婚・成年後見などの無料相談会
です。ご相談者のペースに合わせて質問
をお受けしますので、具体的な内容につ
いては資料などをご用意ください。

■日　６月18日㈰
　　９時～12時
場　１階相談室
定　３名（要事前予約、
　　先着順）

ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

パドル体操教室
〈簡単に楽しく体力づくり！！〉 

全身シェイプ
－Extra Version－

ストレッチポール体操

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチ
を行います。生活習慣病、肩こり・腰痛予
防、日ごろの運動不足やストレス解消に最
適です。どなたでも、無理なく楽しみなが
らできます。
日　６月９日㈮・23日㈮、７月７日㈮・14日
㈮13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジャーク
ス体操協会）

内　現役プロマジシャンによる最先端の楽し
いマジックを体験してみませんか！
日　６月10日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であればお子さ
まの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
費　1,500円（ネタ代含む）
※プロ仕様バイスクル製トランプをお持ちで
ない方で、購入をご希望の方には600円で
別途販売。
講　Mr.クマリック氏

内　腹筋・背筋・スクワット・体幹・腕立て
ふせ・その場ダッシュなど、短時間でさま
ざまな運動を行うことで全身の代謝・発汗
をトコトン促します。あなたのカラダそろ
そろ夏支度しませんか！！
日　６月14日㈬・21日㈬・28日㈬19時30分～
20時15分（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

内　カーネーションの色紙飾りを作ります！
日　６月17日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上
定　12名（先着順）
持　ボンド（のり）、
　　筆記用具
費　1,000円
　（材料費含む）

内　ストレッチポールを使って、正しい姿勢
をつくりましょう。姿勢を改善したい方、
ストレッチポールの使い方がわからない方
は、ぜひご参加ください！
日　６月19日㈪・26日㈪、７月３日㈪13時30
分～14時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、姿勢改善したい方
定　各18名
持　飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

どこでもマジック教室
脳を鍛える楽しい折り紙教室

令
和
５
年
度
第
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と
り

親
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立
促
進
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
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内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ出かけてみよう

くらしの相談室
　まちの法律家「行政書士」による遺言・
相続・離婚・成年後見などの無料相談会
です。ご相談者のペースに合わせて質問
をお受けしますので、具体的な内容につ
いては資料などをご用意ください。

■日　６月18日㈰
　　９時～12時
場　１階相談室
定　３名（要事前予約、
　　先着順）

ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

パドル体操教室
〈簡単に楽しく体力づくり！！〉 

全身シェイプ
－Extra Version－

ストレッチポール体操

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチ
を行います。生活習慣病、肩こり・腰痛予
防、日ごろの運動不足やストレス解消に最
適です。どなたでも、無理なく楽しみなが
らできます。
日　６月９日㈮・23日㈮、７月７日㈮・14日
㈮13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジャーク
ス体操協会）

内　現役プロマジシャンによる最先端の楽し
いマジックを体験してみませんか！
日　６月10日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であればお子さ
まの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
費　1,500円（ネタ代含む）
※プロ仕様バイスクル製トランプをお持ちで
ない方で、購入をご希望の方には600円で
別途販売。
講　Mr.クマリック氏

内　腹筋・背筋・スクワット・体幹・腕立て
ふせ・その場ダッシュなど、短時間でさま
ざまな運動を行うことで全身の代謝・発汗
をトコトン促します。あなたのカラダそろ
そろ夏支度しませんか！！
日　６月14日㈬・21日㈬・28日㈬19時30分～
20時15分（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

内　カーネーションの色紙飾りを作ります！
日　６月17日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上
定　12名（先着順）
持　ボンド（のり）、
　　筆記用具
費　1,000円
　（材料費含む）

内　ストレッチポールを使って、正しい姿勢
をつくりましょう。姿勢を改善したい方、
ストレッチポールの使い方がわからない方
は、ぜひご参加ください！
日　６月19日㈪・26日㈪、７月３日㈪13時30
分～14時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、姿勢改善したい方
定　各18名
持　飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

どこでもマジック教室
脳を鍛える楽しい折り紙教室
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　

　相続・遺言・成年後見・協議離婚・
農地転用・各種許認可・会社設立など
の相談に応じます。
日　10日㈯10時～16時
場　ＪＲ桶川駅自由通路
問　埼玉県行政書士会上尾支部事務所
　　蕕７７６－３３６７

行政書士街頭無料相談会

　上尾警察署員が、暴力団員などによ
る不当な行為でお困りの方の相談に応
じます。
問　危機管理課＊２２８３

暴力団被害相談 ※要事前予約

　会社設立、農地転用、各種許認可、
申請、紛争のおそれのない遺言書や遺
産分割協議書作成の手続きなどの相談
に応じます。
日　21日㈬13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　土地家屋調査士が、土地の境界や測
量、分筆、合筆などの相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォーム対策の相
談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約
　契約、相続、交通事故の損害賠償、
訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①９日㈮13時～15時30分
　　②23日㈮13時30分～16時30分
※相談は一人30分まで。
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　相談員が、子どものしつけや生活の
相談に応じます。
日　９日㈮10時～15時
受・問　伊奈町子育て支援センター
　　　　蕕７２８－３４８２

児童相談     ※要事前予約

　行政相談委員が、行政の業務に関す
る要望や苦情などの相談に応じます。
■日　20日㈫10時～12時
■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　相続に関する登記、遺言に基づく不
動産登記、会社の登記、債務整理、成
年後見開始申立書の作成など手続きの
相談に応じます。
日　15日㈭13時～15時
※相談は１人30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１か月前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 ※要事前予約

　専門の女性相談員が、ＤＶ・離婚問
題や生活面の不安なことなど、女性の
抱えるさまざまな悩みや不安を一緒に
考え、解決する方法を探します。
日　13日㈫・27日㈫10時～12時、13時
～14時
※相談は一人50分まで。
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　福祉全般に関する心配ごとや悩みご
との相談に応じます。
日　毎週月～金曜日９時～17時（祝日
除く）
場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

ふくし総合相談窓口

　税理士会上尾支部税理士が、相続税・
贈与税などの相談に応じます。
日　22日㈭10時～12時､13時～15時
場　役場内会議室
受・問　税務課＊２１５２

税理士相談 ※要事前予約

　消費生活相談員が、消費生活に関す
る消費者と事業者間のトラブルなどの
相談に応じます。「契約で事業者とト
ラブルになった」「製品を使ってけが
をした」など、お困りごとがありまし
たら、下記相談電話番号にお電話くだ
さい。
日　毎週月～木曜日（祝日除く）10時
～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　これから開業・独立を検討している
方や将来起業（創業）しようとお考え
の方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　埼玉県から委託された専門機関の相
談支援員が、経済的困りごとや就職活
動支援などの相談に応じます。
日　９日㈮９時～12時
場　役場２階第８会議室
問　アスポート相談支援センター埼玉
東部蕕７２０－８４７５または社会
福祉課＊２１３６

暮らしの相談　定期相談会

　高齢の方の介護・福祉・健康・生活
などの相談に応じます。平日の通常相
談と併せてご利用ください。
日　①10日㈯９時～13時②17日㈯10時
～14時
場　①パブリックルーム（ウニクス伊
奈２階）②伊奈町南部包括支援セン
ター　
問　①伊奈町地域包括支援センター蕕
７２０－５６５６②伊奈町南部地域
包括支援センター蕕７９５－４９０
０

地域包括支援センター土曜日相談

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

上尾警察署管内　令和５年１～４月
振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数４件 約336万円）
19件 約 2,441万円～面倒でもする。それが被害を防ぐ～

便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう

　銀行にちょくちょく行くのは面倒だし、まとまった金額
を自宅に置いてあった方が使い勝手がいい。いわゆる「タ
ンス預金」ですが、これをオレオレ詐欺の犯人や強盗犯人
が狙っています。
　自分が便利なことは、犯人にも都合がいいのです。面倒
でも、すぐに使わない現金の自宅保管はやめましょう。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

第２回

　町では、イベント情報や防災情報など、
さまざまな情報をお届けするため、伊奈町
公式LINEを運用しています。ぜひご登録を
お願いします。

②LINEアプリを起動し、公式アカウントで
「伊奈町」と検索。伊奈町公式アカウン
トを選択し、「追加」を押してください。

利用方法
①LINEアプリをダウンロード。

ご利用ください！

伊奈町公式LINE
問　秘書広報課＊２２１３

■問　クリーンセンター蕕７２８－５３２１
　令和４年度に町で収集したごみの量は、下図のとおりとなりました。町で収集したごみの総量は13,321tで、前年度と比較し
て1.2％減少しました。年間１世帯あたりに換算すると684㎏、前年度比では2.7％減、住民１人あたりに換算すると295㎏、前
年度比では1.7％減となっています。引き続き、ご協力をお願いします。
　ごみの減量化を図り、快適な暮らしを維持するためには、みなさんひとりひとりの小さな積み重ねも大切です。
　ごみは、混ぜてしまうとただのごみとなってしまいますが、適正に分別をすることで資源物として取り扱うことができま
す。一人ひとりが意識して、ごみの減量化・分別にご協力ください。
●リチウムイオン電池の捨て方にご注意ください！
　リチウムイオン電池（充電式小型家電に内蔵されているもの、電気工具、そうじ機、電動自転車のバッテリーなど）による
発火が多発しています。捨てる際は、燃えるごみや不燃ごみに絶対に混ぜないでください。

令和４年度
（2,267t）

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500

ごみの再資源化量 （単位：ｔ）

古紙類　962 プラスチック製容器包装
609

鉄・アルミ
272

ビン類
149

その他
86 

ペットボトル  189
 

令和３年度
（2,371t） 古紙類　981 プラスチック製容器包装

619 
鉄・アルミ
353  

ビン類
154  

その他
89 

ペットボトル  175 
 

※上尾市から処理依頼された不燃ごみ中の鉄・アルミも含みます。

令和４年度
（13,321t）

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000

町のごみ収集量 （単位：ｔ）

可燃系　10,660 不燃系　2,661

令和３年度
（13,484t） 可燃系　10,757 不燃系　2,727

令和４年度のごみ収集量および資源化量を公表します

　令和４年度における、町情報公開条例および町個人情
報の保護に関する法律施行条例に基づく開示状況は、次の
とおりでした。

■問　総務課＊２２２３

行政情報および個人情報の開示状況

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）　
■申・■問　生涯学習担当　蕕７２８－７１１３

平安時代～現代に紡がれる平安人の想いをさぐる
日　７月22日・29日、８月５日・12日・19日の各土曜日
13時30分～15時10分（全５回）
定　70名（先着順）　　費　8,000円（教材費含む）
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　町では、イベント情報や防災情報など、
さまざまな情報をお届けするため、伊奈町
公式LINEを運用しています。ぜひご登録を
お願いします。

②LINEアプリを起動し、公式アカウントで
「伊奈町」と検索。伊奈町公式アカウン
トを選択し、「追加」を押してください。

利用方法
①LINEアプリをダウンロード。

ご利用ください！

伊奈町公式LINE
問　秘書広報課＊２２１３

■問　クリーンセンター蕕７２８－５３２１
　令和４年度に町で収集したごみの量は、下図のとおりとなりました。町で収集したごみの総量は13,321tで、前年度と比較し
て1.2％減少しました。年間１世帯あたりに換算すると684㎏、前年度比では2.7％減、住民１人あたりに換算すると295㎏、前
年度比では1.7％減となっています。引き続き、ご協力をお願いします。
　ごみの減量化を図り、快適な暮らしを維持するためには、みなさんひとりひとりの小さな積み重ねも大切です。
　ごみは、混ぜてしまうとただのごみとなってしまいますが、適正に分別をすることで資源物として取り扱うことができま
す。一人ひとりが意識して、ごみの減量化・分別にご協力ください。
●リチウムイオン電池の捨て方にご注意ください！
　リチウムイオン電池（充電式小型家電に内蔵されているもの、電気工具、そうじ機、電動自転車のバッテリーなど）による
発火が多発しています。捨てる際は、燃えるごみや不燃ごみに絶対に混ぜないでください。

令和４年度
（2,267t）

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500

ごみの再資源化量 （単位：ｔ）

古紙類　962 プラスチック製容器包装
609

鉄・アルミ
272

ビン類
149

その他
86 

ペットボトル  189
 

令和３年度
（2,371t） 古紙類　981 プラスチック製容器包装

619 
鉄・アルミ
353  

ビン類
154  

その他
89 

ペットボトル  175 
 

※上尾市から処理依頼された不燃ごみ中の鉄・アルミも含みます。

令和４年度
（13,321t）

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000

町のごみ収集量 （単位：ｔ）

可燃系　10,660 不燃系　2,661

令和３年度
（13,484t） 可燃系　10,757 不燃系　2,727

令和４年度のごみ収集量および資源化量を公表します

　令和４年度における、町情報公開条例および町個人情
報の保護に関する法律施行条例に基づく開示状況は、次の
とおりでした。

■問　総務課＊２２２３

行政情報および個人情報の開示状況

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）　
■申・■問　生涯学習担当　蕕７２８－７１１３

平安時代～現代に紡がれる平安人の想いをさぐる
日　７月22日・29日、８月５日・12日・19日の各土曜日
13時30分～15時10分（全５回）
定　70名（先着順）　　費　8,000円（教材費含む）

区分 件数 処理状況 件数

行政情報に関する
開示請求 58件

全部開示 47件
部分開示 ７件
非開示 ４件

個人情報に関する
開示請求 ８件

全部開示 ２件
部分開示 ６件
非開示 ０件
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広告

日　６月２日・９日・16日・23日・
30日の各金曜日10時５分ごろ～
　（いなまるバス到着後）
場　西側エントランスにて実施（屋
根あり）
持　飲み物、タオルなど
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

内　元気が出るアレンジの制作
日　６月20日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
費　3,000円　　講　杉山三和子氏
申　６月13日㈫まで
※材料手配の都合上、14日㈬以降の
キャンセルはお受けできません。
この場合、あとから材料のお花を
お渡しします。

内　腸のしくみと動き、排便につい
て、腸内細菌の働き、おなか体操
日　６月24日㈯13時30分～15時
場　多目的ホール　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　持　筆記用具
※動きやすい服装でご参加ください。
講　榎本香代氏（埼玉ヤクルト販売

株式会社）

日　７月２日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール　　対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月１日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力に
より、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　７月７日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　７月９日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月８日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室

ヨガビギナー

金曜朝市

エアロビクス

おなか元気教室

日　７月16日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上　　費　500円
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
申　７月15日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　職員やボランティアが見守りなが
ら、子どもたちが宿題をしたり、お
しゃべりをしたりできる場所です。
日　６月２日・16日㈮15時30分～17
時
対　小学生
※町外の児童の方は保護者同伴でご
来館ください。
持　学校や習い事の宿題、筆記用具
※駄菓子１個をプレゼント。

　行政書士が、相続・遺言・離婚・
成年後見の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　７月２日㈰９時～12時
※相談は一人１時間まで。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

コンディショニング

放課後しゅくだいカフェ

行政書士による住民無料相談

■申　「クラフト教室」は６月21日㈬（必着）、「キッズセミナー」は６月28日㈬（必着）までに、次の①～③いず
れかの方法で申込①往復はがきに希望講座名〔クラフト教室は希望する回（第○回）を明記〕･住所･氏名（ふり
がな）（キッズセミナーは保護者氏名（ふりがな）も記入）・年齢（キッズセミナーは年齢・学年・学校）・電
話番号を記入し、郵送。※クラフト教室は、希望する回のみの申込みも可。②町ホームページから、申込フォー
ムに入力して送信。③公民館窓口に、返信用はがきを１枚持参して申込。※ご家族やご友人同士の場合も、一人
ずつの申込みが必要です。
受講者の決定▶結果は、講座開催の１週間前までに、返信はがきまたはメールでお知らせします。
　１週間前までに結果のお知らせがない場合は、必ずご連絡ください。

公民館 〒362－0809　伊奈町中央5-179
伊奈町公民館（総合センター内）
蕕722－9112

　ペーパーナプキンの絵柄を無地の
小物に写し貼り、自分だけのオリジ
ナル雑貨を作りませんか？

〈第１回〉
内　おしゃれなマスクケース（難易
度★）
日 ７月12日㈬

〈第２回〉
内　かわいいランチトートバッグ(難
易度★★)
日　７月19日㈬
〈第３回〉
内　便利グッズ・粘着クリーナー
ケース（難易度★★）
日　７月26日㈬
※時間はすべて９時40分～11時40分。
【共通事項】
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
定　各回14名（申込多数の場合抽選）
費　１回1,000円（材料費）
※６月27㈫～30日㈮で集金します。
材料手配の都合上30日㈮以降の返
金はできません。この場合、後日
材料と「作り方」をお渡しします。

講　笠倉さつき氏（デコパージュ認
定講師Co-Chat代表）
持　ハサミ、持ち帰り用袋、ウェッ
トティッシュ

　完成したら、みんなで鑑賞して楽
しみます。
日　①７月28日㈮ ②８月４日㈮③９
日㈬10時～11時30分（全３回）
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住の小学３～６年生
定　12名（申込多数の場合抽選）
講　本多真理子氏（美術家）
※学校の課題を描きたい方は、内容
がわかるものと指定のサイズの画
用紙が必要です。

「クラフト教室 * デコパージュ」
～ペーパーナプキンで彩るおしゃれな雑貨づくり～

キッズセミナー「子ども絵画教室」
～夏の思い出に絵を描いてみよう～（全３回）

便利グッズ・
粘着クリーナー
ケース
※１人１個作成

おしゃれな
マスクケース

かわいい
ランチトートバッグ
※１人１個作成

受講者を
　募集しま

す
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広告

日　６月２日・９日・16日・23日・
30日の各金曜日10時５分ごろ～
　（いなまるバス到着後）
場　西側エントランスにて実施（屋
根あり）
持　飲み物、タオルなど
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

内　元気が出るアレンジの制作
日　６月20日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
費　3,000円　　講　杉山三和子氏
申　６月13日㈫まで
※材料手配の都合上、14日㈬以降の
キャンセルはお受けできません。
この場合、あとから材料のお花を
お渡しします。

内　腸のしくみと動き、排便につい
て、腸内細菌の働き、おなか体操
日　６月24日㈯13時30分～15時
場　多目的ホール　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　持　筆記用具
※動きやすい服装でご参加ください。
講　榎本香代氏（埼玉ヤクルト販売

株式会社）

日　７月２日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール　　対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月１日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力に
より、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　７月７日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　７月９日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月８日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室

ヨガビギナー

金曜朝市

エアロビクス

おなか元気教室

日　７月16日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上　　費　500円
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
申　７月15日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　職員やボランティアが見守りなが
ら、子どもたちが宿題をしたり、お
しゃべりをしたりできる場所です。
日　６月２日・16日㈮15時30分～17
時
対　小学生
※町外の児童の方は保護者同伴でご
来館ください。
持　学校や習い事の宿題、筆記用具
※駄菓子１個をプレゼント。

　行政書士が、相続・遺言・離婚・
成年後見の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　７月２日㈰９時～12時
※相談は一人１時間まで。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

コンディショニング

放課後しゅくだいカフェ

行政書士による住民無料相談

■申　「クラフト教室」は６月21日㈬（必着）、「キッズセミナー」は６月28日㈬（必着）までに、次の①～③いず
れかの方法で申込①往復はがきに希望講座名〔クラフト教室は希望する回（第○回）を明記〕･住所･氏名（ふり
がな）（キッズセミナーは保護者氏名（ふりがな）も記入）・年齢（キッズセミナーは年齢・学年・学校）・電
話番号を記入し、郵送。※クラフト教室は、希望する回のみの申込みも可。②町ホームページから、申込フォー
ムに入力して送信。③公民館窓口に、返信用はがきを１枚持参して申込。※ご家族やご友人同士の場合も、一人
ずつの申込みが必要です。
受講者の決定▶結果は、講座開催の１週間前までに、返信はがきまたはメールでお知らせします。
　１週間前までに結果のお知らせがない場合は、必ずご連絡ください。

公民館 〒362－0809　伊奈町中央5-179
伊奈町公民館（総合センター内）
蕕722－9112

　ペーパーナプキンの絵柄を無地の
小物に写し貼り、自分だけのオリジ
ナル雑貨を作りませんか？

〈第１回〉
内　おしゃれなマスクケース（難易
度★）
日 ７月12日㈬

〈第２回〉
内　かわいいランチトートバッグ(難
易度★★)
日　７月19日㈬
〈第３回〉
内　便利グッズ・粘着クリーナー
ケース（難易度★★）
日　７月26日㈬
※時間はすべて９時40分～11時40分。
【共通事項】
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
定　各回14名（申込多数の場合抽選）
費　１回1,000円（材料費）
※６月27㈫～30日㈮で集金します。
材料手配の都合上30日㈮以降の返
金はできません。この場合、後日
材料と「作り方」をお渡しします。

講　笠倉さつき氏（デコパージュ認
定講師Co-Chat代表）
持　ハサミ、持ち帰り用袋、ウェッ
トティッシュ

　完成したら、みんなで鑑賞して楽
しみます。
日　①７月28日㈮ ②８月４日㈮③９
日㈬10時～11時30分（全３回）
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住の小学３～６年生
定　12名（申込多数の場合抽選）
講　本多真理子氏（美術家）
※学校の課題を描きたい方は、内容
がわかるものと指定のサイズの画
用紙が必要です。

「クラフト教室 * デコパージュ」
～ペーパーナプキンで彩るおしゃれな雑貨づくり～

キッズセミナー「子ども絵画教室」
～夏の思い出に絵を描いてみよう～（全３回）

便利グッズ・
粘着クリーナー
ケース
※１人１個作成

おしゃれな
マスクケース

かわいい
ランチトートバッグ
※１人１個作成

受講者を
　募集しま

す
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

６　月

DJリード
の

今月の一
枚

　ピアノの詩人ショパンの愛され続
けてきた名曲が大集合！
　「別れの曲」「子犬のワルツ」な
どクラシックファンでなくても知っ
ている曲ばかりです。梅雨の時期、
雨音を聞きながらの癒しの一枚にぜ
ひおすすめします♪

「ショパン珠玉の
　　　　　　名曲集」

休館日 ５日㈪・12 日㈪・19 日㈪・
26 日㈪・30 日㈮

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

７日㈬・21日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

１日㈭・15日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
14日㈬・28日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
８日㈭・22日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
６日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

６月

図書館通信
※イベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や延期になる場合があります。

おはなし会
■定　各15名（要事前申込）
３歳以下向け
■日　６月２日㈮・16日㈮ 11時～
幼児・児童向け
■日　６月３日㈯・10日㈯・17日㈯・24日㈯14時～

展示
一般展示
「紫」
　
児童展示
「どんな色がすき？」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「歌舞伎をみる」「勧進帳」
■日　６月18日㈰14時～15時30分
■対　中学生～
■定　15名（要事前申込）

『本のリサイクルフェア』開催！
　都合により本の数が少なくなっております。ど
うぞご了承ください。
　申込方法が大幅に変わりましたので、ポスター
・チラシを必ずご確認ください。
■日　７月９日㈰９時30分～16時
※30分ごと入替制（１回20分、１人20冊まで）
■定　各回20名（要事前申込）
■持　利用券、持ち帰り袋、マスク
■申　６月９日㈮11時～
協力　図書館協力ボランティア「これから」

調べる学習支援講座
「テーマの見つけ方・まとめ方編」

　テーマってどうやって見つけたらいいのかな？知り
たいことを見つける方法とそれをまとめる方法を一緒
に学ぼう！
■内　テーマを見つける方法と、その調べたことを「ま
とめる」方法を学年別（低学年と中高学年）に学ぶ
■日　７月17日㈷①10時～11時②14時～15時30分
■対　①小学１～３年生②小学４～６年生
■定　各８名（要事前申込）
■申　６月18日㈰11時～

高学年おはなし会
　こわい世界へようこそ！あ
なたはきっと満ゾクする。
■内　「手なし娘」「いかけ屋
と幽霊」
■日　７月８日㈯14時～14時40
分
■対　小学４～６年生（保護者
同伴不可）
■定　15名（要事前申込）
■申　６月３日㈯11時～
共催　児童奉仕ボランティア
「がらがらどん」

調べる学習支援講座
「事典の引き方編」

　総合百科事典ポプラディアを使
って、事典の引き方をマスターし
ちゃおう！
　事典がサクサク引ければ、調べ
ることがますます楽しくなって、
もっとくわしく知りたいこと、テ
ーマにたどりつくよ。
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学校低学年
■定　12名（要事前申込）
■持　筆記用具　　■申　受付中

七夕おはなし会
　いつもとはちょっと違う七夕のおは
なし会です。短冊にお願いごとを書い
て図書館の笹に飾りましょう！
■内　大型絵本「きょだいな　きょだい
な」大型絵本「せんたくかあちゃん」
■日　７月１日㈯14時～14時40分
■対　３歳～小学生
■定　15名（要事前申込）
■申　６月３日㈯11時～
共催　児童奉仕ボランティア「がらが
らどん」
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

６　月

DJリード
の

今月の一
枚

　ピアノの詩人ショパンの愛され続
けてきた名曲が大集合！
　「別れの曲」「子犬のワルツ」な
どクラシックファンでなくても知っ
ている曲ばかりです。梅雨の時期、
雨音を聞きながらの癒しの一枚にぜ
ひおすすめします♪

「ショパン珠玉の
　　　　　　名曲集」

休館日 ５日㈪・12 日㈪・19 日㈪・
26 日㈪・30 日㈮

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

７日㈬・21日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

１日㈭・15日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
14日㈬・28日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
８日㈭・22日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
６日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

６月

図書館通信
※イベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や延期になる場合があります。

おはなし会
■定　各15名（要事前申込）
３歳以下向け
■日　６月２日㈮・16日㈮ 11時～
幼児・児童向け
■日　６月３日㈯・10日㈯・17日㈯・24日㈯14時～

展示
一般展示
「紫」
　
児童展示
「どんな色がすき？」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「歌舞伎をみる」「勧進帳」
■日　６月18日㈰14時～15時30分
■対　中学生～
■定　15名（要事前申込）

『本のリサイクルフェア』開催！
　都合により本の数が少なくなっております。ど
うぞご了承ください。
　申込方法が大幅に変わりましたので、ポスター
・チラシを必ずご確認ください。
■日　７月９日㈰９時30分～16時
※30分ごと入替制（１回20分、１人20冊まで）
■定　各回20名（要事前申込）
■持　利用券、持ち帰り袋、マスク
■申　６月９日㈮11時～
協力　図書館協力ボランティア「これから」

調べる学習支援講座
「テーマの見つけ方・まとめ方編」

　テーマってどうやって見つけたらいいのかな？知り
たいことを見つける方法とそれをまとめる方法を一緒
に学ぼう！
■内　テーマを見つける方法と、その調べたことを「ま
とめる」方法を学年別（低学年と中高学年）に学ぶ
■日　７月17日㈷①10時～11時②14時～15時30分
■対　①小学１～３年生②小学４～６年生
■定　各８名（要事前申込）
■申　６月18日㈰11時～

高学年おはなし会
　こわい世界へようこそ！あ
なたはきっと満ゾクする。
■内　「手なし娘」「いかけ屋
と幽霊」
■日　７月８日㈯14時～14時40
分
■対　小学４～６年生（保護者
同伴不可）
■定　15名（要事前申込）
■申　６月３日㈯11時～
共催　児童奉仕ボランティア
「がらがらどん」

調べる学習支援講座
「事典の引き方編」

　総合百科事典ポプラディアを使
って、事典の引き方をマスターし
ちゃおう！
　事典がサクサク引ければ、調べ
ることがますます楽しくなって、
もっとくわしく知りたいこと、テ
ーマにたどりつくよ。
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学校低学年
■定　12名（要事前申込）
■持　筆記用具　　■申　受付中

七夕おはなし会
　いつもとはちょっと違う七夕のおは
なし会です。短冊にお願いごとを書い
て図書館の笹に飾りましょう！
■内　大型絵本「きょだいな　きょだい
な」大型絵本「せんたくかあちゃん」
■日　７月１日㈯14時～14時40分
■対　３歳～小学生
■定　15名（要事前申込）
■申　６月３日㈯11時～
共催　児童奉仕ボランティア「がらが
らどん」

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

■

内　洋画、工芸、書、写真
■日　６月24日㈯～30日㈮９時～17時
※初日は13時～、最終日は15時まで。26
日㈪は休館日。
■場　けんかつ展示コーナー
■問　高橋蕕７２８－４４３８

■■内　草花採取と押し花・絵・栞づくりな
ど
■日　６月25日㈰10時～12時
※雨天の場合は７月２日㈰。
■場　緑のトラスト13号地「無線山・ＫＤ
ＤＩの森」
■対　小学生以上（小学生は保護者同伴の
こと）
定　15組
持　飲み物、タオル、手袋、帽子、マス
クなど
申・問　６月20日㈫までに、電話または
メールで安田蕕０９０－８４３１－０
３３６✉ s-yasuda@outlook.jpへ

　バッティング・ボール投げなど、たく
さんの野球体験ができます！毎年多くの
児童が参加しており、とっても野球を楽
しんでいます☆町外の小学生も大歓迎♪
おみやげがもらえます♪詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
■日　６月25日㈰９時～11時30分（当日自
由参加）
■場　小室小学校校庭
■対　小学生（４月から新１年生も大歓迎
　！）
■持　水筒、帽子、グローブ（貸出あり）、
長ズボン着用
■問　保坂蕕０９０－８５８７－１７６１

■■内　トーナメント戦方式
※初参加チームは二部所属。
日　７月２日～23日の各日曜日
■場　町制施行記念公園第一球場
■対　町内に在住・在勤・協会登録されて
いるチーム
※個人で参加希望の方は、既存チームを
紹介します。
■申・■問　６月10日㈭までに、中村蕕０９
０－４１６９－５４１９へ

　働いている方のスキルアップを支援し
ています。資格取得準備や技能向上のた
めの講習など、多彩なメニューを用意し
ています。
■内　①制御回路の基礎（リレーシーケン
ス）②第二種電気工事士筆記試験基礎
講習（オンライン講習）③第二種電気
工事士技能試験準備講習
■日　①７月22日㈯・29日㈯、８月５日㈯
②７月22日㈯・29日㈯③７月２日㈰・
９日㈰・16日㈰
※時間はすべて９時～16時。
■対　働いている方
定　①10名②50名③30名
※申込多数の場合抽選。
費　①5,500円②2,000円③6,700円

申　６月１日㈭～10日㈯に、
　電子申請で申込
　　　　　　　　
■問　埼玉県立中央高等技術専門校蕕７８
１－３２４１

■内　１部：マードックからの最後の手紙
ほか、２部：ウルトラ大行進・刑事ド
ラマ（テーマ集）ほか

■日　７月２日㈰13時30分～（13時開場）
■場　けんかつ小ホール
定　400名（当日先着順）
■問　青木蕕０８０－３５０２－２３３７

内　８号～50号の水彩画45点を展示
■日　７月３日㈪～９日㈰９時～17時
※初日は13時～、最終日は15時まで。
■場　けんかつ展示コーナー
■問　大川内蕕７２２－３８８１

内　32ホールストロークプレイ
■日　７月４日㈫８時受付開始
※雨天の場合は７月７日㈮。
■場　町制施行記念公園野球場
■対　町内在住・在勤・在学の成人（二人
一組で申込）
費　一組1,000円
■申・■問　６月11日㈰までに、永末蕕０９
０－２５４９－５３００へ

　小学生から社会人まで、バトン大好き
なメンバーが集まり、伊奈町の各種イベ
ントで演技を披露しています。バトント
ワリングの大会やコンテストに参加する
など、技術も磨いています。
　活動内容は、インスタグラムでも報告
しています！一度見学に来てみませんか。
■日　毎週水曜日17時～18時50分、土日は
随時
■場　小針小学校体育館
■対　年中～中学生
　　　　　　
申・問　新島✉se-ra-zu@jcom.zaq.ne
　.jp

　いきがい大学伊奈学園卒業生を中心と
した混声合唱クラブです。ぜひ、一緒に
コーラスを楽しみませんか？
■日　毎月第１・３火曜日９時30分～11時
45分
■場　けんかつ音楽スタジオ
■対　おおむね60歳以上
費　4,000円（３か月ごと）
講　菊池美佳氏（東京学芸大学教育学部
音楽専攻ピアノ専修卒業）
※YouTubeチャンネルもありますので、
ぜひご覧ください。
　　　　　　　

問　大武蕕０９０－３３１０－６８０２

　あの「歌の泉」が帰ってきました！素
敵なピアノの伴奏で、懐かしい歌をご一
緒に。手ぶらでいつでも気軽にご参加く
ださい。
日　各会場で毎月１回14時～16時
※日程は、各会場のポスター掲示をご確
認ください。
■場　ゆめくる、総合センター
費　各回500円
■問　吉村蕕０９０－１４７８－７５１７

■内　模擬店、包丁研ぎ、住宅相談
■日　６月11日㈰10時～14時30分
※入場無料。
■場　細田山会館、小貝戸集会所
■問　埼玉土建上尾伊奈支部蕕７７３－９
８６３

■内　企業担当者による面接・企業説明
■日　６月15日㈭13時15分～16時（12時45
分～受付）
※事前申込不要、無料。
■場　大宮ソニックシティ地下展示場
■対　大学（院）・短大・専門学校・高専・
高校などを卒業後、おおむね３年以内
の方および34歳以下の若年者
持　履歴書複数枚。ハローワーク受付表
（お持ちの方のみ）。
※履歴書がなくても参加可。
参加企業▶100社程度（予定）
※詳しくは、埼玉労働局ホームページを
ご覧ください。
　　　　　　　　　
問　最寄りのハローワーク

　正社員就職を目指した専門技術教育（２
年間）を行っています。ものづくりに興味
がある方の参加をお待ちしています。
科目　機械制御システム科、空調システ
ム科、情報制御システム科
■内　実習体験（希望する科）、入試情報
など概要説明および施設見学
■日　６月17日㈯10時～12時
■対　高校生など入校を希望される方
■申・■問　６月16日㈮までに埼玉県立中央
高等技術専門校蕕７８１－３２４１へ

　県内企業多数参加予定です。採用担当
者と直接話してみましょう。当日は、求
人企業情報を来場者全員に配布します。
■日　６月23日㈮13時～16時（12時～15時
30分受付）
※予約不要、入退場自由。
■場　大宮ソニックシティビル４階市民ホ
　ール
■対　2024年３月大学・短大・専門学校卒
業予定の方、既卒３年以内の方
■持　履歴書複数枚（当日会場でコピー可）
※参加企業名は、開催２週間前から協議
会ホームページに掲載予定。

■問　埼玉県雇用対策協議会
　蕕６４７－４１８５

一緒に歌おう「歌の泉」

第46回ふれあい住宅デー

若者対象就職面接会

オープンキャンパス

求人企業合同面接会

バトンクラブセーラーズ団員

コーラスグループかがやき

第27回あとり絵「水彩画展」

伊奈レッツファイターズ主催野
球体験イベント

バッティング・ボール投げなど、
たくさんの野球体験ができま
す！毎年多くの児童が参加し
ており、とっても野球を楽し
んでいます☆町外の小学生も
大歓迎♪おみやげがもらえま
す♪詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
日　６月 25 日㈰９時～ 11 時
30 分（当日自由参加）
場　小室小学校校庭
■対　小学生（４月から新１年生
も大歓迎！）
■持　水筒、帽子、グローブ（貸
出あり）、長ズボン着用
■問　保坂�０９０－８５８７－
１７６１

第41回伊奈町美術家協会会員展

押し花作りを体験しよう

伊奈レッツファイターズ主催
野球体験イベント

伊奈町グラウンド・ゴルフ
連盟主催　町民ペア大会

伊奈町ソフトボール協会主催
町長杯争奪大会

蓮田ウインドオーケストラ
七夕コンサート

第27回あとり絵「水彩画展」

内　８号～50号の水彩画45点を展示
日　７月３日(月)～９日(日)９時～17時
※初日は13時～、最終日は15時まで。
場　けんかつ展示コーナー
問　大川内�７２２－３８８１

スキルアップ講習

おお知知ららせせ

募募集集ししまますす

広報いな　2023年6月号31



広
報

第
7
6
4
号

令
和
５
年
６
月
1
日
発
行

（
毎
月
1
日
発
行
）

編
　
集
／
秘
書
広
報
課
広
報
係

発
　
行
／
伊
奈
町
役
場

〒
3
6
2‐8
5
1
7
埼
玉
県
北
足
立
郡
伊
奈
町
中
央
四
丁
目
３
５
５
番
地

蕕
0
4
8
（
7
2
1
）
2
1
1
1
㈹
　
蕭
0
4
8
（
7
2
1
）
2
1
3
6

３３

9988

２２

44 6655

１１

77

  町の人口と世帯  （令和５年５月１日現在）
人口　45,111人（前月比－15）　男性 22,758人（－８）　女性 22,353人（－７）　世帯 19,511世帯（＋32）

町公式インスタグラムもやってます！

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17
INA
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読みやすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザイン書体を
採用しています。

植物油インキを
使用しています。

★広報いなは再生紙を
使用しています。




