
タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

内　
仕
事
に
役
立
つ
ワ
ー
ド
と
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座
初
級
・
中
級

編
、
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
（
文
字

入
力
・
文
書
の
作
成
・
書
式
の
設

定
・
表
の
作
成
・
図
形
処
理
な
ど
）。

※
希
望
者
は
、
２
日
目
に
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
基
礎
（
フ
ォ
ト
ア
ル
バ

ム
の
作
成
・
画
面
切
り
替
え
・
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設
定
、
ハ
イ
パ
ー

リ
ン
ク
の
設
定
な
ど
）
を
学
習
。

日　
７
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
10
時

～
15
時
（
全
２
回
）

場　
埼
玉
会
館
（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
３

－

１

－

４
）

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

定　
20
名

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

費　
教
材
費
８
０
０
円
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
テ
キ
ス
ト
代
４
０
０
円

申　

６
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
①

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
第
１
回
）
」

②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
）
を
ご
記
入
の
う

え
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）

ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
の
宛
先
へ

（
必
着
）

宛
先
▼
〒
３
３
０

－

０
０
７
４　

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

－
６

－

５　
埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎 

内
（
公
財
）
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福 

祉
連
合
会
、
✉info@

saiboren. 
or.jp問　

埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合

会
蕕
８
２
２

－

１
９
５
１

日　
８
月
２
日
～
12
月
20
日
の
水

曜
日
10
時
～
12
時
（
８
月
16
日
を

除
く
全
20
回
）

場　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

は
じ
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

定　
30
名

費　
３
︐
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

申　
７
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に
電 

話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

込問　
伊
奈
町
社
会
福
祉
協
議
会
蕕

７
２
２

－

９
９
９
０

職
種
▼
臨
時
的
任
用
教
職
員
（
小

学
校
、
中
学
校
（
家
庭
科
、
社
会

科
）
）

任
用
期
間
▼
令
和
６
年
３
月
ま
で

（
随
時
受
付
）

※
任
用
形
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

勤
務
形
態
▼
週
５
日
（
１
日
７
時

間
45
分
）

資
格
▼
職
種
に
対
応
す
る
免
許
状

給
与
▼
月
給
制
（
埼
玉
県
給
与
条

例
に
よ
る
）

申
・
問　
詳
し
く
は
、
学
校
教
育

課
＊
２
５
３
３
へ

業
務
内
容
▼
昼
間
保
護
者
の
い
な

い
家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、

健
全
育
成
を
図
る
た
め
に
、
遊
び

な
ど
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導

を
行
う
学
童
保
育
の
仕
事
で
す
。

勤
務
時
間
▼
７
月
18
日
㈫
～
８
月

29
日
㈫
７
時
30
分
～
18
時
30
分
の

う
ち
週
３
～
５
日
（
交
代
勤
務
、

日
曜
・
祝
日
除
く
）

勤
務
地
▼
町
立
小
学
校
敷
地
内
の

各
児
童
ク
ラ
ブ

※
配
属
は
応
募
状
況
に
よ
り
ま
す
。

応
募
資
格
▼
心
身
と
も
に
健
康
で
、

児
童
と
一
緒
に
体
を
動
か
せ
る
方

※
資
格
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
。

学
生
（
大
学
生
・
専
門
学
生
・
高

校
生
等
）
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

ま
た
、
長
期
間
勤
務
希
望
の
方
も

同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

報
酬
▼
時
給
１
︐
０
３
５
円

募
集
人
員
▼
25
名
程
度

問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
６
０

内　
国
税
局
や
税
務
署
で
勤
務

受
験
資
格
◀

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
、
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ

び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

ず
る
と
認
め
る
方

第
１
次
試
験
日
▼
９
月
３
日
㈰

申　
６
月
19
日
㈪
９
時
～
６
月
28

日
㈬
（
受
信
有
効
）
に
、
原
則
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
な

ど
詳
し
く
は
、

試
験
要
綱
を

ご
覧
く
だ
さ

い
。

問　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ

い
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験
課
蕕

０
３

－

３
５
８
１

－

５
３
１
１
、

そ
れ
以
外
に
つ
い
て
…
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
蕕
６
０
０

－

３
１
１
１

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）

令
和
５
年
度
町
立
小
・
中
学

校
教
職
員

夏
休
み
期
間
中
の
児
童
ク
ラ

ブ
補
助
員

手
話
講
習
会
（
入
門
編
）

▲人事院
　採用情報NAVI

募
集
し
ま
す

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ出かけてみよう

くらしの相談室
　まちの法律家「行政書士」による遺言・
相続・離婚・成年後見などの無料相談会
です。ご相談者のペースに合わせて質問
をお受けしますので、具体的な内容につ
いては資料などをご用意ください。

■日　６月18日㈰
　　９時～12時
場　１階相談室
定　３名（要事前予約、
　　先着順）

ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

パドル体操教室
〈簡単に楽しく体力づくり！！〉 

全身シェイプ
－Extra Version－

ストレッチポール体操

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチ
を行います。生活習慣病、肩こり・腰痛予
防、日ごろの運動不足やストレス解消に最
適です。どなたでも、無理なく楽しみなが
らできます。
日　６月９日㈮・23日㈮、７月７日㈮・14日
㈮13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジャーク
ス体操協会）

内　現役プロマジシャンによる最先端の楽し
いマジックを体験してみませんか！
日　６月10日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であればお子さ
まの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
費　1,500円（ネタ代含む）
※プロ仕様バイスクル製トランプをお持ちで
ない方で、購入をご希望の方には600円で
別途販売。
講　Mr.クマリック氏

内　腹筋・背筋・スクワット・体幹・腕立て
ふせ・その場ダッシュなど、短時間でさま
ざまな運動を行うことで全身の代謝・発汗
をトコトン促します。あなたのカラダそろ
そろ夏支度しませんか！！
日　６月14日㈬・21日㈬・28日㈬19時30分～
20時15分（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

内　カーネーションの色紙飾りを作ります！
日　６月17日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上
定　12名（先着順）
持　ボンド（のり）、
　　筆記用具
費　1,000円
　（材料費含む）

内　ストレッチポールを使って、正しい姿勢
をつくりましょう。姿勢を改善したい方、
ストレッチポールの使い方がわからない方
は、ぜひご参加ください！
日　６月19日㈪・26日㈪、７月３日㈪13時30
分～14時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、姿勢改善したい方
定　各18名
持　飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

どこでもマジック教室
脳を鍛える楽しい折り紙教室

令
和
５
年
度
第
１
回
ひ
と
り

親
自
立
促
進
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
教
室

広　告
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内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ出かけてみよう

くらしの相談室
　まちの法律家「行政書士」による遺言・
相続・離婚・成年後見などの無料相談会
です。ご相談者のペースに合わせて質問
をお受けしますので、具体的な内容につ
いては資料などをご用意ください。

■日　６月18日㈰
　　９時～12時
場　１階相談室
定　３名（要事前予約、
　　先着順）

ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

パドル体操教室
〈簡単に楽しく体力づくり！！〉 

全身シェイプ
－Extra Version－

ストレッチポール体操

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチ
を行います。生活習慣病、肩こり・腰痛予
防、日ごろの運動不足やストレス解消に最
適です。どなたでも、無理なく楽しみなが
らできます。
日　６月９日㈮・23日㈮、７月７日㈮・14日
㈮13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジャーク
ス体操協会）

内　現役プロマジシャンによる最先端の楽し
いマジックを体験してみませんか！
日　６月10日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であればお子さ
まの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
費　1,500円（ネタ代含む）
※プロ仕様バイスクル製トランプをお持ちで
ない方で、購入をご希望の方には600円で
別途販売。
講　Mr.クマリック氏

内　腹筋・背筋・スクワット・体幹・腕立て
ふせ・その場ダッシュなど、短時間でさま
ざまな運動を行うことで全身の代謝・発汗
をトコトン促します。あなたのカラダそろ
そろ夏支度しませんか！！
日　６月14日㈬・21日㈬・28日㈬19時30分～
20時15分（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

内　カーネーションの色紙飾りを作ります！
日　６月17日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上
定　12名（先着順）
持　ボンド（のり）、
　　筆記用具
費　1,000円
　（材料費含む）

内　ストレッチポールを使って、正しい姿勢
をつくりましょう。姿勢を改善したい方、
ストレッチポールの使い方がわからない方
は、ぜひご参加ください！
日　６月19日㈪・26日㈪、７月３日㈪13時30
分～14時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、姿勢改善したい方
定　各18名
持　飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600
円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラク
ター

どこでもマジック教室
脳を鍛える楽しい折り紙教室
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