
広告

日　６月２日・９日・16日・23日・
30日の各金曜日10時５分ごろ～
　（いなまるバス到着後）
場　西側エントランスにて実施（屋
根あり）
持　飲み物、タオルなど
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

内　元気が出るアレンジの制作
日　６月20日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
費　3,000円　　講　杉山三和子氏
申　６月13日㈫まで
※材料手配の都合上、14日㈬以降の
キャンセルはお受けできません。
この場合、あとから材料のお花を
お渡しします。

内　腸のしくみと動き、排便につい
て、腸内細菌の働き、おなか体操
日　６月24日㈯13時30分～15時
場　多目的ホール　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　持　筆記用具
※動きやすい服装でご参加ください。
講　榎本香代氏（埼玉ヤクルト販売

株式会社）

日　７月２日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール　　対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月１日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力に
より、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　７月７日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　７月９日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月８日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室

ヨガビギナー

金曜朝市

エアロビクス

おなか元気教室

日　７月16日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上　　費　500円
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
申　７月15日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　職員やボランティアが見守りなが
ら、子どもたちが宿題をしたり、お
しゃべりをしたりできる場所です。
日　６月２日・16日㈮15時30分～17
時
対　小学生
※町外の児童の方は保護者同伴でご
来館ください。
持　学校や習い事の宿題、筆記用具
※駄菓子１個をプレゼント。

　行政書士が、相続・遺言・離婚・
成年後見の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　７月２日㈰９時～12時
※相談は一人１時間まで。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

コンディショニング

放課後しゅくだいカフェ

行政書士による住民無料相談

■申　「クラフト教室」は６月21日㈬（必着）、「キッズセミナー」は６月28日㈬（必着）までに、次の①～③いず
れかの方法で申込①往復はがきに希望講座名〔クラフト教室は希望する回（第○回）を明記〕･住所･氏名（ふり
がな）（キッズセミナーは保護者氏名（ふりがな）も記入）・年齢（キッズセミナーは年齢・学年・学校）・電
話番号を記入し、郵送。※クラフト教室は、希望する回のみの申込みも可。②町ホームページから、申込フォー
ムに入力して送信。③公民館窓口に、返信用はがきを１枚持参して申込。※ご家族やご友人同士の場合も、一人
ずつの申込みが必要です。
受講者の決定▶結果は、講座開催の１週間前までに、返信はがきまたはメールでお知らせします。
　１週間前までに結果のお知らせがない場合は、必ずご連絡ください。

公民館 〒362－0809　伊奈町中央5-179
伊奈町公民館（総合センター内）
蕕722－9112

　ペーパーナプキンの絵柄を無地の
小物に写し貼り、自分だけのオリジ
ナル雑貨を作りませんか？

〈第１回〉
内　おしゃれなマスクケース（難易
度★）
日 ７月12日㈬

〈第２回〉
内　かわいいランチトートバッグ(難
易度★★)
日　７月19日㈬
〈第３回〉
内　便利グッズ・粘着クリーナー
ケース（難易度★★）
日　７月26日㈬
※時間はすべて９時40分～11時40分。
【共通事項】
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
定　各回14名（申込多数の場合抽選）
費　１回1,000円（材料費）
※６月27㈫～30日㈮で集金します。
材料手配の都合上30日㈮以降の返
金はできません。この場合、後日
材料と「作り方」をお渡しします。

講　笠倉さつき氏（デコパージュ認
定講師Co-Chat代表）
持　ハサミ、持ち帰り用袋、ウェッ
トティッシュ

　完成したら、みんなで鑑賞して楽
しみます。
日　①７月28日㈮ ②８月４日㈮③９
日㈬10時～11時30分（全３回）
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住の小学３～６年生
定　12名（申込多数の場合抽選）
講　本多真理子氏（美術家）
※学校の課題を描きたい方は、内容
がわかるものと指定のサイズの画
用紙が必要です。

「クラフト教室 * デコパージュ」
～ペーパーナプキンで彩るおしゃれな雑貨づくり～

キッズセミナー「子ども絵画教室」
～夏の思い出に絵を描いてみよう～（全３回）

便利グッズ・
粘着クリーナー
ケース
※１人１個作成

おしゃれな
マスクケース

かわいい
ランチトートバッグ
※１人１個作成

受講者を
　募集しま

す
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日　６月２日・９日・16日・23日・
30日の各金曜日10時５分ごろ～
　（いなまるバス到着後）
場　西側エントランスにて実施（屋
根あり）
持　飲み物、タオルなど
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

内　元気が出るアレンジの制作
日　６月20日㈫10時～12時
場　第１研修室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
費　3,000円　　講　杉山三和子氏
申　６月13日㈫まで
※材料手配の都合上、14日㈬以降の
キャンセルはお受けできません。
この場合、あとから材料のお花を
お渡しします。

内　腸のしくみと動き、排便につい
て、腸内細菌の働き、おなか体操
日　６月24日㈯13時30分～15時
場　多目的ホール　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　持　筆記用具
※動きやすい服装でご参加ください。
講　榎本香代氏（埼玉ヤクルト販売

株式会社）

日　７月２日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール　　対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月１日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力に
より、地元の新鮮野菜を取り揃えて
います。朝市ののぼりが目印です。
日　７月７日㈮９時～12時
場　西側エントランス

日　７月９日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
費　500円
申　７月８日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室

ヨガビギナー

金曜朝市

エアロビクス

おなか元気教室

日　７月16日㈰13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上　　費　500円
持　飲み物、タオル、バスタオル、
お持ちの方はヨガマット
※運動できる服装でご参加ください。
申　７月15日㈯までに、参加費を添
えて窓口へ

　職員やボランティアが見守りなが
ら、子どもたちが宿題をしたり、お
しゃべりをしたりできる場所です。
日　６月２日・16日㈮15時30分～17
時
対　小学生
※町外の児童の方は保護者同伴でご
来館ください。
持　学校や習い事の宿題、筆記用具
※駄菓子１個をプレゼント。

　行政書士が、相続・遺言・離婚・
成年後見の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　７月２日㈰９時～12時
※相談は一人１時間まで。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

コンディショニング

放課後しゅくだいカフェ

行政書士による住民無料相談

■申　「クラフト教室」は６月21日㈬（必着）、「キッズセミナー」は６月28日㈬（必着）までに、次の①～③いず
れかの方法で申込①往復はがきに希望講座名〔クラフト教室は希望する回（第○回）を明記〕･住所･氏名（ふり
がな）（キッズセミナーは保護者氏名（ふりがな）も記入）・年齢（キッズセミナーは年齢・学年・学校）・電
話番号を記入し、郵送。※クラフト教室は、希望する回のみの申込みも可。②町ホームページから、申込フォー
ムに入力して送信。③公民館窓口に、返信用はがきを１枚持参して申込。※ご家族やご友人同士の場合も、一人
ずつの申込みが必要です。
受講者の決定▶結果は、講座開催の１週間前までに、返信はがきまたはメールでお知らせします。
　１週間前までに結果のお知らせがない場合は、必ずご連絡ください。

公民館 〒362－0809　伊奈町中央5-179
伊奈町公民館（総合センター内）
蕕722－9112

　ペーパーナプキンの絵柄を無地の
小物に写し貼り、自分だけのオリジ
ナル雑貨を作りませんか？

〈第１回〉
内　おしゃれなマスクケース（難易
度★）
日 ７月12日㈬

〈第２回〉
内　かわいいランチトートバッグ(難
易度★★)
日　７月19日㈬
〈第３回〉
内　便利グッズ・粘着クリーナー
ケース（難易度★★）
日　７月26日㈬
※時間はすべて９時40分～11時40分。
【共通事項】
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
定　各回14名（申込多数の場合抽選）
費　１回1,000円（材料費）
※６月27㈫～30日㈮で集金します。
材料手配の都合上30日㈮以降の返
金はできません。この場合、後日
材料と「作り方」をお渡しします。

講　笠倉さつき氏（デコパージュ認
定講師Co-Chat代表）
持　ハサミ、持ち帰り用袋、ウェッ
トティッシュ

　完成したら、みんなで鑑賞して楽
しみます。
日　①７月28日㈮ ②８月４日㈮③９
日㈬10時～11時30分（全３回）
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住の小学３～６年生
定　12名（申込多数の場合抽選）
講　本多真理子氏（美術家）
※学校の課題を描きたい方は、内容
がわかるものと指定のサイズの画
用紙が必要です。

「クラフト教室 * デコパージュ」
～ペーパーナプキンで彩るおしゃれな雑貨づくり～

キッズセミナー「子ども絵画教室」
～夏の思い出に絵を描いてみよう～（全３回）

便利グッズ・
粘着クリーナー
ケース
※１人１個作成

おしゃれな
マスクケース

かわいい
ランチトートバッグ
※１人１個作成
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