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●
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ

と
に
つ
い
て
（
令
和
４
年
度
伊

奈
町
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
５
号
）
）
＝
居
宅
介

護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
に
つ
い
て
、

見
込
ん
で
い
た
サ
ー
ビ
ス
利
用

件
数
よ
り
も
実
利
用
件
数
が
多

く
、
予
算
額
を
超
え
る
給
付
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
緊
急

に
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予

算
を
編
成
す
る
必
要
が
生
じ
た
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め
、
令
和
４
年
度
伊
奈
町
介

護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
５
号
）
を
専
決
処
分
し
た

の
で
、
地
方
自
治
法
第
1
7
9

条
第
３
項
の
規
定
に
よ
り
、
議

会
の
承
認
を
求
め
た
も
の
で

す
。

●
専
決
処
分
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町
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子
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世
帯
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対
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子
育
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世
帯
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付
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例
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の
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任
に
つ
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て
＝

議
会
議
員
の
う
ち
か
ら
、
監
査

委
員
に
栗
原
惠
子
氏
を
選
任
す

る
案
を
提
出
し
、
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

■ 

佐
藤
弘
一
議
長

　
佐
藤
弘
一
氏
（
70
歳
）
は
、
町

議
当
選
６
回
、
議
長
、
副
議
長
、

議
会
運
営
委
員
会
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監
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委
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な
ど
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任
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す
。
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野
尚
德
副
議
長

　
上
野
尚
德
氏
（
48
歳
）
は
、
町

議
当
選
４
回
、
文
教
民
生
常
任
委

員
会
委
員
長
、
予
算
・
決
算
特
別

委
員
会
委
員
長
、
議
会
広
報
委
員

会
委
員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
改
選
後
、
初
め
て
の
議
会
が
５
月
12
日
に
開
か
れ
、
議
長
に
佐
藤
弘
一

氏
、
副
議
長
に
上
野
尚
德
氏
が
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れ
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か
、
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委
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会
委
員
の
選

任
、
専
決
処
分
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、
監
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委
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の
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な
ど
が
行
わ
れ
ま
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提
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町
長
提
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案

○選挙公報
　選挙公報を新聞折込
で配布します。新聞を
購読していないご家庭
で「選挙公報」の郵送
をご希望の方は、伊奈
町選挙管理委員会蕕７
２１－２１１１に郵便
番号・住所・世帯主氏
名をご連絡ください。
選挙公報は、町内ニュ
ーシャトル各駅や公共
施設に備え置くほか、
埼玉県ホームページで
もご覧になれます。

埼玉県知事選挙が行われます埼玉県知事選挙が行われます
■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

○投票場所

◆投票場所　伊奈町役場１階

◆投票時間　午前 10 時～午後７時

◆投票場所　伊奈町パブリックルーム
　　　　　　　（ウニクス伊奈２階）

投票日 ８月6日㈰

◆投票期間 7月21日㈮～8月５日㈯

期日前（不在者）投票
「投票日当日は用事が…」という方は「投票日当日は用事が…」という方は

　投票日当日、外出などで投票することができない方のために、次の 2か所で期日前（不在者）投票所
を開設しますのでご利用ください。

◆投票時間　午前８時 30 分～
　　　　　　　　　　　　午後８時

当日投票時間　午前７時～午後８時
※開票は即日開票で行います。

※伊奈町役場と伊奈町パブリックルームでは、投票できる時間帯が異なりますのでご注意ください。

投票区 投票所（所在地） 投票区域

第1投票区

第2投票区

第3投票区

第4投票区

第5投票区

第6投票区

第7投票区

第8投票区

第9投票区

第10投票区

あ や め 会 館
（小室2268-143）

下郷区のうち中島地域、綾瀬東区、綾瀬南区、
綾瀬北区、栄南区

小室小学校会議室
（小室7981）

志久区、南本区、北本区
（本町一・三丁目および本上地域の一部を除く）

伊 奈 町 役 場
（中央４-355）

中央区、小貝戸区、北本区のうち本町一・三丁目
および本上地域の一部

南 小 学 校 体 育 館
（栄4-1） 栄中央区、栄北区

南中学校多目的室
（小室3001） 丸山区、下郷区（中島地域を除く）、大山区

柴中福祉センター
（小室9960-1） 柴中荻区、若榎区

小針中学校会議室
（学園２-207） 大針区、細田山区、学園中央区

小針小学校体育館
（寿２-80-１） 羽貫区

小 針 新 宿 集 会 所
（小針新宿450-１） 小針新宿区、光ケ丘区、小針内宿区のうち寿一丁目

小針北小学校体育館
（内宿台５-214-１） 小針内宿区（寿一丁目を除く）

◎「投票区域」は行政区名で表示しているため、お住まいの地域名とは異なる場合がありますので、
　有権者の皆さまに送付する入場券の「投票所」の場所をご確認のうえお越しください。

ご利用ください！伊奈町公式LINE
■問　秘書広報課＊２２１３■問　秘書広報課＊２２１３

　町では、イベント情報や防災情報などさまざまな情報をお届けするため、
伊奈町公式LINEを運用しています。ぜひ、ご登録をお願いします。

① LINEアプリをダウンロード。
② 右記二次元コードを読み取り、伊奈町公式アカウントを「追加」。

ご利用方法

※LINEアプリのダウンロードおよび利用の際の通信料は利用者のご負担となります。

期日前（不在者）投票
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■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

○投票場所

◆投票場所　伊奈町役場１階

◆投票時間　午前 10 時～午後７時

◆投票場所　伊奈町パブリックルーム
　　　　　　　（ウニクス伊奈２階）

投票日 ８月6日㈰

◆投票期間 7月21日㈮～8月５日㈯

期日前（不在者）投票
「投票日当日は用事が…」という方は「投票日当日は用事が…」という方は

　投票日当日、外出などで投票することができない方のために、次の 2か所で期日前（不在者）投票所
を開設しますのでご利用ください。

◆投票時間　午前８時 30 分～
　　　　　　　　　　　　午後８時

当日投票時間　午前７時～午後８時
※開票は即日開票で行います。

※伊奈町役場と伊奈町パブリックルームでは、投票できる時間帯が異なりますのでご注意ください。

投票区 投票所（所在地） 投票区域

第1投票区

第2投票区

第3投票区

第4投票区

第5投票区

第6投票区

第7投票区

第8投票区

第9投票区

第10投票区

あ や め 会 館
（小室2268-143）

下郷区のうち中島地域、綾瀬東区、綾瀬南区、
綾瀬北区、栄南区

小室小学校会議室
（小室7981）

志久区、南本区、北本区
（本町一・三丁目および本上地域の一部を除く）

伊 奈 町 役 場
（中央４-355）

中央区、小貝戸区、北本区のうち本町一・三丁目
および本上地域の一部

南 小 学 校 体 育 館
（栄4-1） 栄中央区、栄北区

南中学校多目的室
（小室3001） 丸山区、下郷区（中島地域を除く）、大山区

柴中福祉センター
（小室9960-1） 柴中荻区、若榎区

小針中学校会議室
（学園２-207） 大針区、細田山区、学園中央区

小針小学校体育館
（寿２-80-１） 羽貫区

小 針 新 宿 集 会 所
（小針新宿450-１） 小針新宿区、光ケ丘区、小針内宿区のうち寿一丁目

小針北小学校体育館
（内宿台５-214-１） 小針内宿区（寿一丁目を除く）

◎「投票区域」は行政区名で表示しているため、お住まいの地域名とは異なる場合がありますので、
　有権者の皆さまに送付する入場券の「投票所」の場所をご確認のうえお越しください。

ご利用ください！伊奈町公式LINE
■問　秘書広報課＊２２１３■問　秘書広報課＊２２１３

　町では、イベント情報や防災情報などさまざまな情報をお届けするため、
伊奈町公式LINEを運用しています。ぜひ、ご登録をお願いします。

① LINEアプリをダウンロード。
② 右記二次元コードを読み取り、伊奈町公式アカウントを「追加」。

ご利用方法

※LINEアプリのダウンロードおよび利用の際の通信料は利用者のご負担となります。

期日前（不在者）投票
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▶小学校整備事業
　小針小学校北校舎のトイ
レ改修工事を行いました。
　この工事で小学校のトイ
レの洋式化がすべて完了し
ました。

一般会計 単位：万円

歳入　
収入済額
582,342
104,258
144,265
339,229
44,123
164,438
1,378,655

歳出
支出済額 用語の解説
11,370
174,693
554,345
131,776
9,910
22,594
53,561
54,550
112,796
121,684

0
1,247,279

予算現額
592,238
95,000
142,133
391,528
54,223
153,804
1,428,926

予算現額
11,769
199,988
607,277
171,047
15,563
24,229
87,917
60,517
126,442
121,717
2,460

1,428,926

科目
町 税
地方消費税交付金
地 方 交 付 税
国 ・ 県 支 出 金
町 債
そ の 他
合 計

科目
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
そ の 他
合 計

各会計別予算執行状況 単位：万円

議会運営にかかる経費です。
人事、財政、戸籍、町税の賦課徴収、統計や交通安全などにかかる経費です。
子育て支援、高齢者・障がい者福祉などにかかる経費です。
ごみの収集や処分、健康増進や予防などにかかる経費です。
農業の振興や農業用水路の整備・管理などにかかる経費です。
商工業振興や観光振興などにかかる経費です。
道路・公園の整備や町営住宅の維持管理などにかかる経費です。
消防・救急活動や災害対策などにかかる経費です。
学校施設の管理、生涯学習、文化財保護など教育行政にかかる経費です。
町債の返済金です。
災害など緊急時に対応するために使われる予備費などです。

町 税 負 担 状 況
（令和５年３月31日現在）

●町民１人あたりの町税負担額 …………12万9,048円
●１世帯あたりの町税負担額 ……………29万8,959円

人 口：45,126人
世帯数：19,479世帯
町税収入済額：58億2,342万円

表で見る令和４年度末の財政状況

　令和４年度の一般会計当初予算は127億1,000万円でしたが、予算の追加や変更などによる補正に
より、最終予算額は142億8,926万円となっています。（前年度からの繰越額を含む）
　歳入の状況を見ると、予算現額の96.5％にあたる137億8,655万円が収入済みであり、歳出では
87.3％にあたる124億7,279万円が支出済みとなっています。

▶調整池事業
　治水機能の維持を図るため、調整池排水機場のポン
プや制御盤等の設備の交換・工事などを実施しました。

▶用排水路維持管理・整備事業
　綾瀬川を伏越ししている農業用水の管の老朽化に伴
い、小貝戸用水伏越し改修工事を実施しました。

▶いきいき長寿パスポート事業・
　シニアスマホ教室実施事業
　高齢者の積極的な外出を促進するため、希望する65
歳以上の高齢者に対し、協賛店でさまざまな特典が受
けられる「いきいき長
寿パスポート」を交付
しました。また、シニ
アスマホ教室を開催し、
延べ152名の方が受講
しました。

▶DX推進事業
　役場窓口で申請書を記入
する負担を軽減するため、
マイナンバーカードや運転
免許証を用いて氏名・住所・
生年月日などを自動で入力
することができる「マイナ
ンバーカード対応記帳台」
を設置しました。

　今回公表した数値は、３月末日現在のため、決算額とは異なります。これは、地方自治法の規定により、出納整理期間が
設けられており、５月末までお金の出し入れがあるためです。（水道事業会計・下水道事業会計は除く）

令和４年度に実施した主な事業

令和４年度財政状況を公表します令和４年度財政状況を公表します
令和５年３月31日現在の状況をお知らせします。令和５年３月31日現在の状況をお知らせします。 問　企画課＊２２１８

一般会計歳入歳出予算額は142億8,926万円

水道事業会計執行状況 単位：万円

執行率
97.8%
94.0%
75.4%
93.7%

執行額
112,151
101,876
17,316
52,659

予算現額
114,692
108,397
22,965
56,202

予算区分
収 入
支 出
収 入
支 出

収益的収支

資本的収支

下水道事業会計執行状況 単位：万円

執行率
100.3%
97.9%
108.9%
99.1%

執行額
90,597
84,601
30,194
52,465

予算現額
90,345
86,434
27,728
52,952

予算区分
収 入
支 出
収 入
支 出

収益的収支

資本的収支

資本的収入額が資本的支出額に不足する22,271万円は、減債積立金
5,625万円、過年度分損益勘定留保資金3,391万円、当年度分損益勘定
留保資金13,255万円で補てんした。

（単位：万円）
100,961
170,434
11,819
22,566
428
162

12,181
1,406
1,355

合計 321,312

町所有財産の状況

構成比
68.7%
6.8%
24.5%
100.0%

現在高
1,050,903
104,703
374,419
1,530,025

事業区分
一 般 会 計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計

合　　　計

地方債現在高 単位：万円

土地　 （単位：㎡）
11,049
158,695
5,377
277,944
4,811
118,510

合計 576,386

庁舎敷地
学校敷地
消防署敷地
公園敷地
遊水池
その他

基金残高
財政調整基金
公共施設整備基金
国民健康保険財政調整基金
減債基金
緑の基金
地域福祉基金
介護保険給付費支払基金
ふるさと寄附基金
森林環境譲与税基金

建物　
5,876
53,465
1,597
608

20,608

（単位：㎡）

82,154合計

庁舎
学校
消防庁舎
公営住宅
その他

支出率支出済額収入率収入済額予算現額
（繰越分含む）
1,428,926
383,446
2,146
282,132
56,331

2,152,981

1,378,655
358,553
2,142
280,249
55,217

2,074,816

96.5%
93.5%
99.8%
99.3%
98.0%
96.4%

1,247,279
355,681
1,841
257,504
46,797

1,909,102

87.3%
92.8%
85.8%
91.3%
83.1%
88.7%

会計別

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
中部特定土地区画整理事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
 合　　　計

▶町内回遊イベント実施事業
　町内外に地域の魅力を発信するため、町では初めてとな
るＸＲコンテンツを取
り入れた参加体験型の
宝探しイベントを実施
し 、 町 内 外 か ら 約
1,600人の方が参加し
ました。

▶記念公園整備事業
　町制施行記念公園内に芝生のイベント広場および
屋根付きステ
ージを整備し
ました。

資本的収入額が資本的支出額に不足する35,343万円は、減債積立金
497万円、建設改良積立金7,677万円、当年度分消費税資本的収支調整
額3,792万円および過年度分損益勘定留保資金23,377万円で補てんした。
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▶小学校整備事業
　小針小学校北校舎のトイ
レ改修工事を行いました。
　この工事で小学校のトイ
レの洋式化がすべて完了し
ました。

一般会計 単位：万円

歳入　
収入済額
582,342
104,258
144,265
339,229
44,123
164,438
1,378,655

歳出
支出済額 用語の解説
11,370
174,693
554,345
131,776
9,910
22,594
53,561
54,550
112,796
121,684

0
1,247,279

予算現額
592,238
95,000
142,133
391,528
54,223
153,804
1,428,926

予算現額
11,769
199,988
607,277
171,047
15,563
24,229
87,917
60,517
126,442
121,717
2,460

1,428,926

科目
町 税
地方消費税交付金
地 方 交 付 税
国 ・ 県 支 出 金
町 債
そ の 他
合 計

科目
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
そ の 他
合 計

各会計別予算執行状況 単位：万円

議会運営にかかる経費です。
人事、財政、戸籍、町税の賦課徴収、統計や交通安全などにかかる経費です。
子育て支援、高齢者・障がい者福祉などにかかる経費です。
ごみの収集や処分、健康増進や予防などにかかる経費です。
農業の振興や農業用水路の整備・管理などにかかる経費です。
商工業振興や観光振興などにかかる経費です。
道路・公園の整備や町営住宅の維持管理などにかかる経費です。
消防・救急活動や災害対策などにかかる経費です。
学校施設の管理、生涯学習、文化財保護など教育行政にかかる経費です。
町債の返済金です。
災害など緊急時に対応するために使われる予備費などです。

町 税 負 担 状 況
（令和５年３月31日現在）

●町民１人あたりの町税負担額 …………12万9,048円
●１世帯あたりの町税負担額 ……………29万8,959円

人 口：45,126人
世帯数：19,479世帯
町税収入済額：58億2,342万円

表で見る令和４年度末の財政状況

　令和４年度の一般会計当初予算は127億1,000万円でしたが、予算の追加や変更などによる補正に
より、最終予算額は142億8,926万円となっています。（前年度からの繰越額を含む）
　歳入の状況を見ると、予算現額の96.5％にあたる137億8,655万円が収入済みであり、歳出では
87.3％にあたる124億7,279万円が支出済みとなっています。

▶調整池事業
　治水機能の維持を図るため、調整池排水機場のポン
プや制御盤等の設備の交換・工事などを実施しました。

▶用排水路維持管理・整備事業
　綾瀬川を伏越ししている農業用水の管の老朽化に伴
い、小貝戸用水伏越し改修工事を実施しました。

▶いきいき長寿パスポート事業・
　シニアスマホ教室実施事業
　高齢者の積極的な外出を促進するため、希望する65
歳以上の高齢者に対し、協賛店でさまざまな特典が受
けられる「いきいき長
寿パスポート」を交付
しました。また、シニ
アスマホ教室を開催し、
延べ152名の方が受講
しました。

▶DX推進事業
　役場窓口で申請書を記入
する負担を軽減するため、
マイナンバーカードや運転
免許証を用いて氏名・住所・
生年月日などを自動で入力
することができる「マイナ
ンバーカード対応記帳台」
を設置しました。

　今回公表した数値は、３月末日現在のため、決算額とは異なります。これは、地方自治法の規定により、出納整理期間が
設けられており、５月末までお金の出し入れがあるためです。（水道事業会計・下水道事業会計は除く）

令和４年度に実施した主な事業

令和４年度財政状況を公表します令和４年度財政状況を公表します
令和５年３月31日現在の状況をお知らせします。令和５年３月31日現在の状況をお知らせします。 問　企画課＊２２１８

一般会計歳入歳出予算額は142億8,926万円

水道事業会計執行状況 単位：万円

執行率
97.8%
94.0%
75.4%
93.7%

執行額
112,151
101,876
17,316
52,659

予算現額
114,692
108,397
22,965
56,202

予算区分
収 入
支 出
収 入
支 出

収益的収支

資本的収支

下水道事業会計執行状況 単位：万円

執行率
100.3%
97.9%
108.9%
99.1%

執行額
90,597
84,601
30,194
52,465

予算現額
90,345
86,434
27,728
52,952

予算区分
収 入
支 出
収 入
支 出

収益的収支

資本的収支

資本的収入額が資本的支出額に不足する22,271万円は、減債積立金
5,625万円、過年度分損益勘定留保資金3,391万円、当年度分損益勘定
留保資金13,255万円で補てんした。

（単位：万円）
100,961
170,434
11,819
22,566
428
162

12,181
1,406
1,355

合計 321,312

町所有財産の状況

構成比
68.7%
6.8%
24.5%
100.0%

現在高
1,050,903
104,703
374,419
1,530,025

事業区分
一 般 会 計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計

合　　　計

地方債現在高 単位：万円

土地　 （単位：㎡）
11,049
158,695
5,377
277,944
4,811
118,510

合計 576,386

庁舎敷地
学校敷地
消防署敷地
公園敷地
遊水池
その他

基金残高
財政調整基金
公共施設整備基金
国民健康保険財政調整基金
減債基金
緑の基金
地域福祉基金
介護保険給付費支払基金
ふるさと寄附基金
森林環境譲与税基金

建物　
5,876
53,465
1,597
608

20,608

（単位：㎡）

82,154合計

庁舎
学校
消防庁舎
公営住宅
その他

支出率支出済額収入率収入済額予算現額
（繰越分含む）
1,428,926
383,446
2,146
282,132
56,331

2,152,981

1,378,655
358,553
2,142
280,249
55,217

2,074,816

96.5%
93.5%
99.8%
99.3%
98.0%
96.4%

1,247,279
355,681
1,841
257,504
46,797

1,909,102

87.3%
92.8%
85.8%
91.3%
83.1%
88.7%

会計別

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
中部特定土地区画整理事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
 合　　　計

▶町内回遊イベント実施事業
　町内外に地域の魅力を発信するため、町では初めてとな
るＸＲコンテンツを取
り入れた参加体験型の
宝探しイベントを実施
し 、 町 内 外 か ら 約
1,600人の方が参加し
ました。

▶記念公園整備事業
　町制施行記念公園内に芝生のイベント広場および
屋根付きステ
ージを整備し
ました。

資本的収入額が資本的支出額に不足する35,343万円は、減債積立金
497万円、建設改良積立金7,677万円、当年度分消費税資本的収支調整
額3,792万円および過年度分損益勘定留保資金23,377万円で補てんした。
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めて町のバラ園にお越しになったそうで、
「また来年も来ます」と話してくださり、と
ても嬉しく感じました。また、何より、旅行
会社のツアーのコースに「伊奈町のバラ園」
が選ばれ、何十台ものバスで多くの方にご来
場いただけたことが、感謝感激であります。
　県内はもちろん、近県から約６万６千人の
方にお越しいただいたことにつきましても、
大変嬉しく思います。
　昭和62年に270株からスタートした町のバ
ラ園も、35年の歳月を経て今日の規模となり
ました。これもひとえに、長きに渡りバラに
愛情深く携わってくださいましたスタッフの
皆さまをはじめ、バラが大好きで一年を通し
て育て管理をしていただいておりますバラマ
スターズの皆さま方のお陰であります。心よ
り、感謝を申し上げます。
　10月下旬～11月中旬には、春より香りが良
いといわれる秋バラが見頃となりますので、
ぜひお越しください。

　我が町最大イベントの一
つでもあります「バラまつ
り」。本年は大型連休中の
５月３日から有料とさせて

いただきました。連休中は好天に恵まれ、一
日の来場者が２千人を超える日が続きまし
た。400種5,000株のバラは、例年より一週間
以上早く咲きそろい、訪れた方々を楽しませ
てくれました。
　13日には、大野元裕埼玉県知事をはじめ、
近隣市ならびに友好都市の首長、地元選出の
国会議員や県議会議員、そして町議会議員の
皆さまなどをお迎えし、完成した屋外ステー
ジのこけら落としと併せてバラまつりの式典
を開催しました。ステージでは、28日までの
土日を中心として各種イベントが行われ、多
くの団体の皆さまのご参加により、まつりを
盛り上げていただきました。
　まつりの期間中、来場された方にお尋ねし
ましたところ、神奈川県からバスツアーで初

町長コラム
バラまつり！
　　皆さまに感謝

令和５年度

町職員採用試験
～一緒に日本一住んでみたいまちを
　　　　　　　　　目指しませんか～

職種・採用予定人員
○一般事務……６名程度
○土木、建築…１名程度
※職種により受験資格が異なります。詳しくは、町ホ
ームページに掲載している受験案内をご覧ください。
１次試験日▶９月17日㈰
試験会場▶伊奈町役場
■申　７月１日㈯～31日㈪に「伊奈町電子申請・
　届出サービス」でお申し込みください。
■問　総務課＊２２２２

令和６年４月１日採用

　彩の国さいたま人づくり広域連合は、より多くの方
に市町村職員採用試験などを受験してもらうことを目
的に「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」を開催し
ます。市町村ごとに設置するブースで、市町村の特色
や仕事の内容、職員の募集内容などを、気になる市町
村の採用担当者などから直接聞くことができます。
　詳しくは、広域連合ホームページ「SAITAMA 市町
村職員採用NAVI（採用ナビ）」をご覧ください。
※伊奈町は、合同説明会でブースを設置する予定です。
■日　７月12日㈬13時～18時
■場　さいたまスーパーアリーナ
■問　彩の国さいたま人づくり広域連合蕕６６４－６６
８４

「埼玉県内市町村職員
 採用合同説明会」を
        開催します
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日の来場者が２千人を超える日が続きまし
た。400種5,000株のバラは、例年より一週間
以上早く咲きそろい、訪れた方々を楽しませ
てくれました。
　13日には、大野元裕埼玉県知事をはじめ、
近隣市ならびに友好都市の首長、地元選出の
国会議員や県議会議員、そして町議会議員の
皆さまなどをお迎えし、完成した屋外ステー
ジのこけら落としと併せてバラまつりの式典
を開催しました。ステージでは、28日までの
土日を中心として各種イベントが行われ、多
くの団体の皆さまのご参加により、まつりを
盛り上げていただきました。
　まつりの期間中、来場された方にお尋ねし
ましたところ、神奈川県からバスツアーで初

町長コラム
バラまつり！
　　皆さまに感謝

令和５年度

町職員採用試験
～一緒に日本一住んでみたいまちを
　　　　　　　　　目指しませんか～

職種・採用予定人員
○一般事務……６名程度
○土木、建築…１名程度
※職種により受験資格が異なります。詳しくは、町ホ
ームページに掲載している受験案内をご覧ください。

１次試験日▶９月17日㈰
試験会場▶伊奈町役場
■申　７月１日㈯～31日㈪に「伊奈町電子申請・
　届出サービス」でお申し込みください。
■問　総務課＊２２２２

令和６年４月１日採用

　彩の国さいたま人づくり広域連合は、より多くの方
に市町村職員採用試験などを受験してもらうことを目
的に「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」を開催し
ます。市町村ごとに設置するブースで、市町村の特色
や仕事の内容、職員の募集内容などを、気になる市町
村の採用担当者などから直接聞くことができます。
　詳しくは、広域連合ホームページ「SAITAMA 市町
村職員採用NAVI（採用ナビ）」をご覧ください。
※伊奈町は、合同説明会でブースを設置する予定です。
■日　７月12日㈬13時～18時
■場　さいたまスーパーアリーナ
■問　彩の国さいたま人づくり広域連合蕕６６４－６６
８４

「埼玉県内市町村職員
 採用合同説明会」を
        開催します

　介護保険で受けられる居宅サービスなどの利用料自己負担額の一部を軽減する事業です。負担軽減を受ける
には申請が必要です。
対�　住民税非課税世帯に属する方（世帯分離している配偶者が課税されている場合は対象外）、預貯金などが
単身で1,000万円以下または夫婦で2,000万円以下の方
※令和４年度の軽減認定を受けている方には、申請書を後日送付します。
軽減を受ける場合は助成申請が必要です
　介護サービス利用後、サービス利用料の自己負担額軽減費を受け取るためには、助成申請が必要です。軽減
認定を受けている方は、介護サービスをご利用後、忘れずに助成申請をしてください。

介護サービス利用料負担軽減事業について

　７月中旬までに第１号被保険者（65歳以上）の方で、特別徴収（年金からの天引き）の方には介護保険料特
別徴収開始通知書を、普通徴収（特別徴収以外）の方には令和５年度分の納入通知書もしくは口座振替通知書
をそれぞれ郵送します。詳しくは、通知書に同封したお知らせをご覧ください。
　今年７月以降に転入された65歳以上の方には、転入月またはその翌月に納入通知書を送付します。
　今年７月以降に満65歳になる方には、満65歳到達月（生まれた日の前日の属する月）またはその翌月に納入
通知書を送付します。

令和５年度介護保険料の納付をお願いします

問　いきいき長寿課＊２１２３

　施設サービスや短期入所サービスを利用したときの食費・居住費を軽減する制度です。下表の条件に該当す
る方は、負担限度額認定の対象となりますので、認定を受ける場合は申請をしてください。
※令和４年度の限度額認定を受けている方には、申請書を後日送付します。

・（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
・［　］内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の額です。
・区分の決定にあたり、非課税年金（遺族年金、障害年金）を収入に含みます。
※１　�住民票上世帯が異なる配偶者（婚姻届を提出していない事実婚も含む。DV防止法における配偶者からの暴力を受け

た場合や行方不明の場合等は対象外）の所得も判断材料となります。
※２　�預貯金などに含まれるもの…資産性があり、換金性が高く、価格評価が容易なもの。

利用者
負担
段階

所得の状況※1 預貯金など※2
の資産の状況

居住費（滞在費）
食費

従来型個室 多床室 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

１
生活保護受給者など 単身：1,000万円以下

夫婦：2,000万円以下
490円

（320円） ０円 820円 490円 300円
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

2 前年の合計所得金額＋年金収入
額80万円以下の方

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

490円
（420円） 370円 820円 490円 390円

［600円］

3−① 前年の合計所得金額＋年金収入
額80万円超120万円以下の方

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 650円

［1,000円］

3−② 前年の合計所得金額＋年金収入
額120万円超の方

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 1,360円

［1,300円］

居住費・食費の自己負担限度額（1日あたり）

介護保険負担限度額認定について

いきいき長寿課からのお知らせ
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　お祝いなど、あなたのメッセージとともに夏の夜空に花火を上げてみませんか？
個人はもちろん、会社、家族、グループでの申込もＯＫ！
募集数▶40発（先着順）　　■費　１発10,000円
■申・■問　７月３日㈪から、（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５へ

アニバーサリー花火募集アニバーサリー花火募集

■内　物産展、各種模擬店、郷土芸能（盆踊りや太鼓など）、
打上花火（アニバーサリー花火含む）
※天候などにより、内容が変更になる場合があります。
※まつり翌日の清掃ボランティアを募集しています。
　「ボランティア活動証明書」を発行します。

■日　８月19日㈯ 15時～21時15分
■場　町制施行記念公園

注意事項▶駐車場には限りがありますので、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
　　　　　（臨時バスの運行も予定しています。）
　　　　　※まつりについて詳しくは、町観光協会ホームページで随時お知らせします。

※荒天の場合は
　20日㈰に延期。

伊奈まつり2023

テーマ▶My Favorite
　　　　～オススメしたい私のお気に入り♫～

■問　元気まちづくり課＊２２３７■問　元気まちづくり課＊２２３７

IKOKA 魅力発信アンバサダー募集IKOKA 魅力発信アンバサダー募集

を実施しますを実施しますIKOKAインスタグラムフォトコンテストIKOKAインスタグラムフォトコンテスト

　埼玉ミッドエリアIKOKA（いこか）では、協働
で地域の魅力や暮らしやすさを発信する事業を行
っています。
　そこで、令和５年度は、このエリアの「私のお
気に入り」にスポットを当てたインスタグラム
フォトコンテストを開催します。

応募方法▶７月１日㈯～11月30日㈭の期間中、
IKOKAのインスタグラム公式アカ
ウント「@ikoka_saitama」を
フォローし、「#ikoka_イチオシ」
を付けて「私のお気に入り」をテー
マとした写真と簡単な紹介文を投
稿。

賞　　品▶コンテスト受賞者には、5,000円相
当の特産品をプレゼント

　詳しくは、町ホームページまたは
IKOKA公式インスタグラムをご覧
ください。

▲町ホームページ

▲伊奈まつりホームページ

▲ボランティア募集

　県央地域（伊奈町・北本市・桶川市・鴻巣市・上尾市の頭文字をとってIKOKA）のおすすめス
ポットやイベント、暮らしの情報などをインスタグラムで発信する「第３期IKOKA アンバサダー」
を募集します。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
任期▶令和５年９月１日㈮から１年間　　人数▶３名程度（５市町合計15名程度）
応募条件▶インスタグラムのアカウントをお持ちの方で、地域の魅力を積極的に発信できる方
■申・■問　７月14日㈮までに、町ホームページに掲載する応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・郵
送・メールで上尾市広報広聴課（事務局）または伊奈町元気まちづくり課＊２２３７へ

楽しいな
商工フェスティバル
2023楽しいな
商工フェスティバル
2023

※けんかつ主催イベントも同時開催の予定です。
※敷地内禁煙（喫煙所なし）。
※ペットを連れての入場はご遠慮ください。
※駐車スペースには限りがありますので、公共交
通機関などをご利用ください。
主催▶商工フェスティバル実行委員会
■問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

公園のルールとマナー公園のルールとマナー公園のルールとマナー ■問　都市計画課＊２４２２■問　都市計画課＊２４２２

　公園は、子どもにとっては、遊具などを使った外遊びを通じて体力や気力、知力が鍛えられる場となり
ます。しかし、遊具の使い方を誤ると、大きなケガに繋がる可能性があります。
　くれぐれも、小さなお子さまからは目を離さないようお願いします。また、夏季は遊具が熱くなり、や
けどの危険もありますので、ご注意ください。
　子どもだけで公園へ遊びに行く場合は、事前に公園でのルールとマナーを話し合いましょう。

　ボール遊びは、周囲に十分注意し、ほかに人がいる場合はやめましょう。一部の公園では、ボール遊び
は禁止となっています。また、スパイク使用禁止など、公園ごとにあるルールをよく確認してからご利用
ください。

　公園は、子どもにとっては、遊具などを使った外遊びを通じて体力や気力、知力が鍛えられる場となり
ます。しかし、遊具は使い方を誤ると、大きなケガにつながる可能性があります。
　くれぐれも、小さなお子さまからは目を離さないようお願いします。また、夏季は遊具が熱くなり、や
けどの危険もありますので、ご注意ください。
　子どもだけで公園へ遊びに行く場合は、事前に公園でのルールとマナーを話し合いましょう。

保護者の皆さまへ

　ボール遊びは、周囲に十分注意し、ほかに人がいる場合はやめましょう。一部の公園では、ボール遊び
は禁止となっています。また、スパイク使用禁止など、公園ごとにあるルールをよく確認してからご利用
ください。

ボール遊びについて

● ほかの利用者や近所の住民の迷惑になることはやめましょう。（大声・騒音・無断駐車など）
● 火の使用（花火など）は禁止です。
● 公園の施設を壊したり、汚したりしないでください。
● 公園は譲り合って使いましょう。
● ごみは各自で持ち帰りましょう。
● 犬にはリードを装着し、フンは必ず持ち帰りましょう。
● 植物を大切にしましょう。
● 公園内に勝手に植物を植えたり、物を作ったりしてはいけません。

1
2
3
4
5
6
7
8

公園は、さまざまな方が利用する憩いの場です。
みなさんが気持ちよく利用できるよう、お互いにルールとマナーを守りましょう。

■内　町内の商工業者などの出店（展）による特産品など商品の展
示・即売、町内外のグルメ店舗の出店、各団体によるステージイ
ベントなど、老若男女のみなさんが楽しめるイベントです。各種
パフォーマー、キッチンカーが盛り上げます！

■日　10月22日㈰ 10時～15時（雨天決行）

■場　けんかつ（ニューシャトル内宿駅から徒歩15分）
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　お祝いなど、あなたのメッセージとともに夏の夜空に花火を上げてみませんか？
個人はもちろん、会社、家族、グループでの申込もＯＫ！
募集数▶40発（先着順）　　■費　１発10,000円
■申・■問　７月３日㈪から、（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５へ

アニバーサリー花火募集アニバーサリー花火募集

■内　物産展、各種模擬店、郷土芸能（盆踊りや太鼓など）、
打上花火（アニバーサリー花火含む）
※天候などにより、内容が変更になる場合があります。
※まつり翌日の清掃ボランティアを募集しています。
　「ボランティア活動証明書」を発行します。

■日　８月19日㈯ 15時～21時15分
■場　町制施行記念公園

注意事項▶駐車場には限りがありますので、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
　　　　　（臨時バスの運行も予定しています。）
　　　　　※まつりについて詳しくは、町観光協会ホームページで随時お知らせします。

※荒天の場合は
　20日㈰に延期。

伊奈まつり2023

テーマ▶My Favorite
　　　　～オススメしたい私のお気に入り♫～

■問　元気まちづくり課＊２２３７■問　元気まちづくり課＊２２３７

IKOKA 魅力発信アンバサダー募集IKOKA 魅力発信アンバサダー募集

を実施しますを実施しますIKOKAインスタグラムフォトコンテストIKOKAインスタグラムフォトコンテスト

　埼玉ミッドエリアIKOKA（いこか）では、協働
で地域の魅力や暮らしやすさを発信する事業を行
っています。
　そこで、令和５年度は、このエリアの「私のお
気に入り」にスポットを当てたインスタグラム
フォトコンテストを開催します。

応募方法▶７月１日㈯～11月30日㈭の期間中、
IKOKAのインスタグラム公式アカ
ウント「@ikoka_saitama」を
フォローし、「#ikoka_イチオシ」
を付けて「私のお気に入り」をテー
マとした写真と簡単な紹介文を投
稿。

賞　　品▶コンテスト受賞者には、5,000円相
当の特産品をプレゼント

　詳しくは、町ホームページまたは
IKOKA公式インスタグラムをご覧
ください。

▲町ホームページ

▲伊奈まつりホームページ

▲ボランティア募集

　県央地域（伊奈町・北本市・桶川市・鴻巣市・上尾市の頭文字をとってIKOKA）のおすすめス
ポットやイベント、暮らしの情報などをインスタグラムで発信する「第３期IKOKA アンバサダー」
を募集します。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
任期▶令和５年９月１日㈮から１年間　　人数▶３名程度（５市町合計15名程度）
応募条件▶インスタグラムのアカウントをお持ちの方で、地域の魅力を積極的に発信できる方
■申・■問　７月14日㈮までに、町ホームページに掲載する応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・郵
送・メールで上尾市広報広聴課（事務局）または伊奈町元気まちづくり課＊２２３７へ

楽しいな
商工フェスティバル
2023楽しいな
商工フェスティバル
2023

※けんかつ主催イベントも同時開催の予定です。
※敷地内禁煙（喫煙所なし）。
※ペットを連れての入場はご遠慮ください。
※駐車スペースには限りがありますので、公共交
通機関などをご利用ください。
主催▶商工フェスティバル実行委員会
■問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

公園のルールとマナー公園のルールとマナー公園のルールとマナー ■問　都市計画課＊２４２２■問　都市計画課＊２４２２

　公園は、子どもにとっては、遊具などを使った外遊びを通じて体力や気力、知力が鍛えられる場となり
ます。しかし、遊具の使い方を誤ると、大きなケガに繋がる可能性があります。
　くれぐれも、小さなお子さまからは目を離さないようお願いします。また、夏季は遊具が熱くなり、や
けどの危険もありますので、ご注意ください。
　子どもだけで公園へ遊びに行く場合は、事前に公園でのルールとマナーを話し合いましょう。

　ボール遊びは、周囲に十分注意し、ほかに人がいる場合はやめましょう。一部の公園では、ボール遊び
は禁止となっています。また、スパイク使用禁止など、公園ごとにあるルールをよく確認してからご利用
ください。

　公園は、子どもにとっては、遊具などを使った外遊びを通じて体力や気力、知力が鍛えられる場となり
ます。しかし、遊具は使い方を誤ると、大きなケガにつながる可能性があります。
　くれぐれも、小さなお子さまからは目を離さないようお願いします。また、夏季は遊具が熱くなり、や
けどの危険もありますので、ご注意ください。
　子どもだけで公園へ遊びに行く場合は、事前に公園でのルールとマナーを話し合いましょう。

保護者の皆さまへ

　ボール遊びは、周囲に十分注意し、ほかに人がいる場合はやめましょう。一部の公園では、ボール遊び
は禁止となっています。また、スパイク使用禁止など、公園ごとにあるルールをよく確認してからご利用
ください。

ボール遊びについて

● ほかの利用者や近所の住民の迷惑になることはやめましょう。（大声・騒音・無断駐車など）
● 火の使用（花火など）は禁止です。
● 公園の施設を壊したり、汚したりしないでください。
● 公園は譲り合って使いましょう。
● ごみは各自で持ち帰りましょう。
● 犬にはリードを装着し、フンは必ず持ち帰りましょう。
● 植物を大切にしましょう。
● 公園内に勝手に植物を植えたり、物を作ったりしてはいけません。

1
2
3
4
5
6
7
8

公園は、さまざまな方が利用する憩いの場です。
みなさんが気持ちよく利用できるよう、お互いにルールとマナーを守りましょう。

■内　町内の商工業者などの出店（展）による特産品など商品の展
示・即売、町内外のグルメ店舗の出店、各団体によるステージイ
ベントなど、老若男女のみなさんが楽しめるイベントです。各種
パフォーマー、キッチンカーが盛り上げます！

■日　10月22日㈰ 10時～15時（雨天決行）

■場　けんかつ（ニューシャトル内宿駅から徒歩15分）
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親子茶道体験教室
伊奈町公民館共催事業
日　８月19日㈯10時～11時50分
■対　小学生と保護者（町内在住
または在勤）
■申　７月26日㈬までに、伊奈町
公民館蕕７２２－９１１２へ

夏の小学生教室
　各小学校から配布される募集
案内、または児童館ホームペー
ジをご確認のうえ、ご応募くだ
さい。（申込多数の場合抽選）

７月の休館日 ３日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪
児童館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び＆おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　７月８日㈯・15日㈯
　　①10時～②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や紙芝居、手遊びなど
■日　７月７日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

★当日窓口受付★

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

幼児工作
■内　カラフルな小麦粉ねん土で
　好きなものを作ろう♪
■日　７月14日㈮10時30分～
■対　１歳半～未就学児と保護者
■費　50円　　■申　７月１日㈯～

防犯人形劇
内　楽しみながら防犯について学びましょう
■日　７月19日㈬10時15分～
■対　２歳～未就学児と保護者
■申　７月１日㈯～

★事前申込★

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
※雨天、真夏日（最高気温30度以上になる日）中止。
日　南保育所…７月11日㈫10時～11時30分
　　北保育所…７月18日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　色水遊びを楽しみましょう。（園庭遊びあり）
※天候により色水を使った制作に変更となります。
日　７月28日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

色水遊び

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
※４月から、各曜日対象年齢をなくしました。
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

寒天遊び
　きれいな色の寒天♪五感を使って楽しもう！
日　7月25日㈫・26日㈬10時30分～11時15分
※汚れてもよい服装でお越しください。

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

マーブリングを楽しもう
日　７月25日㈫・26日㈬10時45分～
対　２歳児以上のお子さんと保護者
定　各６組
※汚れてもよい服装でお越しください。

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに５組限定です。
　ご参加をお待ちしています♪

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

まんまるあたま
　頭の形や向き癖のことで悩んでいる方、助産師の先生
に聞いてみましょう。
日　７月20日㈭10時～11時
対　０歳児限定
講　大澤紗耶可氏（助産師）

つくってあそぼう
　「カスタネット」を作ります。簡単に作れるので、小
さいお子さんにもおすすめです。作り終わったら楽しく
遊びましょう！
日　７月14日㈮10時～
※汚れてもよい服装でご参加ください。

ほのぼのタイム
　一緒に手遊びや触れ合い遊びなどを楽しみましょう！
みなさんといろいろな子育てのお話もしましょう！
日　７月25日㈫10時～
対　０歳児限定

ご利用ください

子育て支援センター

　赤ちゃんの栄養や離乳食の進め方について、栄養士
がお話しします。
内　ミニ講座、座談会
日　７月27日㈭10時～11時30分
場　子育て支援センター
対　離乳食開始前～初期食までの子どもと保護者
講　栄養士

講座「栄養相談」

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて、助産
師とお話ししましょう！
内　ミニ講座「助産師から見た乳幼児期の睡眠につい
て」、座談会
日　７月28日㈮10時～11時30分
場　つどいの広場（ゆめくる児童室）
対　０歳児と保護者
講　助産師

講座「おひさまひろば」

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：７月14日㈮10時～15時

日　７月13日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　７月20日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

対　町内在住の親子
定　10組
申　７月３日㈪～利用時間内（９時～16時）

共通事項

イベント情報（要事前予約）

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

総合センター夏祭り
こどもチンドン体験
■内　本物のチンドン屋
さんと練り歩き、お
祭りを盛り上げまし
ょう♪
時間　①10時～
　　　②12時～
■対　乳幼児～中学生
（未就学児は保護者
同伴）
■申　７月４日㈫～

  お兄さんお姉さんと
　　　　　　   遊ぼう
■内　学生ボランティア
による読み聞かせや
ゲームなど♪一緒に
楽しく遊びましょう！
時間　11時15分～11時
45分
■対　２歳～未就学児と
保護者
■申　７月４日㈫～

スライム作り
■内　科学の先生とスラ
イム作り♪
時間　①14時～
　　　②14時30分～
■対　小学生
■費　200円
■申　①当日13時30分～
受付
　　②７月４日㈫～

７月23日㈰
開催

７月23日㈰
開催

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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親子茶道体験教室
伊奈町公民館共催事業
日　８月19日㈯10時～11時50分
■対　小学生と保護者（町内在住
または在勤）
■申　７月26日㈬までに、伊奈町
公民館蕕７２２－９１１２へ

夏の小学生教室
　各小学校から配布される募集
案内、または児童館ホームペー
ジをご確認のうえ、ご応募くだ
さい。（申込多数の場合抽選）

７月の休館日 ３日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪
児童館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び＆おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　７月８日㈯・15日㈯
　　①10時～②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や紙芝居、手遊びなど
■日　７月７日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

★当日窓口受付★

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

幼児工作
■内　カラフルな小麦粉ねん土で
　好きなものを作ろう♪
■日　７月14日㈮10時30分～
■対　１歳半～未就学児と保護者
■費　50円　　■申　７月１日㈯～

防犯人形劇
内　楽しみながら防犯について学びましょう
■日　７月19日㈬10時15分～
■対　２歳～未就学児と保護者
■申　７月１日㈯～

★事前申込★

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
※雨天、真夏日（最高気温30度以上になる日）中止。
日　南保育所…７月11日㈫10時～11時30分
　　北保育所…７月18日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　水分補給の飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　色水遊びを楽しみましょう。（園庭遊びあり）
※天候により色水を使った制作に変更となります。
日　７月28日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

色水遊び

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
※４月から、各曜日対象年齢をなくしました。
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

寒天遊び
　きれいな色の寒天♪五感を使って楽しもう！
日　7月25日㈫・26日㈬10時30分～11時15分
※汚れてもよい服装でお越しください。

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

マーブリングを楽しもう
日　７月25日㈫・26日㈬10時45分～
対　２歳児以上のお子さんと保護者
定　各６組
※汚れてもよい服装でお越しください。

イベント情報

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！午前・午後ともに５組限定です。
　ご参加をお待ちしています♪

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

まんまるあたま
　頭の形や向き癖のことで悩んでいる方、助産師の先生
に聞いてみましょう。
日　７月20日㈭10時～11時
対　０歳児限定
講　大澤紗耶可氏（助産師）

つくってあそぼう
　「カスタネット」を作ります。簡単に作れるので、小
さいお子さんにもおすすめです。作り終わったら楽しく
遊びましょう！
日　７月14日㈮10時～
※汚れてもよい服装でご参加ください。

ほのぼのタイム
　一緒に手遊びや触れ合い遊びなどを楽しみましょう！
みなさんといろいろな子育てのお話もしましょう！
日　７月25日㈫10時～
対　０歳児限定

ご利用ください

子育て支援センター

　赤ちゃんの栄養や離乳食の進め方について、栄養士
がお話しします。
内　ミニ講座、座談会
日　７月27日㈭10時～11時30分
場　子育て支援センター
対　離乳食開始前～初期食までの子どもと保護者
講　栄養士

講座「栄養相談」

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて、助産
師とお話ししましょう！
内　ミニ講座「助産師から見た乳幼児期の睡眠につい
て」、座談会
日　７月28日㈮10時～11時30分
場　つどいの広場（ゆめくる児童室）
対　０歳児と保護者
講　助産師

講座「おひさまひろば」

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児 童 相 談：７月14日㈮10時～15時

日　７月13日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　７月20日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

対　町内在住の親子
定　10組
申　７月３日㈪～利用時間内（９時～16時）

共通事項

イベント情報（要事前予約）

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

総合センター夏祭り
こどもチンドン体験
■内　本物のチンドン屋
さんと練り歩き、お
祭りを盛り上げまし
ょう♪
時間　①10時～
　　　②12時～
■対　乳幼児～中学生
（未就学児は保護者
同伴）
■申　７月４日㈫～

  お兄さんお姉さんと
　　　　　　   遊ぼう
■内　学生ボランティア
による読み聞かせや
ゲームなど♪一緒に
楽しく遊びましょう！
時間　11時15分～11時
45分
■対　２歳～未就学児と
保護者
■申　７月４日㈫～

スライム作り
■内　科学の先生とスラ
イム作り♪
時間　①14時～
　　　②14時30分～
■対　小学生
■費　200円
■申　①当日13時30分～
受付
　　②７月４日㈫～

７月23日㈰
開催

７月23日㈰
開催

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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康ガイド健
胃カメラによる胃がん検診

　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に、生や加熱不十分の肉を原因
としたカンピロバクターや、腸管出血性大腸菌Ｏ157などの菌による食中毒が毎年発生しています。
　みんなで食中毒を予防しましょう！

　これから蚊が発生する季節を迎えます。ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺され
ることで、さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住まいの
周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

食中毒菌を、
◎つけない
　食材や手はもちろん、肉や魚を扱った後のまな板や
包丁もこまめに洗う。
◎増やさない
　調理したらすぐに食べる。保存する場合は急いで冷
ましてから冷蔵庫へ。
◎やっつける
　食品は中心部まで十分加熱する。

・焼く直前まで低温に保つ。
・中までしっかり焼く。
・トングや箸は使い分ける。

◎生野菜にも食中毒菌が付いていることがありま
す。冷蔵庫で保管し、流水でよく洗浄してから
食べましょう！
◎テイクアウト・デリバリーで購入した食品は、
速やかに食べるようにしましょう！

食中毒にご用心

■問　鴻巣保健所蕕０４８－５４１－０２４９

　詳しくは、『広報いな』６月号をご覧いただくか、
健康増進課にお問い合わせください。
実施期間▶７月３日㈪～11月30日㈭
受診方法▶申込後に送付される受診券を受領後、受診
券に記載のある検診実施医療機関に予約をしてから
受診してください。

対　町に住民登録があり、令和６年３月31日現在の年
齢が50歳以上の方のうち偶数年齢の方
　50歳：昭和48年４月１日～昭和49年３月31日
　52歳：昭和46年４月１日～昭和47年３月31日
　54歳：昭和44年４月１日～昭和45年３月31日
　56歳：昭和42年４月１日～昭和43年３月31日
　58歳：昭和40年４月１日～昭和41年３月31日
　60歳：昭和38年４月１日～昭和39年３月31日
※以降同じように２歳刻みの方が対象となります。
※同年度に、町の胃バリウムと胃カメラを併用して受
診することはできません。
定　200名（先着順）
申　健康増進課（保健センター）窓口または電話

11月15日㈬
まで受付中

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

●感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしま
しょう
・海外へ渡航する際は、渡航前に現地での流行状況
を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の
流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されない
ように万全な対策をしましょう。
・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、でき
るだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなどの
対策をしましょう。

●住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空きカ
ンに溜まった雨水など、小さな水たまりで発生す
るので、日ごろから住まいの周囲の水たまりをな
くすように心がけましょう。
※蚊の活動は、おおむね10月下旬ごろで終息します。
これらの対策は10月下旬ごろまでを目安に行いま
しょう。

オー

食中毒予防の３原則 肉を取り扱う時の注意点

※同年度に町の胃バリウムと胃カメラを併用して受信することはできません。

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
要事前予約

●伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００
　（電話・窓口受付：平日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも祝日除く）

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　新型コロナワクチン接種情報は、町ホームページや下記ワクチン接種コールセンターでご案内しています。
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

①インターネットでの予約（24時間受付）
②電話での予約蕕７９７－８１００
　平　日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

予約に関する注意事項
※接種券がお手元に届いた方からご予約ください。
※②③は町コールセンターで受け付けます。
※電話・窓口での予約は、混雑状況によりお待ちい
ただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

予約方法

■対　①65歳以上の方　②５歳～64歳の方で基礎疾患などを有する方
　　③医療機関や高齢者・障害者等施設で従事する方
※5月8日～8月31日の間に、上記対象の方が１人１回接種できます。接種を希望される方は、早めの接種を
ご検討ください。
【接種券について】
　①の方への接種券の発送は、６月２日に完了しました。ただし、前回接種から３か月を経過していない方
およびこれから65歳を迎える方の接種券は、順次発送していく予定です。①の方のうち他市町村で接種をし
た後に転入された方、②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
【予約・接種について】
　令和5年春開始接種用の接種券が必要です。
※令和４年秋開始接種までの接種券は使用できませんのでご注意ください。

令和５年春開始接種（追加接種）は８月31日で終了します

　初回接種（生後６か月以上）の予約情報などは、町ホームページをご確認ください。
　５歳～11歳の初回接種を完了した方のうち、オミクロン株対応２価ワクチン接種をお済みでない方は、８
月31日まで接種することができます。
※基礎疾患がある方で5月7日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みの方は、最終接種から3か月
以上あけて、さらに1回追加で接種することができます。

初回接種（生後6か月以上）および5歳～11歳の追加接種について

　令和５年９月から、新たな接種が始まります。詳しくは、決まり次第、町ホームページなどでお知らせい
たします。

令和５年秋開始接種（追加接種）について

新型コロナワクチン接種の予約方法

★接種済証明書については、町ホームページをご覧ください。
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康ガイド健
胃カメラによる胃がん検診

　気温、湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒のリスクが高まります。特に、生や加熱不十分の肉を原因
としたカンピロバクターや、腸管出血性大腸菌Ｏ157などの菌による食中毒が毎年発生しています。
　みんなで食中毒を予防しましょう！

　これから蚊が発生する季節を迎えます。ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺され
ることで、さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住まいの
周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

食中毒菌を、
◎つけない
　食材や手はもちろん、肉や魚を扱った後のまな板や
包丁もこまめに洗う。
◎増やさない
　調理したらすぐに食べる。保存する場合は急いで冷
ましてから冷蔵庫へ。
◎やっつける
　食品は中心部まで十分加熱する。

・焼く直前まで低温に保つ。
・中までしっかり焼く。
・トングや箸は使い分ける。

◎生野菜にも食中毒菌が付いていることがありま
す。冷蔵庫で保管し、流水でよく洗浄してから
食べましょう！
◎テイクアウト・デリバリーで購入した食品は、
速やかに食べるようにしましょう！

食中毒にご用心

■問　鴻巣保健所蕕０４８－５４１－０２４９

　詳しくは、『広報いな』６月号をご覧いただくか、
健康増進課にお問い合わせください。
実施期間▶７月３日㈪～11月30日㈭
受診方法▶申込後に送付される受診券を受領後、受診
券に記載のある検診実施医療機関に予約をしてから
受診してください。

対　町に住民登録があり、令和６年３月31日現在の年
齢が50歳以上の方のうち偶数年齢の方
　50歳：昭和48年４月１日～昭和49年３月31日
　52歳：昭和46年４月１日～昭和47年３月31日
　54歳：昭和44年４月１日～昭和45年３月31日
　56歳：昭和42年４月１日～昭和43年３月31日
　58歳：昭和40年４月１日～昭和41年３月31日
　60歳：昭和38年４月１日～昭和39年３月31日
※以降同じように２歳刻みの方が対象となります。
※同年度に、町の胃バリウムと胃カメラを併用して受
診することはできません。
定　200名（先着順）
申　健康増進課（保健センター）窓口または電話

11月15日㈬
まで受付中

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

●感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしま
しょう
・海外へ渡航する際は、渡航前に現地での流行状況
を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の
流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されない
ように万全な対策をしましょう。
・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、でき
るだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなどの
対策をしましょう。

●住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空きカ
ンに溜まった雨水など、小さな水たまりで発生す
るので、日ごろから住まいの周囲の水たまりをな
くすように心がけましょう。
※蚊の活動は、おおむね10月下旬ごろで終息します。
これらの対策は10月下旬ごろまでを目安に行いま
しょう。

オー

食中毒予防の３原則 肉を取り扱う時の注意点

※同年度に町の胃バリウムと胃カメラを併用して受信することはできません。

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン接種関連情報
要事前予約

●伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００
　（電話・窓口受付：平日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも祝日除く）

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　新型コロナワクチン接種情報は、町ホームページや下記ワクチン接種コールセンターでご案内しています。
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

①インターネットでの予約（24時間受付）
②電話での予約蕕７９７－８１００
　平　日：９時～17時
　土曜日：９時～13時
③窓口での予約
　平日のみ：９時～17時

予約に関する注意事項
※接種券がお手元に届いた方からご予約ください。
※②③は町コールセンターで受け付けます。
※電話・窓口での予約は、混雑状況によりお待ちい
ただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

予約方法

■対　①65歳以上の方　②５歳～64歳の方で基礎疾患などを有する方
　　③医療機関や高齢者・障害者等施設で従事する方
※5月8日～8月31日の間に、上記対象の方が１人１回接種できます。接種を希望される方は、早めの接種を
ご検討ください。
【接種券について】
　①の方への接種券の発送は、６月２日に完了しました。ただし、前回接種から３か月を経過していない方
およびこれから65歳を迎える方の接種券は、順次発送していく予定です。①の方のうち他市町村で接種をし
た後に転入された方、②③の方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
【予約・接種について】
　令和5年春開始接種用の接種券が必要です。
※令和４年秋開始接種までの接種券は使用できませんのでご注意ください。

令和５年春開始接種（追加接種）は８月31日で終了します

　初回接種（生後６か月以上）の予約情報などは、町ホームページをご確認ください。
　５歳～11歳の初回接種を完了した方のうち、オミクロン株対応２価ワクチン接種をお済みでない方は、８
月31日まで接種することができます。
※基礎疾患がある方で5月7日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みの方は、最終接種から3か月
以上あけて、さらに1回追加で接種することができます。

初回接種（生後6か月以上）および5歳～11歳の追加接種について

　令和５年９月から、新たな接種が始まります。詳しくは、決まり次第、町ホームページなどでお知らせい
たします。

令和５年秋開始接種（追加接種）について

新型コロナワクチン接種の予約方法

★接種済証明書については、町ホームページをご覧ください。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

　この世代の男性には、保健センターから風しん
の抗体検査と予防接種のクーポン券が届いていま
す。この年代では、女性のみに公的風しん予防接
種が行われていました。
　対象男性の皆様がこれから抗体検査を受け、必
要な予防接種を受けることで日本の風しんの流行
を抑えることが期待できます。
　風疹は一般的に「三日はしか」と呼ばれ、はし
かより軽症です。症状は微熱と発しんなどです。
成人の場合は高熱の場合もあります。
　ただし、妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染す
ると、高い確率で子宮内の赤ちゃんに影響が及び
ます。流産や死産、または生まれてくる赤ちゃん
にも影響が出てしまう可能性があります。心臓や

脳などの発生成熟過程にある胎児に風しんウイル
スが感染すると、心臓病、白内障、高度難聴など
の合併報告があります。筆者は小児科医として風
疹ウイルスに感染した新生児を数例受け持ちまし
たが、ちょっとした振動に驚き、大声で泣いてい
たことを思い出します。これは聴力障害のためと
判断しましたが、対応は優しく抱きしめてあげる
事しかありませんでした。その後、複数回の手術
をうけています。
　ご本人と、これから生まれてくる子どもさんや
お孫さんを守るために、ぜひクーポン券を使って
風しん抗体検査と予防接種をお受けください。

　　 〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

健康
一口メモ
健康
一口メモ

昭和37年度～昭和53年度生まれの男性の皆様へ
「生まれてくる赤ちゃんを守る風しん対策」

休日当番医

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、
祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発
生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番医が
診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願い
します。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・
けがの対処方法や医療機関への受診の
必要性について、チャット形式のフリ
ー入力でご相談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症
状をご案内します。

・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言しま
す。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県
救急電話相談蕕＃７１１９や119番への電話
が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が
電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医療機
関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または蕕０４８－８２４－４１９
９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の
場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

　医療機関や薬局の情報を検索できま
す。対応可能な疾患や手術実績もわか
ります。

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

診療時間９時～17時

７/17
㈷

７/23
㈰

７/30
㈰

８/６
㈰

７/２
㈰

７/９
㈰

７/16
㈰

内/小/胃/循
内/外
内/小/循
内/外
耳
内
内/小
内/外
心内/精
耳/アレ
内/外
内/小
内/外
眼
内/消/胃/外/整/泌
耳/アレ
内/外
内/小/循内/消/呼/血内
整外
内/外
内/小

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

７２８－２３７７
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９
７２１－３６９２
７８７－５６１６
０４８－５９１－８１７１
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９８－７５７３
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９３－０３５３
７２１－３６９２
７７１－８８８０
０４８－５９１－７１１１
７８６－２６７２
７７６－００２２
０４８－５９１－２２５７
７８６－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

医療機関名月日 診療種類 電話番号
豊田医院
埼玉県央病院
遠井クリニック
伊奈病院
原田耳鼻咽喉科医院
大久保医院
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
北本心ノ診療所
伊奈 ent クリニック
埼玉県央病院
山田医院
伊奈病院
ようだ眼科医院
北本共済病院
府川医院
埼玉県央病院
北本中央クリニック
桶川日出谷診療所
埼玉県央病院
鈴木医院

所在地

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ７/19㈬
８/23㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

７/26㈬
８/24㈭

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
７/14㈮ 対令和５年３月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知しま
す。

８/４㈮ 対令和５年４月生

１歳６か月児健康診査
７/21㈮ 対令和３年12月生
８/18㈮ 対令和４年１月生

３歳児健康診査
７/４㈫ 対令和２年２月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル８/１㈫ 対令和２年３月生

乳 児 相 談 ７/14㈮
８/４㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 ７/21㈮
８/18㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ７/28㈮
８/25㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児　持母子手帳

相談時間は、お問い合わせ
ください。

両 親 学 級 ７/25㈫
内赤ちゃんの保育やお風呂の入れ方など
対妊娠８～９か月で初めてお産される方とそ
　の夫またはパートナー
持母子手帳、筆記用具 13：05

～13：15

申予約制
※�参加人数が上限に達した
場合受付終了。

母 親 学 級
７/５㈬
７/12㈬
７/19㈬

内�出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導などを３回にわけて行います。

対初めてお産される方　持母子手帳
申予約制

妊 婦 歯 科 健 診 ７/19㈬ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申予約制
※母親学級３日目と併用可。

2023年7月号　広報いな 14



「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

　この世代の男性には、保健センターから風しん
の抗体検査と予防接種のクーポン券が届いていま
す。この年代では、女性のみに公的風しん予防接
種が行われていました。
　対象男性の皆様がこれから抗体検査を受け、必
要な予防接種を受けることで日本の風しんの流行
を抑えることが期待できます。
　風疹は一般的に「三日はしか」と呼ばれ、はし
かより軽症です。症状は微熱と発しんなどです。
成人の場合は高熱の場合もあります。
　ただし、妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染す
ると、高い確率で子宮内の赤ちゃんに影響が及び
ます。流産や死産、または生まれてくる赤ちゃん
にも影響が出てしまう可能性があります。心臓や

脳などの発生成熟過程にある胎児に風しんウイル
スが感染すると、心臓病、白内障、高度難聴など
の合併報告があります。筆者は小児科医として風
疹ウイルスに感染した新生児を数例受け持ちまし
たが、ちょっとした振動に驚き、大声で泣いてい
たことを思い出します。これは聴力障害のためと
判断しましたが、対応は優しく抱きしめてあげる
事しかありませんでした。その後、複数回の手術
をうけています。
　ご本人と、これから生まれてくる子どもさんや
お孫さんを守るために、ぜひクーポン券を使って
風しん抗体検査と予防接種をお受けください。

　　 〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

健康
一口メモ
健康
一口メモ

昭和37年度～昭和53年度生まれの男性の皆様へ
「生まれてくる赤ちゃんを守る風しん対策」

休日当番医

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）に取りにお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、
祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発
生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番医が
診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願い
します。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・
けがの対処方法や医療機関への受診の
必要性について、チャット形式のフリ
ー入力でご相談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症
状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言しま
す。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県
救急電話相談蕕＃７１１９や119番への電話
が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が
電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医療機
関（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または蕕０４８－８２４－４１９
９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利用の
場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

　医療機関や薬局の情報を検索できま
す。対応可能な疾患や手術実績もわか
ります。

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

診療時間９時～17時

７/17
㈷

７/23
㈰

７/30
㈰

８/６
㈰

７/２
㈰

７/９
㈰

７/16
㈰

内/小/胃/循
内/外
内/小/循
内/外
耳
内
内/小
内/外
心内/精
耳/アレ
内/外
内/小
内/外
眼
内/消/胃/外/整/泌
耳/アレ
内/外
内/小/循内/消/呼/血内
整外
内/外
内/小

桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

７２８－２３７７
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９
７２１－３６９２
７８７－５６１６
０４８－５９１－８１７１
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９８－７５７３
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９３－０３５３
７２１－３６９２
７７１－８８８０
０４８－５９１－７１１１
７８６－２６７２
７７６－００２２
０４８－５９１－２２５７
７８６－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

医療機関名月日 診療種類 電話番号
豊田医院
埼玉県央病院
遠井クリニック
伊奈病院
原田耳鼻咽喉科医院
大久保医院
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
北本心ノ診療所
伊奈 ent クリニック
埼玉県央病院
山田医院
伊奈病院
ようだ眼科医院
北本共済病院
府川医院
埼玉県央病院
北本中央クリニック
桶川日出谷診療所
埼玉県央病院
鈴木医院

所在地

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ７/19㈬
８/23㈬

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

７/26㈬
８/24㈭
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
、

同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３

千
万
円
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
お

求
め
は
埼
玉
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
。

発
売
期
間
▼
７
月
４
日
㈫
～
８
月

４
日
㈮

抽
せ
ん
日
▼
８
月
18
日
㈮

問　
（
公
財
）
埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会
蕕
８
２
２

－

５
０
０
４

　
伊
奈
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
に
対
し
、
８
月
以
降

お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受

給
者
証
を
、
７
月
に
簡
易
書
留
郵

便
で
お
送
り
し
ま
す
。
な
お
、
有

効
期
限
の
切
れ
た
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
ま
た
は
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証

は
、
細
か
く
裁
断
す
る
な
ど
、
ご

自
身
で
処
分
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
３

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
・
農
業
者
・
フ
リ
ー

タ
ー
な
ど
）
で
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の

納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予

制
度
（
50
歳
未
満
の
方
）
」
が
あ

り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
免
除
な
ど
の
受

付
は
７
月
３
日
か
ら
開
始
し
、
７

月
分
か
ら
令
和
６
年
６
月
分
ま
で

の
期
間
を
対
象
と
し
て
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
き
審
査
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期

間
は
、
申
請
書
を
提
出
し
た
日
か

ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
で
す
。

　
な
お
、
失
業
や
災
害
な
ど
を
理

由
と
す
る
と
き
は
、
特
例
が
あ
り

ま
す
。
失
業
の
場
合
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、
災
害
の

場
合
は
罹
災
証
明
書
な
ど
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
免
除
な
ど
は
、
前
年
の
所
得
を

基
準
と
し
ま
す
の
で
、
所
得
の
申

告
は
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
免
除
な
ど
の
「
臨
時
特
例
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し

た
方
に
対
す
る
保
険
料
免
除
な
ど

の
「
臨
時
特
例
」
の
措
置
は
、
令

和
４
年
度
分
（
令
和
５
年
６
月
分

以
前
の
保
険
料
）
ま
で
と
な
り
ま

す
。
令
和
５
年
度
分
の
特
例
措
置

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
２
、

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
蕕
０
５
７

０

－
０
０
３
－

０
０
４

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に

対
し
、
令
和
５
年
度
分
の
国
民
健

康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
、
７
月

中
旬
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付

し
ま
す
。

・
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
対
象
の
方
…
保
険
税
額
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

・
普
通
徴
収
対
象
の
方
…
納
税
通

知
書
ま
た
は
口
座
振
替
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

・
年
度
途
中
に
資
格
取
得
し
た
方

…
今
年
６
月
以
降
に
転
入
・
社
会

保
険
な
ど
か
ら
の
脱
退
な
ど
で
資

格
を
取
得
さ
れ
た
方
に
は
、
７
月

以
降
に
順
次
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

・
今
年
５
月
以
降
に
資
格
を
喪
失

し
た
方
…
転
出
・
社
会
保
険
等
に

加
入
な
ど
で
国
保
の
資
格
喪
失
し

た
月
の
前
月
分
ま
で
の
保
険
税
が

賦
課
さ
れ
ま
す
。

※
転
出
・
社
会
保
険
な
ど
に
加
入

さ
れ
た
方
は
、
必
ず
保
険
医
療
課

に
国
保
の
資
格
喪
失
の
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
３

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

に
対
し
、
保
険
医
療
機
関
で
の
負

担
割
合
（
１
割
、
２
割
ま
た
は
３

割
）
を
前
年
の
所
得
を
も
と
に
判

定
し
、
７
月
中
に
新
し
い
被
保
険

者
証
（
緑
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

有
効
期
限
▼
令
和
６
年
７
月
31
日

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
被
保
険
者

証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
保
険
医
療

課
へ
返
却
す
る
か
、
は
さ
み
を
い

れ
る
な
ど
し
て
厳
重
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
５

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
に
対
し
、
令
和
５
年
度
分
の

保
険
料
額
決
定
通
知
書
な
ど
を
７

月
中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

・
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
対
象
の
方
…
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ

の
発
売

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
等
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
更
新

令
和
５
年
度
分
国
民
健
康
保

険
税

令
和
５
年
度
分
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

広　告
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・
普
通
徴
収
対
象
の
方
…
納
付
通

知
書
ま
た
は
口
座
振
替
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

・
年
度
途
中
に
資
格
取
得
し
た
方

…
今
年
６
月
以
降
に
転
入
・
75
歳

到
達
な
ど
で
資
格
を
取
得
さ
れ
た

方
に
は
、
７
月
以
降
に
順
次
納
付

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

・
今
年
５
月
以
降
に
資
格
を
喪
失

し
た
方
…
転
出
・
死
亡
な
ど
で
資

格
喪
失
し
た
月
の
前
月
分
ま
で
の

保
険
料
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
５

　
今
年
度
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
、

商
品
の
取
引
お
よ
び
証
明
に
使
用

す
る
は
か
り
の
検
査
を
実
施
し
ま

す
。

　
商
品
の
重
さ
を
明
示
す
る
た
め

に
使
用
す
る
は
か
り
や
、
体
重
測

定
な
ど
に
使
用
す
る
体
重
計
な
ど

を
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
20
日
㈭

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　
農
業
・
商
工
業
等
全
事
業
種

問　
元
気
ま
ち
づ
く
り
課
＊
２
２

３
４

　
仕
事
な
ど
で
平
日
や
日
中
に
受

け
取
り
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に

行
い
ま
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
交
付
実
施
日
ま
で
の
開
庁

時
間
内
に
、
住
民
課
に
電
話
で
事

前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
日
交
付
日
…
８
月
27
日
㈰
８
時

30
分
～
12
時
（
11
時
30
分
最
終
受

付
）
、
夜
間
交
付
日
…
８
月
10
日

㈭
17
時
30
分
～
20
時
（
19
時
30
分

最
終
受
付
）

交
付
場
所
▼
住
民
課

必
要
書
類
▼
交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
、
本
人
確
認
書
類
、
通
知

カ
ー
ド
な
ど

※
必
要
書
類
は
申
請
者
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
電
話
予

約
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
以

外
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
夜
間
交
付
（
予
約
制
）

広　告

外構工事・墓石工事
1968年創業

原因不明の腰からふくらはぎの痛みやしびれに！
『腰からふくらはぎの痛みやしびれで薬や注射も効かず何年も
悩んだ。』とＡさん。
　整形外科で相談したところ整体をすすめられ、北京ソフト整
体院に。来院初日、何年かぶりに痛みやしびれが半減し熟睡。
整体の度に改善が実感できました。
　当院は、数多くの実績と臨床経験からつくりあげた、独自の
中国整体で痛みやしびれに対応します。

北京ソフト整体院
上尾市本町1-1-5 遠山ビル205号室

上尾市役所前
TEL048-771-9168
営業時間/10：00～19：00（土日祝日営業）
定休日/毎週水曜日（駐車場あり）

　ご相談・ご予約は

〒362-0803北足立郡伊奈町大字大針 320番地
TEL 721-5921 FAX 722-9424

売買・賃貸・土地活用
暮らしのトータルサポート

不動産

機能訓練をメインとする
半日型デイサービス「リハ専」

介護 良質な生活空間の構築
安心・安全で快適な暮らし

土木
建築

一般家庭から工事現場まで
きめ細やかな清掃

浄化槽
清掃

は
か
り
の
定
期
検
査

①固定資産税 ２期
②国民健康保険税 １期
③介護保険料 １期
④後期高齢者医療保険料 １期

町税等の納期のお知らせ

※口座振替の開始は、申込月の翌月末以降の納期限か
らとなります。
　町税のお支払いについて、詳しくは町ホームページ
をご覧ください。

納期限 ７月31日㈪納付は納期限まで
にお忘れなく

■問　①②収税課＊２１４２
　　③いきいき長寿課＊２１２４
　　④保険医療課＊２１７５

　収税課窓口では、口座振替申込書のほかにキャッ
シュカードだけで簡単に口座振替手続きができます。

納税は安全・確実な「口座振替」で

●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行
●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行

キャッシュカードでの口座振替申込対象金融機関

町ホーム
ページ▶

シートベルト・チャイルドシートは
正しく装着しましょう

５月中の
町内交通事故
※（　）内は、令和５年
1月～5月の累計

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

68
9
59
0
10

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

※件数・人数は暫定数。

324
42
282
0
45
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心
身
障
害
児
通
園
施
設
と
は
、

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
未
就
学
児

童
（
２
～
５
歳
児
）
を
療
育
す
る

た
め
の
通
園
施
設
で
す
。

受
付
期
間
▼
７
月
18
日
㈫
～
28
日

㈮
（
土
日
除
く
）

必
要
書
類
▼
①
通
園
（
利
用
許

可
）
申
請
書
②
障
害
者
手
帳
の
写

し
ま
た
は
医
師
な
ど
の
診
断
書
も

し
く
は
意
見
書
③
家
庭
の
状
況
・

生
育
歴
④
現
在
の
様
子
⑤
入
所
希

望
調
書

※
①
③
④
⑤
は
様
式
あ
り
。
子
育

て
支
援
課
窓
口
で
配
布
。

注
意
事
項
▼
申
込
時
に
通
園
施
設

に
空
き
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
２
８

　
こ
の
制
度
は
、
代
理
人
や
第
三

者
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
本
籍
が

記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
や
戸

籍
謄
本
な
ど
を
交
付
し
た
場
合
に
、

事
前
登
録
し
た
本
人
に
対
し
て
交

付
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。
不
正
請
求
の
抑
止
や
不

正
取
得
の
早
期
発
見
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

※
第
三
者
の
証
明
書
の
取
得
を
制

限
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第
三
者
で
も
法
律
上
の
要
件
を
満

た
し
て
い
れ
ば
、
証
明
書
を
交
付

し
ま
す
。

制
度
を
利
用
で
き
る
方
◀

・
伊
奈
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
伊
奈
町
に
本
籍
が
あ
る
方

※
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
、
事
前
登

録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
２

　
埼
玉
県
で
は
、
民
間
建
築
物
の

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
と
し
て
、
ア
ス

ベ
ス
ト
含
有
の
恐
れ
が
あ
る
吹
付

け
材
の
含
有
調
査
お
よ
び
吹
付
け

ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
な
ど
の
工
事

に
対
す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

問　
埼
玉
県
建
築
安
全
課
蕕
８
３�

０

－

５
５
２
５

・
運
転
さ
れ
る
方
は
、
子
ど
も
や

お
年
寄
り
を
見
か
け
た
ら
「
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
す
」
「
ゆ
と
り
を

持
っ
た
距
離
を
と
る
」
な
ど
、
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
横
断
歩
道
は
歩

行
者
優
先
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

・
自
転
車
は
、
原
則
車
道
を
走
行

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
転
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
や
自
転
車
損

害
保
険
な
ど
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

・
飲
酒
運
転
や
運
転
中
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
用
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
３

　
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
、
す

べ
て
の
人
の
望
み
で
す
。
犯
罪
や

非
行
を
な
く
す
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
取
り

締
ま
り
を
強
化
し
て
、
罪
を
犯
し

た
人
を
処
罰
す
る
こ
と
も
必
要
な

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
立
ち
直
ろ

う
と
決
意
し
た
人
を
社
会
で
受
け

入
れ
て
い
く
こ
と
や
、
犯
罪
や
非

行
を
す
る
人
を
生
み
出
さ
な
い
家

庭
や
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

立
ち
直
り
を
支
え
る
家
庭
や

地
域
を
つ
く
る
、
そ
の
た
め
に

は
、
保
護
司
や
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
な
ど
一

部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
す
べ
て
の
人
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
関
わ
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
で
は
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
地
域
づ
く
り
の
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、
参

加
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
「
更
生
保
護
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１

　
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
未
然
防
止
や
安
定
し
た
生

活
設
計
を
実
現
す
る
た
め
に
、
消

費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

内　
①
悪
質
商
法
か
ら
身
を
守
る

②
資
産
形
成
に
つ
い
て
（
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
・
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
）

日　
①
７
月
14
日
㈮
②
21
日
㈮
14

時
～
16
時

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

定　
各
20
名

主
催
▼
伊
奈
町
・
埼
玉
県
消
費
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー

申
・
問　
元
気
ま
ち
づ
く
り
課
＊

２
２
３
４

本
人
通
知
制
度
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

広　告

建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に

関
す
る
補
助
制
度
を
ご
活
用

く
だ
さ
い

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
強
調
月
間
」

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
15
日
㈯
～
24
日
㈪

「
人
も
車
も
自
転
車
も

　
　
　
安
心
・
安
全　
埼
玉
県
」

開
催
し
ま
す

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

心
身
障
害
児
通
園
施
設
（
令

和
５
年
９
月
入
所
）
の
入
所

申
込
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
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身
の
ま
わ
り
の
こ
と
か
ら
、
人

権
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内　
自
身
の
人
権
を
守
る
～
振
り

込
め
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め
に
～

（
上
尾
警
察
署
員
に
よ
る
講
話
）

日　
７
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場　

 

伊
奈
中
央
会
館

定　
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
７
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

伊
奈
中
央
会
館
蕕
７
２
１

－

４
９�

６
４
へ

　
伊
奈
町
産
の
朝
採
り
野
菜
や
、

各
地
か
ら
届
く
旬
の
フ
ル
ー
ツ
な

ど
を
、
お
手
頃
価
格
で
特
別
販
売

し
ま
す
。

日　
７
月
25
日
㈫
10
時
～
13
時

※
原
則
毎
月
第
４
火
曜
日
開
催
予

定
（
８
月
除
く
）
。

場　

け
ん
か
つ
１
階
内
モ
ー
ル

（
屋
内
）

問　
い
き
い
き
埼
玉
経
営
企
画
担

当
蕕
７
２
８

－

７
１
１
７

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
ピ
ッ
タ

リ
！
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内　
下
水
道
施
設
の
見
学
、
水
質

実
験
の
体
験

日　
７
月
27
日
㈭
①
９
時
～
12
時

②
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場　

元
荒
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

（
桶
川
市
小
針
領
家
９
３
９
）

対　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
各
回
10
組
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
７
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

に
、
（
公
財
）
埼
玉
県
下
水
道
公

社
北
部
支
社
庶
務
担
当
蕕
７
２
８

－

２
０
１
１
へ

人
権
学
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
か
つ
ひ
る
市

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

広　告

　防災行政無線や広報車で情報を周知するとともに、町登録制
緊急情報メールおよび町ホームページなどでも併せて情報を掲
載します。テレビやラジオなどの最新情報と併せて確認し、慌
てず、落ち着いて行動しましょう。
●自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き逃したときや、内容を
再度確認したい場合に電話で確認できます。ただし、放送が流
れた後、24時間が経過した情報については自動で消去されます
ので、ご了承ください。
専用電話番号　蕕７２１－１９８０　※通話料金は有料
●登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコンなどにメール配信します。
〈登録方法〉
①登録用アドレス✉ina.anzen@mpme.jpまたは
　二次元コードから空メールを送信。
②届いた返信メールに記載された登録用URLにアク
セスし、必要事項を入力。

※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をしている場合は
「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.lg.jp」を登録し、

受信できるようにしてください。
③登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

事前に防災情報を取得できる
方法を知っておこう！

災害時の情報伝達

　このマップは、「洪水ハザードマップ」「地震
における揺れやすさマップ」「地震における地域
の危険度マップ」から構成されており、避難所や
避難場所を確認することができます。ぜひ、ご活
用ください。

伊奈町防災マップ

問　危機管理課＊２２８２

ご確認を！ご確認を！
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看
護
師
資
格
と
医
療
事
務
・
調

剤
薬
局
事
務
資
格
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

内　
①
第
１
部
：
看
護
師
の
資
格

取
得
に
つ
い
て
（
講
演
・
体
験
発

表
）
②
第
２
部
：
医
療
事
務
・
調

剤
薬
局
事
務
の
資
格
取
得
に
つ
い

て
（
講
演
）
③
個
別
就
業
相
談
会

日　
７
月
30
日
㈰
①
10
時
～
②
13

時
～
③
12
時
～
13
時
、
14
時
～
15

時
40
分

場　
埼
玉
会
館
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
か

ら
徒
歩
６
分
）

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

定　
50
名

申　

７
月
25
日
㈫
ま
で
に
、
氏

名
・
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
メ
ー
ル

ま
た
は
郵
送

送
付
先
▼
〒
３
３
０

－

０
０
７
４　

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

－

６

－

５　
埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎

内
（
公
財
）
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福

祉
連
合
会

問　
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合�

会
蕕
８
２
２

－
１
９
５
１
✉info�

@
saiboren.or.jp

　
町
の
遺
跡
か
ら
も
出
土
し
て
い

る
ま
が
玉
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
８
月
１
日
㈫
10
時
～
（
１
時

間
30
分
程
度
）

場　
町
立
郷
土
資
料
館
（
南
中
学

校
地
内
）

対　
小
中
学
生
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
１
名
同
伴
）

定　
32
名

費　
２
５
０
円
（
材
料
費
）

持　
マ
ス
ク
（
作
業
中
、
粉
が
舞

う
た
め
）
、
上
履
き
、
タ
オ
ル

申　
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
・
住

所
・
学
年
・
電
話
番
号
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
の
う
え
、
全
員
に
結
果
を
連

絡
し
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
６
蕭

７
２
１

－

４
８
５
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

日　
８
月
26
日
㈯
９
時
～
12
時

場　
上
尾
市
消
防
本
部
（
上
尾
市

上
尾
村
５
３
７
）

対　
伊
奈
町
・
上
尾
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定　
15
名
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）

申　
８
月
８
日
㈫
～
14
日
㈪
（
必

着
）
に
、
上
尾
市
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
込
。
ま
た
は
、

往
復
は
が
き
に
講
習
日
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
名
、 

在
学
の
方
は
学
校
名
も
）
を
記
入

の
う
え
、
「
〒
３
６
２

－

０
０
１

３　
上
尾
市
上
尾
村
５
３
７　
上

尾
市
東
消
防
署
管
理
課
」
へ

問　
上
尾
市
東
消
防
署
管
理
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
０

　
廃
棄
物
最
終
処
分
場
を
は
じ
め
、

彩
の
国
資
源
循
環
工
場
（
リ
サ
イ

ク
ル
施
設
）
や
三
ケ
山
メ
ガ
ソ
ー

令
和
５
年
度
ひ
と
り
親
家
庭

資
格
取
得
セ
ミ
ナ
ー

「
彩
の
国
資
源
循
環
工
場
」

夏
休
み
親
子
見
学
会

ろ
う
石
を
使
っ
た
ま
が
玉
作
り

広　告

救
命
講
習
会

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

〇小中学生　学習会の開催
夏休み！数学サマースタディー
▪日　①７月24日㈪・25日㈫②７月26日㈬・27日㈭９時～12時
▪対　 ①中学１年生②中学２年生
夏休み！算数サマースタディー
▪日　①８月17日㈭・18日㈮②８月21日㈪・22日㈫９時～12時
▪対　 ①小学５年生②小学６年生
ウィンター講座（国語・数学・英語）
▪日　12月25日㈪・26日㈫９時～12時　　▪対　 中学３年生
※事前に申込用紙が学校から配付されますので、学校を通して
お申し込みください。
〇学習補助のボランティア募集
　学習会（サマースタディー）で小中学生の学習補助をしてい
ただけるボランティアを募集しています。
▪対　 町内在住の大学生、教師を目指している方、学習ボランティ

アに関心がある方など
〇教育センター学習室の開放
　次の期間、学習室を開放します。自宅以外の学習の場として
ご利用ください。
※指導者はいません。
▪日　 ７月21日㈮～31日㈪13時～16時30分（土日祝日除く）
▪対　小中学生
■申・■問　学校教育課＊２５３２

教育センター学習会
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

ラ
ー
を
親
子
で
見
学
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
夏
休
み
の
宿
題
の
参
考
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日　
８
月
１
日
㈫
９
時
30
分
～
12

時
（
1
回
目
）
、
13
時
30
分
～
16

時
（
２
回
目
）

※
雨
天
決
行
。

対　
小
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

※
小
学
３
年
生
以
上
推
奨
。

定　
各
回
約
20
名

申　
７
月
11
日
㈫
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
参
加
希
望
回
（
第
１
希

望
・
第
２
希
望
）
、
保
護
者
の
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
学
年
を

は
が
き
に
記
入
し
郵
送
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）

送
付
先
▼
〒
３
６
９

－

１
２
２
３　

大
里
郡
寄
居
町
大
字
三
ケ
山
３
６ 

８　
埼
玉
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
親
子
見
学
会
係

問　
埼
玉
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー

蕕
０
４
８

－

５
８
１

－

４
０
７
０

　
異
学
年
や
講
師
の
方
々
と
の
交

流
を
通
し
て
、
多
様
な
人
の
多
様

な
生
き
方
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
心

を
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。

内　
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
づ
く
り

日　
８
月
３
日
㈭
13
時
30
分
～
16

時場　
伊
奈
中
央
会
館

対　
町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～

中
学
生

定　
15
名

費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

講　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

Ｋ
ａ
ｕ
ｒ
ｉ

申　
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
・
住

所
・
学
年
・
電
話
番
号
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
の
う
え
、
全
員
に
結
果
を
連

絡
し
ま
す
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
６
蕭

７
２
１

－

４
８
５
１

　
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
が
い
な

い
家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、

健
全
育
成
を
図
る
た
め
に
、
遊
び

な
ど
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導

を
行
う
学
童
保
育
の
仕
事
で
す
。

勤
務
時
間
▼
原
則
平
日
14
時
～
18

時
30
分
、
土
曜
お
よ
び
夏
・
冬
・

春
休
み
期
間
中
７
時
30
分
～
13
時
、

13
時
～
18
時
30
分
（
半
日
交
代
勤

務
）
、
週
３
日
～
（
応
相
談
）

休
日
▼
日
曜
、
祝
日
、
有
給
休
暇
、

夏
季
休
暇

勤
務
地
▼
小
針
北
・
小
針
・
小

室
・
南
小
学
校
敷
地
内
の
各
児
童

ク
ラ
ブ

※
配
属
は
、
応
募
状
況
な
ど
に
よ

り
ま
す
。

資
格
▼
①
保
育
士
、
幼
稚
園
・

小
・
中
・
高
校
教
諭
な
ど
の
資
格

を
有
す
る
方
、
ま
た
は
児
童
ク
ラ

ブ
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
２
年
以

上
あ
る
方
②
資
格
不
問
・
未
経
験

者
歓
迎

※
短
期
（
夏
休
み
期
間
中
の
み
）

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

校
生
・
大
学
生
も
応
募
で
き
ま
す
。

募
集
人
員
▼
①
②
と
も
に
若
干
名

報
酬
▼
①
非
常
勤
支
援
員
…
時
給

１
︐
１
９
０
円
②
補
助
員
…
時
給

１
︐
０
３
５
円

申
・
問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１�

６
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・

補
助
員

　ワード・エクセル・電子メールに関することなど、パ
ソコンの疑問・相談を受け付けます。
●パソコン寺子屋
内　便箋をつくる＆フリーソフト
日　８月６日㈰・20日㈰13時30分～16時30分
場　ゆめくる２階視聴覚室
●パソコン寺子屋別館
内　冠婚葬祭関連カード作成（その１）
日　�８月27日㈰13時30分～16時30分
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
《共通事項》
対　町内在住・在勤・在学の成人
定　20名（申込多数の場合抽選）
持�　パソコン（ワード・エクセルがインストールされて

いるもの）、筆記用具
申�　７月12日㈬までに、必要事項（住所・氏名・電話番

号・参加希望日・参加経験の有無）をご記入のうえ、
次の方法で申込。町ホームページからも申込可▼
往�復はがきの場合▶往信用はがきに上記必要事
　項を、返信用はがきに住所・氏名をご記入の
　うえ、「〒362‒8517　伊奈町中央四丁目355　
　番地　パソコン寺子屋事務局（生涯学習課）」へ。
メ�ールの場合▶件名を「パソコン寺子屋・別館申込」と 

し、メール本文に上記必要事項を記載し、「b2003-
01@town.saitama-ina.lg.jp」へ。

※ 町外在住の方は、学校名・勤務先をご記入ください。
※ 個別に質問がある場合は、往信用はがきまたはメール

本文にご記入ください。
※ 参加の可否は、返信用はがきまたはメールでご連絡し

ます。７月28日㈮までに連絡がない場合は、電話でお
問い合わせください。
問　生涯学習課＊２５４２

パソコン寺子屋・別館

伊奈町にある大学で 
働いてみませんか？ 

日本薬科大学では、 
ただいま 清掃スタッフ
調理師及び調理スタッフを

募集しています！

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。

広　告

募
集
し
ま
す

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
放
送
大
学
は
、
２
０
２
３
年
10 

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
８ 

万
５
千
人
以
上
の
学
生
が
、
大
学

卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
科
目
は
、
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
３
０
０
以
上

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
卒
業
す
れ

ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
放
送

大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

出
願
期
間
▼
第
１
回
：
８
月
31
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
、
第
２
回
：
９

月
１
日
㈮
～
12
日
㈫
（
必
着
）

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問　

放
送
大
学
埼
玉
学
習
セ
ン

タ
ー
蕕
６
５
０

－

２
６
１
１

　
「
歌
会
始
」
は
、
毎
年
1
月
に

宮
中
で
行
わ
れ
、
広
く
一
般
の
方

か
ら
詠
進
す
る
国
民
参
加
の
文
化

行
事
で
す
。

●
お
題

「
和
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
和
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、

「
平
和
」
「
調
和
」
の
よ
う
な
熟

語
に
し
て
も
、
「
和
ら
ぐ
」
「
和

む
」
の
よ
う
に
訓
読
し
て
も
差
し

支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

申　
９
月
30
日
㈯
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
封
筒
の
あ
て
先
を
「
〒 

１
０
０

－

８
１
１
１　
宮
内
庁
」

と
し
、
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え

て
郵
送

※
詠
進
歌
は
、
小
さ
く
折
っ
て
封

入
し
て
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
、
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
な
ど
を
記

入
し
、
返
信
用
切
手
を
貼
っ
た
封

筒
を
添
え
て
、
９
月
20
日
㈬
ま
で

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詠

進
歌
の
詠
進
要
領
や
注
意
事
項
な

ど
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
失

格
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
詠
進

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
入
学
生

令
和
６
年
歌
会
始
の
お
題
・

詠
進
歌

　在宅中でも、留守番電話の
設定をお願いします。鳴って
いる電話機の前にいるのにす
ぐ取れないと、ちょっと不便
と感じることもあるかもしれ
ません。でも、せっかく機能
がある電話機なのに、慌てて
応答して特殊詐欺の被害に遭ってしまった人は少なく
ありません。
　相手の録音を待つことで、犯人とは話さずに済みま
す。話さなければ、だまされることはありません。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

～面倒でもする。
　　それが被害を防ぐ～

便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう
便利さより防犯の
視点を優先しよう 第3回

◉①布団、シーツ、カーテン、じゅうたんなど
　②ブルーシート、ビニールプールなど
　　上記①②は、１ｍ角未満に切断し中身が確認できる
袋に入れた場合、①は可燃ごみ、②は不燃ごみとして
集積所に出すことができます。
　　なお、折りたたんで袋に入る場合であっても、１ｍ
角未満に切断していない場合は、粗大ごみの取り扱い
となりますので、ご注意ください。
※ホースなどの長いものは、１ｍ未満に切り、束ねて不
燃ごみでお出しください。（ホースリールも不燃ごみ
となります。）
◉古着の日は、衣類・下着類できれ
いなものに限って収集しています
ので、間違えないようにしてくだ
さい。雨の日や雨の降りそうな日
には古着は出さず、次回の収集日
に出してください。
※敷パッド・布団は粗大ごみです。

ぬいぐるみ・クッションは45ℓの袋に入る大きさで不
燃ごみとなります。
◉ペットボトルは、キャップやラベルを必ず外し、識別
表示マークにしたがって正しく分別してください。ま
た、中を水洗いし、中身のない状態で出してください。
◉充電式の電池（リチウムイオン電池など）は、可燃ごみ・
　不燃ごみの収集日には絶対に出さないでください。電
池は取り外して、廃乾電池の日に捨てるか、役場の回
収ボックスをご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　■問　環境対策課＊２２５２

正しく分別しましょう！正しく分別しましょう！正しく分別しましょう！
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ　

　上尾警察署員が、暴力団員などによ
る不当な行為で困っている方の相談に
応じます。
場　役場内会議室
問　危機管理課＊２２８３

暴力団被害相談 ※要事前予約

　会社設立、農地転用、各種許認可、
申請、紛争のおそれのない遺言書や遺
産分割協議書作成の手続きなどの相談
に応じます。
日　19日㈬13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　土地家屋調査士が、土地の境界や測
量、分筆、合筆などの相談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォーム対策の相
談に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　契約、相続、交通事故の損害賠償、
訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①14日㈮13時～15時30分
　　②28日㈮13時30分～16時30分
※相談は一人30分まで。
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　宅地取引有資格者が、不動産や空き
家に関するお悩みの相談に応じます。
日　25日㈫13時～16時
※一件30分まで
問　都市計画課＊２４２６

不動産相談会     ※要事前予約

　行政相談委員が、行政の業務に関す
る要望や苦情などの相談に応じます。
■日　18日㈫10時～12時
■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　相続に関する登記、遺言に基づく不
動産登記、会社の登記、債務整理、成
年後見開始申立書の作成など手続きの
相談に応じます。
日　８月17日㈭13時～15時
※相談は１人30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１か月前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 ※要事前予約

　専門の女性相談員が、ＤＶ、離婚問
題や生活面の不安なことなど、女性の
抱えるさまざまな悩みや不安などを一
緒に考え、解決する方法を探します。
日　11日㈫・22日㈯10時～12時、13時
～14時
※相談は一人50分まで。
受・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　人権擁護委員が、生活上のトラブル 
やもめごと、ハラスメントや男性のＤ
Ｖ相談など、さまざまな悩み事の相談
に応じます。
日　19日㈬９時～12時
場　伊奈中央会館
問　人権推進課＊２２４１

人権相談   

　福祉全般に関する心配ごとや悩みご
との相談に応じます。
日　毎週月～金曜日９時～17時（祝日
除く）
場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－
５４９８

ふくし総合相談窓口

　消費生活相談員が、消費生活に関す
る消費者と事業者間のトラブルについ
て相談に応じます。「商品やサービス
の契約で事業者とトラブルになった」
「製品を使ってけがをした」などのお
困りごとがありましたら、下記相談電
話番号にお電話ください。
日　毎週月～木曜日（祝日除く）10時
～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　これから開業・独立を検討している
方や将来起業・創業しようとお考えの
方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　高齢の方の介護・福祉・健康・生活
などの相談に応じます。平日の通常相
談に加えて、下記の土曜日も開設しま
すので、ご利用ください。
日　①８日㈯９時～13時②15日㈯10時
～14時
場　①パブリックルーム（ウニクス伊
奈２階）②伊奈町南部地域包括支援
センター
問　①伊奈町地域包括支援センター蕕
７２０－５６５６②伊奈町南部地域
包括支援センター蕕７９５－４９００

地域包括支援センター土曜日相談

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

上尾警察署管内　令和５年１～５月
振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（伊奈町件数　５件 約1,185万円）
24件 約 3,072万円

　弁護士が、経営再建、債権回収、労
使問題、契約トラブル、事業承継など
の相談に電話で応じます。
日　20日㈭14時～16時（15時30分まで
受付）
※相談は一人30分まで。
対　中小企業経営者、個人事業者
相談電話番号蕕８６３－１９７２
問　埼玉弁護士会法律相談センター蕕
７１０－５６６６

中小企業・個人事業者のための電話法律相談会

ＬＧＢＴＱ等に関する相談会
　ＬＧＢＴＱとは、身体の性と心の性が異なっていたり、
恋愛感情を抱く相手が異性に限らないなど、セクシュアリ
ティ（性のあり方）の総称の一つです。
　ＬＧＢＴＱを含む性的少数者は、左利きやＡＢ型の方の
割合とほぼ同じであり、特別なことではなく人それぞれが
持つ個性です。専門の相談員が対応しますので、ご本人は
もちろんご家族などもご相談ください。
日　８月５日㈯10時～12時（予約優先）
※Zoomでの相談を希望する場合は、７月21日㈮までにご連
絡ください。
■　　　　　　　　　　　　 受・■問　人権推進課＊２２４１
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コース１－①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス
内　音楽に合わせて楽しく運動を
行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもお
すすめです。強度＜弱＞
日　８月21日～９月25日の各月曜
日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

内　インナーマッスルや体幹を鍛
え、けがや体調不良の予防や改
善が期待される運動を行います。
ゆっくり進めていきますので、
運動未経験者や高齢者も大歓迎
です。新しい講師が担当します。
強度＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜
日９時30分～10時15分（全６回）

内　マットに横になったり、立っ
たりしながらお尻の筋肉を動か
す、どなたでも無理なくできる
自重トレーニングです。ヒップ

アップや姿勢が良くなり、腰痛
や膝痛を予防・改善できる運動
で、「歩く」「階段を上る」な
どの日常動作が楽になります。
新しい講師が担当します。強度
＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜
日10時45分～11時30分（全６回）

内　パンチやキックで身体も温ま
り、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝
も向上します。強度＜中＞
日　８月24日～９月28日の各木曜
日19時30分～20時15分（全６回）

内　ヨガのポーズや呼吸法を行い
ます。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。
強度＜弱＞靴不要
日　８月25日～９月29日の各金曜
日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

フィットネス教室コース１～５（コース１・５は２交代制）

フィットネス教室 共通事項

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

腹筋天国＜真夏の腹部大冒険＞

内　“お腹を引き締める”といっても方法は千差万別。
腹筋だけを鍛えるのではなく、あらゆるエクササイ
ズでお腹まわりを中心にとことん刺激していきます。

日　７月23日㈰・26日㈬・29日㈯14時30分～15時15分
（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラクター

パドル体操教室
＜簡単に楽しく体力づくり！！＞ 

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動
不足やストレス解消に最適です。どなたでも、無理
なく楽しみながらできます。
日　８月４日・25日、９月15日・22日の各金曜日13時
30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（NPO法人パドルジャークス体操協会）

コース３
美尻・美脚エクササイズ（新設コース）

コース２
初めてのピラティス（新設コース）

コース４
パンチフィットネス

コース５－①、コース５－②
癒しのヨガ

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

　まちの法律家「行政書士」による遺言・相続・離婚・成年後見などの無料相談会を
開催します。
　ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますので、具体的な内容を相談する際
は、資料などをご用意ください。
■日　７月16日㈰９時～12時　　■場　１階相談室　　■定　３名（要事前予約、先着順）

くらしの相談室

フィットネス教室コース１～５、（コース１，５は２交代制）

コース１―①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス

内　音楽に合わせて楽しく運動を行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもおすすめです。強度＜弱＞
日　８月21日～９月25日の各月曜日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

コース２
初めてのピラティス（新設コース）
内　インナーマッスルや体幹を鍛え、けがや体調不良の予防や改
善が期待される運動を行います。ゆっくり進めて行きますので、
運動未経験者や高齢者大歓迎。新しい講師が担当します。強度＜
弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜日９時30分～10時15分（全６
回）

コース３
美尻・美脚エクササイズ（新設コース）
内　マットに横になったり、立ったりしながらお尻の筋肉を動か
す、どなたでも無理なくできる自重トレーニングです。ヒップ
アップや姿勢が良くなり、腰痛や膝痛の予防・改善運動で、『歩
く、階段を上る』などの日常動作が楽になります。新しい講師が
担当します。強度＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜日10時45分～11時30分（全６
回）

コース４
パンチフィットネス
内　パンチやキックで身体も温まり、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝も向上します。強度＜弱＞
日　８月24日～９月28日の各木曜日19時30分～20時15分（全６
回）

コース５―①、コース５－②
癒しのヨガ
内　ヨガのポーズや呼吸法を行います。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。強度＜弱＞靴不要
日　８月25日～９月29日の各金曜日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

フィットネス教室　共通事項
場体育室
対一般成人（コース４は中学生以上）
定各70名
（応募多数の場合は抽選）※抽選日以降の空き状況についてはお
問い合わせください。
費町内在住・在勤者１回400円、町外者１回600円
持①運動のできる服装②タオル③水分補給用の飲み物④室内
シューズ（コース２、３、５は不要）
申７月15日（土）（必着）までに必ず往復はがき（１枚につき１
人）に①希望するコース②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤
務先名・所在地・電話番号も記入）③氏名（フリガナ）④年齢
（学年）⑤電話番号を記入のうえ、
〒362－0806　伊奈町小室2450－１　ふれあい活動センター「ゆ
めくる」へ
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）を必ず記入くださ
い。
※複数のコースを希望の場合、必ずコースごとに往復はがきでお
申し込みください。
※2交代制のコース（コース１，５）のレッスンは、各コース①
②のどちらかの申し込みになります。

■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各70名（申込多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問
い合わせください。

■持　飲み物、タオル、室内シューズ（コー
ス２・３・５は不要）

※運動ができる服装でお越しください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円、町外
の方１回600円

■申　７月15日㈯（必着）までに、必ず往
復はがき（１枚につき１人）に①希望
するコース②住所（町外在住で町内在
勤の方は、勤務先名・所在地・電話番
号も記入）③氏名（フリガナ）④年齢
（学年）⑤電話番号を記入のうえ、
「〒362－0806　伊奈町小室2450－１
　ふれあい活動センターゆめくる」へ

※返信用はがきには、申込者のあて先（住
所・氏名）を必ずご記入ください。

※複数のコースを希望される場合、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込み
ください。

※コース１・５のレッスンは、①②のど
ちらかの申し込みになります。
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コース１－①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス
内　音楽に合わせて楽しく運動を
行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもお
すすめです。強度＜弱＞
日　８月21日～９月25日の各月曜
日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

内　インナーマッスルや体幹を鍛
え、けがや体調不良の予防や改
善が期待される運動を行います。
ゆっくり進めていきますので、
運動未経験者や高齢者も大歓迎
です。新しい講師が担当します。
強度＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜
日９時30分～10時15分（全６回）

内　マットに横になったり、立っ
たりしながらお尻の筋肉を動か
す、どなたでも無理なくできる
自重トレーニングです。ヒップ

アップや姿勢が良くなり、腰痛
や膝痛を予防・改善できる運動
で、「歩く」「階段を上る」な
どの日常動作が楽になります。
新しい講師が担当します。強度
＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜
日10時45分～11時30分（全６回）

内　パンチやキックで身体も温ま
り、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝
も向上します。強度＜中＞
日　８月24日～９月28日の各木曜
日19時30分～20時15分（全６回）

内　ヨガのポーズや呼吸法を行い
ます。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。
強度＜弱＞靴不要
日　８月25日～９月29日の各金曜
日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

フィットネス教室コース１～５（コース１・５は２交代制）

フィットネス教室 共通事項

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

腹筋天国＜真夏の腹部大冒険＞

内　“お腹を引き締める”といっても方法は千差万別。
腹筋だけを鍛えるのではなく、あらゆるエクササイ
ズでお腹まわりを中心にとことん刺激していきます。
日　７月23日㈰・26日㈬・29日㈯14時30分～15時15分
（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人、脂肪燃焼したい方
定　各15名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
費　町内在住・在勤の方400円、町外の方600円（各回）
講　ゆめくるトレーニングジムインストラクター

パドル体操教室
＜簡単に楽しく体力づくり！！＞ 

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動
不足やストレス解消に最適です。どなたでも、無理
なく楽しみながらできます。
日　８月４日・25日、９月15日・22日の各金曜日13時
30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（NPO法人パドルジャークス体操協会）

コース３
美尻・美脚エクササイズ（新設コース）

コース２
初めてのピラティス（新設コース）

コース４
パンチフィットネス

コース５－①、コース５－②
癒しのヨガ

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

　まちの法律家「行政書士」による遺言・相続・離婚・成年後見などの無料相談会を
開催します。
　ご相談者のペースに合わせて質問をお受けしますので、具体的な内容を相談する際
は、資料などをご用意ください。
■日　７月16日㈰９時～12時　　■場　１階相談室　　■定　３名（要事前予約、先着順）

くらしの相談室

フィットネス教室コース１～５、（コース１，５は２交代制）

コース１―①、コース１－②　
「ゼロ」から始めるエアロビクス

内　音楽に合わせて楽しく運動を行います。エアロビクスが初め
ての方や、久しぶりの方にもおすすめです。強度＜弱＞
日　８月21日～９月25日の各月曜日①９時30分～10時15分②10時
45分～11時30分（各全６回）

コース２
初めてのピラティス（新設コース）
内　インナーマッスルや体幹を鍛え、けがや体調不良の予防や改
善が期待される運動を行います。ゆっくり進めて行きますので、
運動未経験者や高齢者大歓迎。新しい講師が担当します。強度＜
弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜日９時30分～10時15分（全６
回）

コース３
美尻・美脚エクササイズ（新設コース）
内　マットに横になったり、立ったりしながらお尻の筋肉を動か
す、どなたでも無理なくできる自重トレーニングです。ヒップ
アップや姿勢が良くなり、腰痛や膝痛の予防・改善運動で、『歩
く、階段を上る』などの日常動作が楽になります。新しい講師が
担当します。強度＜弱＞靴不要
日　８月23日～９月27日の各水曜日10時45分～11時30分（全６
回）

コース４
パンチフィットネス
内　パンチやキックで身体も温まり、ウエスト引き締め＆ストレ
ス解消に効果的です。基礎代謝も向上します。強度＜弱＞
日　８月24日～９月28日の各木曜日19時30分～20時15分（全６
回）

コース５―①、コース５－②
癒しのヨガ
内　ヨガのポーズや呼吸法を行います。姿勢改善やスタイルアッ
プをしたい方におすすめです。強度＜弱＞靴不要
日　８月25日～９月29日の各金曜日①10時～10時45分②11時15分
～12時（各全６回）

フィットネス教室　共通事項
場体育室
対一般成人（コース４は中学生以上）
定各70名
（応募多数の場合は抽選）※抽選日以降の空き状況についてはお
問い合わせください。
費町内在住・在勤者１回400円、町外者１回600円
持①運動のできる服装②タオル③水分補給用の飲み物④室内
シューズ（コース２、３、５は不要）
申７月15日（土）（必着）までに必ず往復はがき（１枚につき１
人）に①希望するコース②住所（町外在住で町内在勤の方は、勤
務先名・所在地・電話番号も記入）③氏名（フリガナ）④年齢
（学年）⑤電話番号を記入のうえ、
〒362－0806　伊奈町小室2450－１　ふれあい活動センター「ゆ
めくる」へ
※返信用には、申込者のあて先（住所、氏名）を必ず記入くださ
い。
※複数のコースを希望の場合、必ずコースごとに往復はがきでお
申し込みください。
※2交代制のコース（コース１，５）のレッスンは、各コース①
②のどちらかの申し込みになります。

■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各70名（申込多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問
い合わせください。

■持　飲み物、タオル、室内シューズ（コー
ス２・３・５は不要）

※運動ができる服装でお越しください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円、町外
の方１回600円

■申　７月15日㈯（必着）までに、必ず往
復はがき（１枚につき１人）に①希望
するコース②住所（町外在住で町内在
勤の方は、勤務先名・所在地・電話番
号も記入）③氏名（フリガナ）④年齢
（学年）⑤電話番号を記入のうえ、
「〒362－0806　伊奈町小室2450－１
　ふれあい活動センターゆめくる」へ

※返信用はがきには、申込者のあて先（住
所・氏名）を必ずご記入ください。

※複数のコースを希望される場合、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込み
ください。

※コース１・５のレッスンは、①②のど
ちらかの申し込みになります。

広告

東消防署
伊奈分署
東消防署
伊奈分署
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公民館 〒362－0809　伊奈町中央５－179
伊奈町公民館（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）　
■申・■問　生涯学習担当　蕕７２８－７１１３

初めての「男の料理教室」（第２期）
日　８月17日・24日、９月７日・21日の各木曜日10時～
13時（全４回）
定　24名（先着順）　　費　13,000円（材料費含む）

　基本的な礼儀作法から始まり、自
分でお茶をたてるまでを体験しま
す。
日　８月19日㈯10時～11時50分
場　総合センター２階茶室・和室
対　小学生と保護者（町内在住また
は在勤の方）
定　６組12名（１組２名まで）
持　飲み物、筆記用具、白い靴下、

ハンカチ
費　１組800円（茶・菓子代）
※８月９日㈬～11日㈷で集金しま
す。（材料手配の都合上、11日㈷以
降の返金はできません。)
講　中村知義（宗義）氏（伊奈町教
育総務課・裏千家専任講師）
申　７月26日㈬（必着）までに、次
のいずれかの方法で申込
①往復はがき【希望講座名・住所・
保護者の氏名（ふりがな）・年齢・

　電話番号、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢・学年】を記入し郵
送。

②町ホームページから、申込フォー
ムに必要事項を入力して申込。
※公民館窓口でも申込可。その際は
返信用はがきを１枚持参してくだ
さい。
※往復はがきの場合は、日数に余裕
を持ってお申し込みください。
受講者の決定▶申込多数の場合抽選。
結果は、講座開催日の１週間前ま
でに、①返信はがき②メールでお
知らせします。
※講座開催日の１週間前までに結果
のお知らせがない場合は、必ずご
連絡ください。

子育て支援セミナー
　　　「親子茶道体験教室」
～抹茶ってどんな味？
　　魅力がいっぱい一期一会の和の心～

児童館共催事業

受講者を
　募集しま

す

　花火による火災などの災害や事故が起こらないよう、
次の点に注意して夏の楽しい思い出にしましょう。
・子どもだけで花火をさせない。
・風の強いときはしない。
・燃えやすい物が近くにない安全な場所を選ぶ。
・後始末用の水バケツを用意する。

花火は楽しく安全に

　子どもの火遊びによる火災は、人目に付かない場所
で発生することが多く、発見が遅れると火災が大きく
なることがあります。火遊びによる火災が起こらない
よう、大人が次の点に注意を払い、子どもの年齢に応
じた指導をしましょう。
・子どもだけで火を取り扱わせない。
・火遊びをしているのを見つけたら注意する。
・ライターなどを子どもの手の届く所に置かず、
触らせない環境をつくる。

火遊びによる火災の予防

問　上尾市消防本部予防課蕕７７５－１３１４

花火・火遊びによる
火災の防止

花火・火遊びによる
火災の防止

内　消防車出動体験、放水体験など
日　８月８日㈫13時30分～16時45分
場　上尾市東消防署伊奈分署
対　町内在住の小学４～６年生
定　20名（申込多数の場合抽選）
申　７月12日㈬（当日消印有効）までに、往復はがき
に、住所・氏名（ふりがな）・性別・学校名・学年・
保護者氏名・電話番号をご記入のうえ、「〒362-0013
上尾市大字上尾村537 上尾市消防本部予防課」へ

問　上尾市消防本部予防課蕕７７５－１３１４

夏休み一日消防士夏休み一日消防士参加者
募 集

材 料 手 配 の 都 合
上、11日㈷以降
の返金はできま
せん。

もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

７　月

DJリード
の

今月の一
枚

　アリスの一員として、そして堀内孝雄と
して50年を迎える記念アルバム。おなじみ
のヒット曲あり、ドラマの主題歌あり、深
い趣の歌詞を持つ曲ありの、魅力的な構成
となっています。青春時代に心に刺さった
曲を懐かしんだり、初めて聴いてもハマっ
てしまいそうな２枚組アルバムです。

「堀内孝雄50周年ベスト
　アルバム　愛しき日々」
　　　　　　／堀内孝雄

休館日 ３日㈪・10日㈪・18日㈫・
24日㈪・31日㈪

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

５日㈬・19日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

６日㈭・20日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
12日㈬・26日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
13日㈭・27日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
４日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

７月

図書館通信

おはなし会
３歳以下向け
■日　７月７日㈮・21日㈮ 11時～
幼児・児童向け
■日　７月１日㈯・15日㈯・22日㈯14時～

展示
一般展示
「海」
児童展示
「なぜ？どうして？
　ふしぎをしらべよう！」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「十五少年漂流記」
■日　７月16日㈰
　　14時～15時10分
■対　小学校高学年～

夏休みの宿題おたすけ隊！
　今年も「夏休みの宿題おたすけ隊！」は、２日間と
も読書感想文講座です。講座に参加して、夏休みの宿
題を早く終わらせちゃおう！
■日　８月12日㈯・13日㈰10時～12時、13時～15時
■対　小学生　　■定　12名（要事前申込）
■持　筆記用具、事前課題、感想文を書くために選んだ
本
■講　ＴＯＳＳ埼玉会員の先生
■申　７月２日㈰11時～
共催▶ＮＰＯ法人子どもの夢ＴＯＳＳ埼玉

夏のわくわく映画会
　夏休みは図書館で映画を見よう！お友達
や家族の人と一緒にぜひ来てください。
■内　①「世界の昆虫王大決戦」
　　②「若おかみは小学生！」
■日　①８月６日㈰14時～15時
　　②８月20日㈰10時～12時
■対　小学生までの子どもと保護者
■定　各15名（要事前申込）
■申　７月20日㈭11時～

ライブラリアンチャレンジ！
　１日図書館員体験をしてみませんか？図書館の裏側
がのぞけちゃうかも…！？あなたのチャレンジ、お待
ちしています！
■内　貸出・返却体験、おすすめ本のＰＯＰ作成など
※紹介したい図書館の本を1冊決めておいてください。
■日　７月30日㈰９時～16時（12時～13時は昼休憩）
■対　小学５年生～高校生
■定　２名（要事前申込）
■持　昼食、水筒、筆記用具
■申　７月１日㈯11時～

総合センター出張おはなし会
　総合センター夏まつりに図書館スタッフ
が出張します。おはなし会のテーマは「海
の生きもの」。
■内　海に関する読み聞かせとクイズ、ゲー
ムなど
■日　７月23日㈰10時～15時
■対　幼児～小学生
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

７　月

DJリード
の

今月の一
枚

　アリスの一員として、そして堀内孝雄と
して50年を迎える記念アルバム。おなじみ
のヒット曲あり、ドラマの主題歌あり、深
い趣の歌詞を持つ曲ありの、魅力的な構成
となっています。青春時代に心に刺さった
曲を懐かしんだり、初めて聴いてもハマっ
てしまいそうな２枚組アルバムです。

「堀内孝雄50周年ベスト
　アルバム　愛しき日々」
　　　　　　／堀内孝雄

休館日 ３日㈪・10日㈪・18日㈫・
24日㈪・31日㈪

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

５日㈬・19日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

６日㈭・20日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
12日㈬・26日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
13日㈭・27日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
４日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

７月

図書館通信

おはなし会
３歳以下向け
■日　７月７日㈮・21日㈮ 11時～
幼児・児童向け
■日　７月１日㈯・15日㈯・22日㈯14時～

展示
一般展示
「海」
児童展示
「なぜ？どうして？
　ふしぎをしらべよう！」

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「十五少年漂流記」
■日　７月16日㈰
　　14時～15時10分
■対　小学校高学年～

夏休みの宿題おたすけ隊！
　今年も「夏休みの宿題おたすけ隊！」は、２日間と
も読書感想文講座です。講座に参加して、夏休みの宿
題を早く終わらせちゃおう！
■日　８月12日㈯・13日㈰10時～12時、13時～15時
■対　小学生　　■定　12名（要事前申込）
■持　筆記用具、事前課題、感想文を書くために選んだ
本
■講　ＴＯＳＳ埼玉会員の先生
■申　７月２日㈰11時～
共催▶ＮＰＯ法人子どもの夢ＴＯＳＳ埼玉

夏のわくわく映画会
　夏休みは図書館で映画を見よう！お友達
や家族の人と一緒にぜひ来てください。
■内　①「世界の昆虫王大決戦」
　　②「若おかみは小学生！」
■日　①８月６日㈰14時～15時
　　②８月20日㈰10時～12時
■対　小学生までの子どもと保護者
■定　各15名（要事前申込）
■申　７月20日㈭11時～

ライブラリアンチャレンジ！
　１日図書館員体験をしてみませんか？図書館の裏側
がのぞけちゃうかも…！？あなたのチャレンジ、お待
ちしています！
■内　貸出・返却体験、おすすめ本のＰＯＰ作成など
※紹介したい図書館の本を1冊決めておいてください。
■日　７月30日㈰９時～16時（12時～13時は昼休憩）
■対　小学５年生～高校生
■定　２名（要事前申込）
■持　昼食、水筒、筆記用具
■申　７月１日㈯11時～

総合センター出張おはなし会
　総合センター夏まつりに図書館スタッフ
が出張します。おはなし会のテーマは「海
の生きもの」。
■内　海に関する読み聞かせとクイズ、ゲー
ムなど
■日　７月23日㈰10時～15時
■対　幼児～小学生
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この度、岩田なかさんが
満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、

元気にお過ごしください。

この度、岩田なかさんが
満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、

元気にお過ごしください。

岩田なかさん 岩田なかさん

満100歳

問　都市計画課＊２４２１

　ばら制定都市会議とは、ばらの増殖と普及のため、ばらに関する情報の交換、国際的
会議などへの協力などによって知識の向上を図り、花と緑にあふれるうるおいのあるま
ちづくりに役立てることを目的としています。「ばら」を市町村の花として制定してい
る地方公共団体や、ばらが広く住民に愛されている地方公共団体が加盟しており、年に
１回ばらサミットを開催しています。

　６月３日に、長野県伊那市で開催された「第32回ばら制定都市会議」に大島清町長が
出席しました。この会議で、伊奈町が次期開催地に決定しました。当日は、高遠しんわ
の丘ローズガーデン内に伊奈町オリジナルのバラの品種「伊奈の月」の記念植樹を行い
ました。

長長
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作品を募集します！
募集作品　俳句・短歌・写真・工芸・書道
応募締切　11月17日㈮

令和６年１月号で町民のみなさ
んの作品を掲載します。左記の
あて先にお送りください。

※作品の応募状況により掲載できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

（敬称略）
スポーツの結果スポーツの結果

町グラウンド・ゴルフ連盟主催　春季グラウンド・ゴルフ大会町長杯
５月12日　丸山スポーツ広場

町ソフトボール春季大会
２月26日～５月28日

町制施行記念公園、南部大公園

ソフトバレーボール
春季大会

６月４日　ゆめくる体育室

◎町長杯　内田純子
◎男子の部　　優　勝　　保坂節男
　　　　　　　準優勝　　篠田隆
　　　　　　　３　位　　石井和生

◎女子の部　　優　勝　　内田純子
　　　　　　　準優勝　　大谷一恵
　　　　　　　３　位　　鶴見陽子

優　勝　パンサー

町スポーツ少年団野球部会第100回春季大会
４月２日・９日・16日　少年スポーツグラウンド

Ａチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

Ｂチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

Ｃチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

北足立郡テニス大会　４月２日・９日　丸山スポーツ広場

男子ダブルス
優　勝　小谷彦之・相馬陽一郎（伊奈クラブ）
準優勝　石川博英・辻仁成（伊奈クラブ）
３　位　千葉修・岩崎純平（サンライズ）

女子シングルス
優　勝　陶山みち代（Club ACTAS in INA）
準優勝　猪島洋子（Club ACTAS in INA）

男子シングルス
優　勝　相馬陽一郎（伊奈クラブ）
準優勝　福田大朗（伊奈クラブ）
３　位　小谷彦之（伊奈クラブ）

町テニス選手権大会シニアの部　４月２日・９日　丸山スポーツ広場

50歳以上女子シングルス
優　勝　山口美幸（伊奈クラブ）
準優勝　大宮典江（チームビター）
３　位　植松智美（Club ACTAS in INA）

50歳以上男子ダブルス
優　勝　瀬戸秀治・吉岡孝洋（伊奈クラブ）
準優勝　信田覚・瀧上和秀（伊奈クラブ）
３　位　亀井住匡・福田行宏（伊奈クラブ）

60歳以上男子ダブルス
優　勝　須永進・板尾英明（キッズ）
準優勝　田崎俊次・菅野克之（チームビター）
３　位　相馬伸一・稲葉義昭（ＴＴＣ）

65歳以上男子ダブルス
優　勝　斎藤弘美・久保木輝雄（サンライズ）
準優勝　長井孝司・斎藤稔（伊奈クラブ）
３　位　岡田幸衛・菊井達也（チームＢ＆Ｇ）

50歳以上男子シングルス
優　勝　小山雅裕（Club ACTAS in INA）
準優勝　信田覚（伊奈クラブ）
３　位　和田高明（フリー）

60歳以上男子シングルス
優　勝　大澤勝美（伊奈クラブ）
準優勝　中野純一（Club ACTAS in INA）
３　位　稲葉義昭（ＴＴＣ）

65歳以上男子シングルス
優　勝　村木宏悦（Club ACTAS in INA）
準優勝　鍋島和郎（伊奈クラブ）
３　位　永田誠一（伊奈クラブ）

50歳以上女子ダブルス
優　勝　原理江子・田島聖子
　　　　　　　　（Club ACTAS in INA）
準優勝　金子冨美子・武井幸子
　　　　　　　　（Club ACTAS in INA）
３　位　奥津真弓・大澤啓子
　　　　　　　　（Club ACTAS in INA）

優　勝　ブラック
　　　　RETOA
準優勝　MAX
３　位　こばと会
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

育（２年間）を行っています。
科目　機械制御システム科、空調シ
ステム科、情報制御システム科
内　実習体験（希望する科）、入試
情報など概要説明
日　７月30日㈰10時～12時
対　高校生など入校を希望される方
申・問　７月29日㈯までに、埼玉県
立中央高等技術専門校蕕７８１－
３２４１へ

日　８月29日㈫（要事前申込）
場　鴻巣カントリークラブ
対　町内在住・在勤・在学の方
定　160名
費　参加費3,500円、プレー費税込
14,000円（キャディー付き、食事
別）

申・問　７月31日㈪までに、伊奈町
商工会蕕７２２－３７５１へ

日　７月９日㈰９時30分～
場　総合センター大ホール
問　白井蕕７２８－６７７１

　正社員就職を目指した専門技術教

伊奈町カラオケ連合発表会

第39回伊奈町民チャリティーゴルフ大会

オープンキャンパス

おお知知ららせせ

日　７月７日㈮・14日㈮・21日㈮・
28日㈮10時５分ごろ～（いなまる
バス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　飲み物、タオルなど
※動きやすい服装でお越しください。
※当日直接ご来館ください。

　今年は桶川・鴻巣のグルメが登
場！好評の巨大ジェンガ、ダンスイ
ベントなどパワーアップした夏まつ
りのイベントにお越しください。
日　７月23日㈰10時～15時
場　総合センター全館

内　夏花アレンジ
日　７月25日㈫10時～12時
場　第１研修室　　対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　花はさみ、作品の入物袋
費　3,000円　　講　杉山三和子氏
申　７月17日㈷まで
※材料手配の都合上、18日㈫以降の
キャンセルはできません。この場
合、あとから材料のお花をお渡し
します。

　職員やボランティアが見守りなが
ら、子どもたちが安心して宿題をし

あおぞらラジオ体操

伊奈町総合センター夏祭り

フラワーアレンジメント教室

放課後しゅくだいカフェ

たり、おしゃべりをしたりできる場
所です。
日　８月４日㈮15時30分～17時
対　小学生
※町外の児童の方は、保護者同伴で
ご来館ください。
持　学校や習い事の宿題、筆記用具
※駄菓子１個をプレゼント。　

　相続・遺言・離婚・成年後見の手
続きなどについて、埼玉県行政書士
会会員が相談に応じます。
日　８月12日㈯９時～12時
※相談は一人１時間まで。
定　６組（先着順）
申　窓口または電話

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明できる
ものがあれば、すぐにカードが作れます。

行政書士による住民無料相談

桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校令和６年度
准看護学生
募集

令和６年度
准看護学生
募集 〒364－0014　北本市二ツ家３－183

　アットホームな雰囲気の中で、学生一人ひとりに
合わせた教育を大切にしています。
　子育てしながら学ぶ人、働きながら学ぶ人など、
幅広い年齢層の学生がいろいろな給付金制度を利用
して学んでいます。
◎准看護師試験
　　開校以来合格率100％を誇っています！
◎卒業後の進路
　地域の医療・福祉機関で准看護師として活躍し
ています。
　本校卒業後に看護学校へ進学して看護師となり、
訪問看護などで活動している先輩方も多数います。

◎学生が利用している制度
　・ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付
　・専門実践教育訓練給付金
　・高等職業訓練促進給付金
　・教育訓練支援給付金
　・母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付　など

～地域で暮らす人々の地域医療や福祉に
　　　貢献できる准看護師を目指してみませんか～

入学試験日▶10月21日㈯
試験会場▶桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校
受験科目▶現代国語、一般常識問題、小論文、個人
面接

合格発表日▶10月24日㈫11時
願書受付▶９月29日㈮～10月13日㈮（消印有効）
※一次募集で定員に満たなかった場合は、二次募集
を12月３日㈰に行います。

●学校説明会（要事前予約）
参加者には入学願書を無料配布します。
日　７月29日㈯、８月26日㈯、９月27日㈬10時～
問　桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校
　蕕０４８－５９２－８９２６

准看護ホームページ 准看護インスタグラム
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  町の人口と世帯  （令和５年６月１日現在）
人口　45,115人（前月比＋４）　男性 22,757人（－１）　女性 22,358人（＋５）　世帯 19,536世帯（＋25）

町公式インスタグラムもやってます！

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17
INA
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