
忠次公レキシまつり
11月12日㈰に開催します！
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・キラキラ合唱団（南小学校）
　Nコン 埼玉県コンクール
　　　　　　　　 金賞受賞!

紙面インタビュー（本紙８ページ）



　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰
に直面する低所得の子育て世帯に対し、児童１人あたり５万円を支給しています。
　申請期限は、令和６年２月29日㈭までとなっていますので、
詳しくはお問い合わせください。
※今年度すでにこの給付金を受け取っている方は、対象外です。
■問　子育て支援課＊２１６０

　令和６年４月から心身障害児通園施設に
入園を希望される方の申し込みを受け付け
ます。
　心身障害児通園施設とは、心身に障がい
のある未就学児童（２～５歳児）を療育す
るための通園施設です。
施設所在地▼
●「もも」北保育所内
　（内宿台５－214－３）
●「いちご」ふれあい福祉センター内
　（中央１－93）
受付期間▶11月24日㈮～12月８日㈮
受付場所▶子育て支援課
必要書類▼
①通園（利用許可）申請書
②家庭の状況・生育歴
③現在の様子
④入園希望調書
⑤障害者手帳などの写し、または医師など
の診断書もしくは意見書
※①～④は様式あり。
※入園案内および申込書類は、11月10日㈮
から子育て支援課で配布します。
■問　子育て支援課＊２１２８

令和６年度心身障害児通園施設の
新規入園申込受付

令和６年度心身障害児通園施設の
新規入園申込受付

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

　令和６年４月から保育施設に入所を希望
される方の申し込みを受け付けます。
受付日時▼
11月２日㈭・４日㈯・６日㈪・７日㈫
９時～15時
※当日は、保育士による面接を行いますの
で、お子さん同伴でお越しください。
受付場所▼
役場３階第１会議室
■申　下記の二次元コードからご予約くださ
い。また、入所申込の手引きおよび申込
書類を子育て支援課で配布していますの
で、必要事項を記入のうえ、予約した日
時に会場にご持参ください。（町ホーム
ページでもダウンロード可）
※令和５年度の入所申し込みをした方で、
現在入所が保留となっている方も、令和
６年度入所用に新たに申し込みが必要で
す。■

問　子育て支援課＊２１８５

令和６年度保育施設の
新規入所申込受付
令和６年度保育施設の
新規入所申込受付

要事前予約

　冬休み期間のみ児童クラブを利用する方
の登録申請を受け付けます。（郵送可）
受付期間▼
　11月１日㈬～20日㈪（土日祝日除く）
受付場所▶子育て支援課
利用期間▼
 12月20日㈬～令和６年１月10日㈬（日祝
日・12月29日～令和６年１月３日除く）
■持　①登録申請書②家庭状況調査書③就労
証明書など④留意事項兼同意書⑤児童ク
ラブ利用延長申請書（延長希望者のみ）
※申請書など、子育て支援課で配布または
町ホームページでもダウンロード可。

問　子育て支援課＊２１６０

児童クラブ冬休み期間限定
利用登録受付

児童クラブ冬休み期間限定
利用登録受付

STOP！
児童虐待
STOP！
児童虐待 11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です

　放課後などに保護者がいない家庭の児童
をお預かりし、健全育成を図るために、遊
びなどを通じてさまざまな指導を行う学童
保育の仕事です。
勤務時間▶原則平日14時～18時30分、土曜
および夏・冬・春休み期間中７時30分～
13時、13時～18時30分（半日交代勤務）、
週３日～（応相談）
休日▶日曜、祝日、有給休暇、夏季休暇
勤務地▶小針北、小針、小室または南小学
校敷地内の各児童クラブ
※配属は応募状況などによります。
資格▶①保育士、幼稚園・小・中・高校教
諭などの資格を有する方、または児童ク
ラブなどでの勤務経験が２年以上ある方
②資格不問・未経験者歓迎
募集人員▶①②ともに若干名
報酬▶①非常勤支援員…時給1,190円
　②補助員…時給1,035円
申・問　子育て支援課＊２１６０

放課後児童クラブ支援員・
補助員を募集します

放課後児童クラブ支援員・
補助員を募集します

子どもを虐待から守るための５か条

児童虐待通告・相談先

子育て支援課からの
　　　　　お知らせ

　児童虐待の件数は増加しており、子どもの生命が奪われる重大な事件が後を絶たない深刻
な状態が続いています。
　児童虐待を防ぐためには、地域のみなさんの見守り・理解・協力が必要です。子育ての悩
み、家庭内でのストレス…悩んだ時はひとりで抱え込まずに、相談機関をご利用ください。

①「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）（通告は義務＝権利）
②「しつけのつもり…」は言い訳（子どもの立場で判断）
③ひとりで抱え込まない（あなたにできることから即実行）
④親の立場より子どもの立場（子どもの命が最優先）
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことではない）

●児童相談所全国共通ダイヤル蕕１８９
●埼玉県中央児童相談所蕕７７５－４１５２
　※月～金曜日８時30分～18時15分（祝日・年末年始除く）
●伊奈町子育て支援課＊２１６０
　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝日・年末年始除く）
●休日夜間児童虐待通報ダイヤル蕕７７９－１１５４
　※月～金曜日18時15分～８時30分（土日祝日は24時間）
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰
に直面する低所得の子育て世帯に対し、児童１人あたり５万円を支給しています。
　申請期限は、令和６年２月29日㈭までとなっていますので、
詳しくはお問い合わせください。
※今年度すでにこの給付金を受け取っている方は、対象外です。
■問　子育て支援課＊２１６０

　令和６年４月から心身障害児通園施設に
入園を希望される方の申し込みを受け付け
ます。
　心身障害児通園施設とは、心身に障がい
のある未就学児童（２～５歳児）を療育す
るための通園施設です。
施設所在地▼
●「もも」北保育所内
　（内宿台５－214－３）
●「いちご」ふれあい福祉センター内
　（中央１－93）
受付期間▶11月24日㈮～12月８日㈮
受付場所▶子育て支援課
必要書類▼
①通園（利用許可）申請書
②家庭の状況・生育歴
③現在の様子
④入園希望調書
⑤障害者手帳などの写し、または医師など
の診断書もしくは意見書
※①～④は様式あり。
※入園案内および申込書類は、11月10日㈮
から子育て支援課で配布します。
■問　子育て支援課＊２１２８

令和６年度心身障害児通園施設の
新規入園申込受付

令和６年度心身障害児通園施設の
新規入園申込受付

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

　令和６年４月から保育施設に入所を希望
される方の申し込みを受け付けます。
受付日時▼
11月２日㈭・４日㈯・６日㈪・７日㈫
９時～15時
※当日は、保育士による面接を行いますの
で、お子さん同伴でお越しください。
受付場所▼
役場３階第１会議室
■申　下記の二次元コードからご予約くださ
い。また、入所申込の手引きおよび申込
書類を子育て支援課で配布していますの
で、必要事項を記入のうえ、予約した日
時に会場にご持参ください。（町ホーム
ページでもダウンロード可）
※令和５年度の入所申し込みをした方で、
現在入所が保留となっている方も、令和
６年度入所用に新たに申し込みが必要で
す。■

問　子育て支援課＊２１８５

令和６年度保育施設の
新規入所申込受付
令和６年度保育施設の
新規入所申込受付

要事前予約

　冬休み期間のみ児童クラブを利用する方
の登録申請を受け付けます。（郵送可）
受付期間▼
　11月１日㈬～20日㈪（土日祝日除く）
受付場所▶子育て支援課
利用期間▼
 12月20日㈬～令和６年１月10日㈬（日祝
日・12月29日～令和６年１月３日除く）
■持　①登録申請書②家庭状況調査書③就労
証明書など④留意事項兼同意書⑤児童ク
ラブ利用延長申請書（延長希望者のみ）
※申請書など、子育て支援課で配布または
町ホームページでもダウンロード可。

問　子育て支援課＊２１６０

児童クラブ冬休み期間限定
利用登録受付

児童クラブ冬休み期間限定
利用登録受付

STOP！
児童虐待
STOP！
児童虐待 11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です

　放課後などに保護者がいない家庭の児童
をお預かりし、健全育成を図るために、遊
びなどを通じてさまざまな指導を行う学童
保育の仕事です。
勤務時間▶原則平日14時～18時30分、土曜
および夏・冬・春休み期間中７時30分～
13時、13時～18時30分（半日交代勤務）、
週３日～（応相談）
休日▶日曜、祝日、有給休暇、夏季休暇
勤務地▶小針北、小針、小室または南小学
校敷地内の各児童クラブ
※配属は応募状況などによります。
資格▶①保育士、幼稚園・小・中・高校教
諭などの資格を有する方、または児童ク
ラブなどでの勤務経験が２年以上ある方
②資格不問・未経験者歓迎
募集人員▶①②ともに若干名
報酬▶①非常勤支援員…時給1,190円
　②補助員…時給1,035円
申・問　子育て支援課＊２１６０

放課後児童クラブ支援員・
補助員を募集します

放課後児童クラブ支援員・
補助員を募集します

子どもを虐待から守るための５か条

児童虐待通告・相談先

子育て支援課からの
　　　　　お知らせ

　児童虐待の件数は増加しており、子どもの生命が奪われる重大な事件が後を絶たない深刻
な状態が続いています。
　児童虐待を防ぐためには、地域のみなさんの見守り・理解・協力が必要です。子育ての悩
み、家庭内でのストレス…悩んだ時はひとりで抱え込まずに、相談機関をご利用ください。

①「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）（通告は義務＝権利）
②「しつけのつもり…」は言い訳（子どもの立場で判断）
③ひとりで抱え込まない（あなたにできることから即実行）
④親の立場より子どもの立場（子どもの命が最優先）
⑤虐待はあなたの周りでも起こりうる（特別なことではない）

●児童相談所全国共通ダイヤル蕕１８９
●埼玉県中央児童相談所蕕７７５－４１５２
　※月～金曜日８時30分～18時15分（祝日・年末年始除く）
●伊奈町子育て支援課＊２１６０
　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝日・年末年始除く）
●休日夜間児童虐待通報ダイヤル蕕７７９－１１５４
　※月～金曜日18時15分～８時30分（土日祝日は24時間）
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埼玉県思いやり駐車場制度埼玉県思いやり駐車場制度
　障がいのある方や要介護高齢者、妊産婦の方など、
歩行が困難と認められる方に「利用証」を交付し、
公共施設や商業施設などに設置されている「車椅子
使用者用駐車区画」と「優先駐車区画」の適正な利
用を推進する制度です。利用証の交付には申請が必
要です。
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧く
ださい。

令和６年５月11日・12日開催!

問　社会福祉課＊２１２２

問　危機管理課＊２２８２問　危機管理課＊２２８２

利用証（ルームミラーに掲示） 利用できる駐車区画

車椅子使用者用 その他障がい者、
要介護者など用

妊産婦、けが人
など用

（幅3.5m以上の幅広区画） （幅3.5m未満の
通常幅区画）

車椅子使用者用
駐車区画

優先駐車区画

次のいずれかに該当する方　※申請には各種手帳や証明書などが必要になります。対

問 高齢者の方……いきいき長寿課＊２１２４
妊産婦の方……健康増進課（保健センター）蕕７２０－５０００
上記以外の方…社会福祉課＊２１２２

利用証申請窓口

視　　覚

聴　　覚

平衡機能

肢体上肢

肢体下肢

肢体体幹

脳原性上肢機能

脳原性移動機能

内　　部

４級以上

３級以上

５級以上

２級以上

６級以上

５級以上

２級以上

６級以上

４級以上

知的障がい者

精神障がい者

高齢者など

難病患者

妊産婦

けが人など

Ⓐ・A

１級

要介護１～５

妊娠７か月～産後１年

医師の診断書などにより
必要と認められる方

身
体
障
が
い
者

11月１日スタート

　町内の気象情報を町民の皆さまに手軽にご利用いた
だくため、気象観測装置POTEKA（ポテカ）を役場
庁舎屋上に設置しました。これにより、庁舎屋上で観
測した気温・風速・雨量・暑さ指数などの気象情報を
リアルタイムで確認できるようになりました。
　アプリをダウンロードまたはインターネットサイト
「POTEKA NET」からご覧ください。町内に限らず、
全国のPOTEKA（ポテカ）やアメダスの観測データ
を確認できますので、ご活用ください。

▲POTEKA NET

▲iOS端末の方 ▲Android端末の方

POTEKA（ポテカ）気象観測装置 設置しました

　第33回ばら制定都市会議（ばらサミット）が、令和６年５月11日㈯・12日㈰に伊奈町で開催されます。ば
らサミットとは、ばらの増殖と普及のため、ばらに関する情報の交換やばら栽培の技術の交流などをとおし
て知識の向上を図り、花と緑にあふれるうるおいのあるまちづくりを行っている自治体で構成する組織で
す。伊奈町は令和４年に加盟し、現在は当町を含め29の自治体が加盟しています。
　今月号から令和６年４月号にかけて全６回にわたり、加盟自治体の自慢のバラ園などをご紹介します。
（順不同）
　また、ばらサミット開催に伴い、バラまつりも例年以上に盛り上げてまいりますので、ご期待ください !!

第33回ばら制定都市会議（ばらサミット）
●伊奈in
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問　都市計画課＊２４２２問　都市計画課＊２４２２

特定疾患医療受給者
指定難病医療受給者

小児慢性特定疾病医療受給者
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埼玉県思いやり駐車場制度埼玉県思いやり駐車場制度
　障がいのある方や要介護高齢者、妊産婦の方など、
歩行が困難と認められる方に「利用証」を交付し、
公共施設や商業施設などに設置されている「車椅子
使用者用駐車区画」と「優先駐車区画」の適正な利
用を推進する制度です。利用証の交付には申請が必
要です。
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧く
ださい。

令和６年５月11日・12日開催!

問　社会福祉課＊２１２２

問　危機管理課＊２２８２問　危機管理課＊２２８２

利用証（ルームミラーに掲示） 利用できる駐車区画

車椅子使用者用 その他障がい者、
要介護者など用

妊産婦、けが人
など用

（幅3.5m以上の幅広区画） （幅3.5m未満の
通常幅区画）

車椅子使用者用
駐車区画

優先駐車区画

次のいずれかに該当する方　※申請には各種手帳や証明書などが必要になります。対

問 高齢者の方……いきいき長寿課＊２１２４
妊産婦の方……健康増進課（保健センター）蕕７２０－５０００
上記以外の方…社会福祉課＊２１２２

利用証申請窓口

視　　覚

聴　　覚

平衡機能

肢体上肢

肢体下肢

肢体体幹

脳原性上肢機能

脳原性移動機能

内　　部

４級以上

３級以上

５級以上

２級以上

６級以上

５級以上

２級以上

６級以上

４級以上

知的障がい者

精神障がい者

高齢者など

難病患者

妊産婦

けが人など

Ⓐ・A

１級

要介護１～５

妊娠７か月～産後１年

医師の診断書などにより
必要と認められる方

身
体
障
が
い
者

11月１日スタート

　町内の気象情報を町民の皆さまに手軽にご利用いた
だくため、気象観測装置POTEKA（ポテカ）を役場
庁舎屋上に設置しました。これにより、庁舎屋上で観
測した気温・風速・雨量・暑さ指数などの気象情報を
リアルタイムで確認できるようになりました。
　アプリをダウンロードまたはインターネットサイト
「POTEKA NET」からご覧ください。町内に限らず、
全国のPOTEKA（ポテカ）やアメダスの観測データ
を確認できますので、ご活用ください。

▲POTEKA NET

▲iOS端末の方 ▲Android端末の方

POTEKA（ポテカ）気象観測装置 設置しました

　第33回ばら制定都市会議（ばらサミット）が、令和６年５月11日㈯・12日㈰に伊奈町で開催されます。ば
らサミットとは、ばらの増殖と普及のため、ばらに関する情報の交換やばら栽培の技術の交流などをとおし
て知識の向上を図り、花と緑にあふれるうるおいのあるまちづくりを行っている自治体で構成する組織で
す。伊奈町は令和４年に加盟し、現在は当町を含め29の自治体が加盟しています。
　今月号から令和６年４月号にかけて全６回にわたり、加盟自治体の自慢のバラ園などをご紹介します。
（順不同）
　また、ばらサミット開催に伴い、バラまつりも例年以上に盛り上げてまいりますので、ご期待ください !!

第33回ばら制定都市会議（ばらサミット）
●伊奈in

埼
玉
県
伊
奈
町

伊
奈
町
制
施
行
記
念

公
園
バ
ラ
園

神
奈
川
県
横
浜
市

山
下
公
園
未
来
の
バ
ラ
園

長
野
県
伊
那
市

高
遠
し
ん
わ
の
丘

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

大
阪
府
茨
木
市

若
園
公
園
バ
ラ
園

問　都市計画課＊２４２２問　都市計画課＊２４２２

特定疾患医療受給者
指定難病医療受給者

小児慢性特定疾病医療受給者
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❷ 職員の給与および定員管理等の状況
令和４年度人件費の状況（普通会計決算）

住民基本台帳人口
45,126人

［R5.3.31現在］

人件費（Ｂ）

25億5,979万8千円

人件費率（B / A）

18.9%

歳出額（A）

135億4,566万3千円

令和４年度職員給与費の状況（普通会計決算）
給　　　　与　　　　費

※（　）内は、再任用短時間職員の外書きです。　
※職員数は、令和５年４月１日現在の人数です。

１人当たりの
給与費（B / A）

692万2千円

職員数
（Ａ）

266人
(13人)

給料

11億110万8千円

職員手当

３億535万2千円

期末・勤勉手当

4億3,481万5千円

計（Ｂ）

18億4,127万5千円

退職手当の状況 令和５年４月１日現在

※伊奈町は、一部事務組合の埼玉県市町村総合事務組合に加入しています。
　支給率は、この組合の条例で定められています。

 勤続年数 20年 25年 35年 最高限度額

  自 己 都 合 19.6695月 28.0395月 39.7575月 47.709月
 勧奨・定年 24.586875月 33.27075月   47.709月 47.709月

期末・勤勉手当の支給割合の状況 令和５年４月１日現在

区　分 ６月期 12月期
期末手当 1.20月 1.20月
勤勉手当 1.00月 1.00月

地域手当の状況
令和５年４月１日現在

支給率 6％

初任給額の状況 令和５年４月１日現在

区　分

一般行政職
大学卒
短大卒
高校卒

191,700円
175,300円
164,100円

月　額

一般行政職

技能労務職

40.8歳

47.3歳

298,800円

289,700円

385,300円

324,500円

平均年齢・平均給料月額および平均給与月額の状況 令和５年４月１日現在

※給与とは、給料に職員手当を含めたものです。期末・勤勉手当は含まれてい
　ません。

職　　種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

❶ 職員の任免の状況
令和４年度採用者…16名（一般事務職11名、消防士２名、保育士１名、土木１名、教育公務員１名）
令和４年度退職者…75名（定年退職７名、自己都合等退職68名）※上尾市との消防広域化に伴う退職者54名を含みます。

ラスパイレス指数の状況
 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
 99.7 99.3 99.5 99.6 98.8
※ラスパイレス指数とは、一般行政職について、国家公務員の給料を100とした場
合、当該団体の給料水準を表したものです。

特別職の報酬などの状況 令和５年４月１日現在

期　　末　　手　　当区　　分 月　額

給料

報酬

770,000円

646,000円

606,000円

322,000円

257,000円

244,000円

229,000円

6月期  2.20月分
12月期  2.20月分

　
合　計    4.4月分

（支給割合） 支給額の算定
の際、算定基礎
の加算措置が
あります。

一般行政職の級別職員数の状況 令和５年４月１日現在

 区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）
 １　級 　
 ２　級 　
 ３　級 　
 ４　級 　
 ５　級 　
 ６　級 　
 ７　級 　
 合　計  

28
29
35
29
30
26
8

185

15.1
15.7
18.9
15.7
16.2
14.1
4.3
100

主 事 補
主 事
主 任
係 長・主 査
課 長 補 佐
課 長・主 幹
統 括 監

部門別職員数の状況 各年度４月１日現在

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する
　休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。

 議　会
 総　務
 税　務
 民　生
 衛　生
 労　働
  農　水
 商　工
 土　木
 　計

3
64
23
69
25
-
7
8
19
218
37
59
314
7
5
13
25
339

3
65
21
67
28
-
7
7
18
216
37
59
312
8
2
12
22
334

4
71
23
71
29
-
7
7
17
229
37
-

266
9
1
15
25
291

教育部門
消防部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

部　　門 区　分 職 　　　員　　　数（人）　
令和５年度令和３年度 令和４年度

一　
般
　
行
　
政
　
部
　
門

普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

　
会
計
部
門

公
営
企
業

合　　　　　計

❺ 職員の服務の状況
職務専念義務免除の状況
　職員は、その勤務時間および職務上の注意力のすべて
をその職務遂行のために用いなければなりませんが、一
定の場合には職務に専念する義務が免除されます。
  （令和４年度実績） ・人間ドックを受診する場合
　　　　　　　　　　・共済組合主催の研修などに参加

する場合
営利企業等従事の許可状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ報酬を得てい
かなる事業もしくは事務にも従事してはならないことと
されています。令和４年度における許可件数は、６件で
す。

❹ 職員の分限および懲戒処分の状況
　令和４年度に分限処分を受けた職員は７人（休職）で、
処分事由は、疾病加療のため、長期休養を要するもので
した。
　令和４年度に懲戒処分を受けた職員は１人で、処分内
容は戒告処分でした。

❸ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間の概要
・１週間当たり38時間45分
・原則毎週月～金曜日
　それぞれ午前８時30分～午後５時15分
休暇制度および種類
　年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、介護休暇、介護
時間および組合休暇

❻ 職員の研修および勤務成績の評定の状況
研修の概要
　町単独研修を実施したほか、彩の国さいたま人づくり
広域連合、北足立北部共同研修会主催の研修に参加しま
した。（令和４年度）

❼ 職員の勤務成績の評定方法および
　 活用方法等の概要等
　能力評価および業績評価を実施し、人事異動および昇
格に活用しました。

❽ 職員の福祉および利益の保護の状況
　職員は、埼玉県市町村職員共済組合の組合員となり、
同組合で実施する短期給付事業、長期給付事業および福
祉事業の制度を受けることができます。

❾ 公平委員会に対する措置要求等の状況
　令和４年度は、勤務条件に関する措置の要求および不
利益処分に関する不服申立てはありません。

1級
15.1％

2級
15.7％

3級
18.9％

4級
15.7％

5級
16.2％

6級
14.1％

7級 4.3％

ラスパイレス指数の状況

人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します

■問　総務課＊２２２６

　伊奈町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき公表したものの概要版です。
詳しくは、町掲示板に掲示してあるほか、町ホームページでもご覧いただけます。

町 　 長

副 町 長

教 育 長

議 　 長

副 議 長

常任委員長

議 　 員

98.0

98.5

99.0

99.5

100.0

100.5

101.0

101.5

102.0

102.5

103.0

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

99.7
99.5 99.6

98.8

99.7

99.399.3
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❷ 職員の給与および定員管理等の状況
令和４年度人件費の状況（普通会計決算）

住民基本台帳人口
45,126人

［R5.3.31現在］

人件費（Ｂ）

25億5,979万8千円

人件費率（B / A）

18.9%

歳出額（A）

135億4,566万3千円

令和４年度職員給与費の状況（普通会計決算）
給　　　　与　　　　費

※（　）内は、再任用短時間職員の外書きです。　
※職員数は、令和５年４月１日現在の人数です。

１人当たりの
給与費（B / A）

632万7千円

職員数
（Ａ）

266人
(13人)

給料

11億110万8千円

職員手当

３億535万2千円

期末・勤勉手当

4億3,481万5千円

計（Ｂ）

18億4,127万5千円

退職手当の状況 令和５年４月１日現在

※伊奈町は、一部事務組合の埼玉県市町村総合事務組合に加入しています。
　支給率は、この組合の条例で定められています。

 勤続年数 20年 25年 35年 最高限度額

  自 己 都 合 19.6695月 28.0395月 39.7575月 47.709月
 勧奨・定年 24.586875月 33.27075月   47.709月 47.709月

期末・勤勉手当の支給割合の状況 令和５年４月１日現在

区　分 ６月期 12月期
期末手当 1.20月 1.20月
勤勉手当 1.00月 1.00月

地域手当の状況
令和５年４月１日現在

支給率 6％

初任給額の状況 令和５年４月１日現在

区　分

一般行政職
大学卒
短大卒
高校卒

191,700円
175,300円
164,100円

月　額

一般行政職

技能労務職

40.8歳

47.3歳

298,800円

289,700円

385,300円

324,500円

平均年齢・平均給料月額および平均給与月額の状況 令和５年４月１日現在

※給与とは、給料に職員手当を含めたものです。期末・勤勉手当は含まれてい
　ません。

職　　種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

❶ 職員の任免の状況
令和４年度採用者…16名（一般事務職11名、消防士２名、保育士１名、土木１名、教育公務員１名）
令和４年度退職者…75名（定年退職７名、自己都合等退職68名）※上尾市との消防広域化に伴う退職者54名を含みます。

ラスパイレス指数の状況
 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
 99.7 99.3 99.5 99.6 98.8
※ラスパイレス指数とは、一般行政職について、国家公務員の給料を100とした場
合、当該団体の給料水準を表したものです。

特別職の報酬などの状況 令和５年４月１日現在

期　　末　　手　　当区　　分 月　額

給料

報酬

770,000円

646,000円

606,000円

322,000円

257,000円

244,000円

229,000円

6月期  2.20月分
12月期  2.20月分

　
合　計    4.4月分

（支給割合） 支給額の算定
の際、算定基礎
の加算措置が
あります。

一般行政職の級別職員数の状況 令和５年４月１日現在

 区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）
 １　級 　
 ２　級 　
 ３　級 　
 ４　級 　
 ５　級 　
 ６　級 　
 ７　級 　
 合　計  

28
29
35
29
30
26
8

185

15.1
15.7
18.9
15.7
16.2
14.1
4.3
100

主 事 補
主 事
主 任
係 長・主 査
課 長 補 佐
課 長・主 幹
統 括 監

部門別職員数の状況 各年度４月１日現在

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する
　休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。

 議　会
 総　務
 税　務
 民　生
 衛　生
 労　働
  農　水
 商　工
 土　木
 　計

3
64
23
69
25
-
7
8
19
218
37
59
314
7
5
13
25
339

3
65
21
67
28
-
7
7
18
216
37
59
312
8
2
12
22
334

4
71
23
71
29
-
7
7
17
229
37
-

266
9
1
15
25
291

教育部門
消防部門
小　　計
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

部　　門 区　分 職 　　　員　　　数（人）　
令和５年度令和３年度 令和４年度

一　
般
　
行
　
政
　
部
　
門

普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

　
会
計
部
門

公
営
企
業

合　　　　　計

❺ 職員の服務の状況
職務専念義務免除の状況
　職員は、その勤務時間および職務上の注意力のすべて
をその職務遂行のために用いなければなりませんが、一
定の場合には職務に専念する義務が免除されます。
  （令和４年度実績） ・人間ドックを受診する場合
　　　　　　　　　　・共済組合主催の研修などに参加

する場合
営利企業等従事の許可状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ報酬を得てい
かなる事業もしくは事務にも従事してはならないことと
されています。令和４年度における許可件数は、６件で
す。

❹ 職員の分限および懲戒処分の状況
　令和４年度に分限処分を受けた職員は７人（休職）で、
処分事由は、疾病加療のため、長期休養を要するもので
した。
　令和４年度に懲戒処分を受けた職員は１人で、処分内
容は戒告処分でした。

❸ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間の概要
・１週間当たり38時間45分
・原則毎週月～金曜日
　それぞれ午前８時30分～午後５時15分
休暇制度および種類
　年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、介護休暇、介護
時間および組合休暇

❻ 職員の研修および勤務成績の評定の状況
研修の概要
　町単独研修を実施したほか、彩の国さいたま人づくり
広域連合、北足立北部共同研修会主催の研修に参加しま
した。（令和４年度）

❼ 職員の勤務成績の評定方法および
　 活用方法等の概要等
　能力評価および業績評価を実施し、人事異動および昇
格に活用しました。

❽ 職員の福祉および利益の保護の状況
　職員は、埼玉県市町村職員共済組合の組合員となり、
同組合で実施する短期給付事業、長期給付事業および福
祉事業の制度を受けることができます。

❾ 公平委員会に対する措置要求等の状況
　令和４年度は、勤務条件に関する措置の要求および不
利益処分に関する不服申立てはありません。

1級
15.1％

2級
15.7％

3級
18.9％

4級
15.7％

5級
16.2％

6級
14.1％

7級 4.3％

ラスパイレス指数の状況

人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します
人事行政の運営等の
状況概要を公表します

■問　総務課＊２２２６

　伊奈町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき公表したものの概要版です。
詳しくは、町掲示板に掲示してあるほか、町ホームページでもご覧いただけます。

町 　 長

副 町 長

教 育 長

議 　 長

副 議 長

常任委員長

議 　 員

98.0

98.5

99.0

99.5

100.0

100.5

101.0

101.5

102.0

102.5

103.0

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

99.7
99.5 99.6

98.8

99.7

99.399.3
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キラキラ合唱団（南小学校）
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール

埼玉県コンクール 金賞受賞！
～埼玉県代表として挑んだ関東甲信越ブロックコンクールを終えて～

　8月10日、大宮ソニックシティで『第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール（Ｎコン）』が行われ、南小学校の
キラキラ合唱団が埼玉県コンクール小学生の部で見事「金賞」を受賞しました。さらに９月10日、埼玉県代表
として挑んだ関東甲信越ブロックコンクールでも「銅賞」を受賞という大変素晴らしい結果を収めました。
　そこで、当時の心境や今後について、団長の山本暁名さんと副団長の宮下和夏さんにお話を伺いました。

キラキラ合唱団の構成などについて、教えてください。
宮下さん　６年生14人、５年生20人、９
月から入団した４年生９人の全43人で活
動しています。歌が好きな子たちが、合
唱団への入団届を親に書いてもらい、自
分の意思で入団しています。きっかけ

は、「友達や姉（兄）がやっていたから」「町内のイ
ベントで合唱団が歌っている姿を見てカッコよかった
から」などいろいろです。練習は、基本的には毎週金
曜日の放課後に行っています。
　
今回のＮコンにはどのような思いで挑みましたか。

山本さん　今年は私たち６年生にとって
最後のＮコンなので、悔いのないように
一生懸命練習しました。聴いている人に
曲の思いが届くように、さらにお世話に
なっている人に感謝の気持ちが伝わるよ
うに、心を込めて歌いました。

　
埼玉県コンクールで「金賞」を受賞したときの心境を
お聞かせください。
宮下さん　まさか金賞を取れるとは思っていなかった
ので、とても驚きました。発表は銅賞、銀賞、金賞の
順番でした。銅賞、銀賞が発表された時に呼んでもら
えず落ち込んでいたところ、「金賞・・・伊奈町立南
小学校」と発表され、うれしくてみんなで泣いてしま
いました。

関東甲信越ブロックコンクールで銅賞を受賞した時の
心境をお聞きかせください。
山本さん　各県の金賞校が集まっていたので、どの学
校もレベルが高くて焦りました。でも、リハーサルの
時に前田先生（指導者）が「どの学校も上手だけど、
私たちにしか歌えない、私たちの歌を練習どおりに歌
おう」と言ってくれたので、本番もいつもどおり、心
を込めて歌えました。結果的に賞を取れて、とてもう
れしかったです。
　
私たちの歌唱のここが強みというところを教えてくだ
さい。
宮下さん　響く声をおなかから出す努力をしていると
ころや、表情豊かに、歌の心が聴いている方に伝わる
ように気持ちを込めて歌っているところが強みです。
　
最後に、今後の目標をお聞かせください。
山本さん　今後、児童館のクリスマス会や地域のお祭
り、いなふるさとフェスティバルなどのイベントに参
加する予定ですが、どんなときでも、聴いてくれる方
に歌のメッセージが伝わるように歌うことが目標で
す。また、私たち６年生としては、これまでの先輩方
のように、今まで学んできたことを新メンバーに教え
ていきたいです。

取材をとおして、歌の心や温かさを聴いている人に届けたいという思い、歌が大好きな気持ちがとても伝わってき
ました。今後のますますのご活躍を期待しています!!

発見！ちょっと気になる町の人♪
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430年前に伊奈町に住んでおられたことは、と
てもうれしい限りです。
　町では、忠次のことを町民の皆さまに知って
いただくため、忠次の紹介DVDの作成や、小
学４年生の社会科の副読本に忠次の活躍を記し
た漫画の掲載、町内５か所のニューシャトル各
駅への「忠次号」と名付けたレンタサイクルの
設置など、さまざまな事業を行ってきました。
さらには、忠次が苦労して開墾した新田で採れ
た新米で醸造した日本酒「伊奈備前守忠次」を
販売し、忠次ゆかりのまちとしてのＰＲも積極
的に行っております。
　私は、当時の江戸、現在の東京、そして関東
が今日まで発展できたのも、伊奈忠次の功績が
あったからこそだと考えている一人であります。
伊奈忠次の功績を広く伝えるために、平成23年
には「伊奈備前守忠次友の会」が結成され、毎
年関東近県にある備前堀、備前橋、備前渠用水
路の視察などを行っています。今後も、郷土の
偉人であります伊奈忠次の功績を全国に発信し
てまいります。

　私は、日曜日放送の大河ド
ラマ『どうする家康』を毎週
観ています。その中で、徳川
家康の家臣で河川改修や水田
開発などで大活躍した「伊奈

忠次」が登場するのを楽しみにしていました。
今か今かと待ち望んでいましたが、10月１日の
放送の中で初めて登場しました。自宅で放送を
観ていた私は「出たよ！出たよ！」と大きな声
で叫んでしまい、私の妻も思わず「何が出た
の？！」とびっくりした様子でした。登場時間
はわずかでしたが、待ちに待った伊奈忠次の登
場に感激し、我を忘れる一瞬でありました。
　さて、昭和18年７月に、当時の小室村と小針
村が合併し伊奈村が誕生しました。その村名の
由来となった人物こそが、伊奈忠次であります。
忠次は、1590年に伊奈町（当時は小室領）に小
室陣屋を構え、徳川家康の下で利根川の東遷を
始めました。また、関東一円の新田開発に力を
注ぎ、徳川の財政基盤の確立に大きな功績を残
しました。このような偉大な人物が、今から約

町長コラム
忠次がＮＨＫ大河ドラマ
に登場

♥上尾市倫理法人会から10万円を、緑地の保全と緑化の
推進に役立ててほしいとご寄附がありました。寄附金
は緑の基金に積み立て、緑地の保全と緑化の推進に関
する事業に有効に活用させていただきます。

ありがとうございました

　令和５年９月定例議会は、９月５日に開会し、令
和５年度一般会計補正予算など町長提出の議案など
15件を原案どおり可決し、９月20日に閉会しました。
　なお、令和４年度決算（７件）は決算特別委員会
で閉会中に継続審査されることになりました。

主な町長提出議案
●伊奈町印鑑条例の一部を改正する条例＝電子署名
等に係る地方公共団体情報システム機構の認証業務
に関する法律が改正されたため、所要の改正をする
ものです。
●伊奈町職員の特殊勤務手当に関する条例の一部を
改正する条例＝新型コロナウイルス感染症の感染症
法上の位置付けが５類感染症になったことに伴い、

新型コロナウイルス感染症に係る防疫作業手当の特
例を廃止するものです。
●工事請負契約の締結について＝第１調整池浚渫工
事について、一般競争入札の結果１億2,100万円で
株式会社東栄と工事請負契約を締結するものです。
●町道路線の認定について＝中央三丁目383番３地
先から中央三丁目383番８地先までおよび小室字田
妻7592番10地先から小室字田妻7592番９地先までを
新たに町道として認定するものです。
●財産の取得について（令和５年度情報系ＰＣ調達
事業）＝情報系ＰＣ85台を合計8,606,675円で購入
するものです。
契約の相手方：リコージャパン株式会社デジタル
サービス営業本部埼玉支社公共文教営業部

月９ 定 例 議 会
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ご利用ください 子育て支援センター

11月の休館日 ６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
※親子いもほり会のため、18日㈯（雨天時19日㈰）午前休館

児 童 館
児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分頃
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

園庭遊び
　いつもは開放していない園庭を開放するよ！お友達
や先生と一緒に遊びましょう。
※雨天の場合は、お部屋で体を動かして遊びます。
日　11月14日㈫・15日㈬10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

クリスマスグッズ製作
日11月28日㈫・29日㈬・30日㈭10時45分～
定　各６組
※身体測定の後に、グッズ製作を親子で行います。

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！ご参加をお待ちしています♪

ベビーマッサージ
　お子さんと触れ合い身体も気持ちも癒されましょう。
日　11月17日㈮10時～11時30分
対　３か月～１歳半
持　飲み物、タオルケット(大判タイプ)
講　大塚英未氏

つくってあそぼう
　「秋のリース」を作ります。お花紙やのりを使って
秋らしい素敵な作品作りを楽しみましょう！
日　11月22日㈬10時～

小野先生の親子体操
日　11月14日㈫10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

日　11月17日㈮10時～11時30分
場　つどいの広場（ゆめくる児童室）
対　町内在住の０歳児と保護者

講座「助産師が考える乳幼児の発育について」
（要事前予約）

日　11月30日㈭９時30分～11時30分
場　伊奈町子育て支援センター
対　未就学児と保護者

講座「おひるねアート」（要事前予約）

日　12月７日㈭10時～11時30分
場　伊奈町子育て支援センター
対　町内在住の未就学児と保護者

クリスマス会

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの伊奈町子育
て支援センターお問い合わせフォームから
随時受け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：11月17日㈮10時～15時

日　11月９日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　11月16日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせて遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができま
す。（雨天中止）
日　南保育所…11月14日㈫、12月12日㈫10時～11時30分
　　北保育所…11月21日㈫、12月19日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　身近な素材を使いクリスマスツリー
作りを楽しみましょう。
日　11月22日㈬10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
持　タオル、着替え
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

クリスマスツリー製作

当日窓口受付

事前申込
ベビーマッサージ・

ママヨガ
総合センタークリスマス会

　親子で楽しく！リラックスタイム
■日　11月30日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　11月１日㈬～電話または窓口
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び、おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　毎週土曜日①10時～②10時30分～10時
45分
■対　１歳～未就学児と保護者

あかちゃんサロン
　親子のふれあい遊びや絵本
など
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生と実験や
工作を体験
■日　11月５日㈰14時～
■対　小学生

■内　マジックショー・ダンスなど楽しいステージ
■日　12月17日㈰10時30分～12時
■場　総合センター大ホール
■対　０歳児～中学生(未就学児は保護者同伴) 
■申　11月30日㈭までに、メールまたは窓口
★ボランティア募集★
ダンス・手話うたを大ホールのステージで披露しよう！ 
※詳しくは、児童館ホームページをご覧ください。

■内　カラフルな飾りをつけて、自分だけのプラバンをつくろう
■日　11月11日㈯・12日㈰９時30分～11時45分、13時30分～15時
30分（12日㈰は14時30分まで）
■対　乳幼児親子～18歳未満　　■費　50円

伊奈町総合文化祭 プラバン工作

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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ご利用ください 子育て支援センター

11月の休館日 ６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
※親子いもほり会のため、18日㈯（雨天時19日㈰）午前休館

児 童 館
児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

★６月22日㈭「体重測定の日」
★６月30日㈮「お誕生月の子集まれ♪」では手形入りカードをプレゼント
※ご都合の良い時間にお越しください。

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分頃
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

園庭遊び
　いつもは開放していない園庭を開放するよ！お友達
や先生と一緒に遊びましょう。
※雨天の場合は、お部屋で体を動かして遊びます。
日　11月14日㈫・15日㈬10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

クリスマスグッズ製作
日11月28日㈫・29日㈬・30日㈭10時45分～
定　各６組
※身体測定の後に、グッズ製作を親子で行います。

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！ご参加をお待ちしています♪

ベビーマッサージ
　お子さんと触れ合い身体も気持ちも癒されましょう。
日　11月17日㈮10時～11時30分
対　３か月～１歳半
持　飲み物、タオルケット(大判タイプ)
講　大塚英未氏

つくってあそぼう
　「秋のリース」を作ります。お花紙やのりを使って
秋らしい素敵な作品作りを楽しみましょう！
日　11月22日㈬10時～

小野先生の親子体操
日　11月14日㈫10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

日　11月17日㈮10時～11時30分
場　つどいの広場（ゆめくる児童室）
対　町内在住の０歳児と保護者

講座「助産師が考える乳幼児の発育について」
（要事前予約）

日　11月30日㈭９時30分～11時30分
場　伊奈町子育て支援センター
対　未就学児と保護者

講座「おひるねアート」（要事前予約）

日　12月７日㈭10時～11時30分
場　伊奈町子育て支援センター
対　町内在住の未就学児と保護者

クリスマス会

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日、第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの伊奈町子育
て支援センターお問い合わせフォームから
随時受け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：11月17日㈮10時～15時

日　11月９日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　11月16日㈭10時～11時
対　１歳児～未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせて遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができま
す。（雨天中止）
日　南保育所…11月14日㈫、12月12日㈫10時～11時30分
　　北保育所…11月21日㈫、12月19日㈫10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園

　身近な素材を使いクリスマスツリー
作りを楽しみましょう。
日　11月22日㈬10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
持　タオル、着替え
※汚れてもよい服装でお越しください。
問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２９７７
　 （内宿台４－22－２）

クリスマスツリー製作

当日窓口受付

事前申込
ベビーマッサージ・

ママヨガ
総合センタークリスマス会

　親子で楽しく！リラックスタイム
■日　11月30日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　11月１日㈬～電話または窓口
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び、おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　毎週土曜日①10時～②10時30分～10時
45分
■対　１歳～未就学児と保護者

あかちゃんサロン
　親子のふれあい遊びや絵本
など
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど
■日　毎週火曜日10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生と実験や
工作を体験
■日　11月５日㈰14時～
■対　小学生

■内　マジックショー・ダンスなど楽しいステージ
■日　12月17日㈰10時30分～12時
■場　総合センター大ホール
■対　０歳児～中学生(未就学児は保護者同伴) 
■申　11月30日㈭までに、メールまたは窓口
★ボランティア募集★
ダンス・手話うたを大ホールのステージで披露しよう！ 
※詳しくは、児童館ホームページをご覧ください。

■内　カラフルな飾りをつけて、自分だけのプラバンをつくろう
■日　11月11日㈯・12日㈰９時30分～11時45分、13時30分～15時
30分（12日㈰は14時30分まで）
■対　乳幼児親子～18歳未満　　■費　50円

伊奈町総合文化祭 プラバン工作

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込み

だだよよりりすすここややかか
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　初回接種（生後６か月以上）の実施期間は、令和６年３月31日㈰までとなっています。９月20日以降、初回接種
のワクチンも、XBB.1.5対応１価ワクチンに切り替えています。予約受付開始時期など詳しくは、町ホームページ
へ掲載しますのでご覧ください。
　なお、接種券の発行を希望される方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

初回接種（生後６か月以上）について

　新型コロナワクチン接種および予約には、接種券付き予診票および接種済証（宛名台紙部分）が必要です。
　なお、接種券を紛失された方は、伊奈町ワクチン接種コールセンター窓口または電子で再発行の申請をしてくだ
さい。
　申請内容により必要書類が異なりますので、詳しくは町ホームページをご覧ください。

接種券を紛失された方へ

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

●伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（伊奈町中央５-179総合センター１階）
 （電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日祝日除く）

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

要事前
予約

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

初回接種（１～３回目接種）を完了した方
従来株ワクチン

５月８日～９月19日

12歳以上

９月20日～令和６年３月31日

上記以外の方

５歳～11歳
令和４年秋開始接種

（オミクロン株対応２価ワクチン）

基礎疾患等を有する方は追加で１回接種可能
オミクロン株対応２価ワクチン

令和5年春開始接種令和5年春開始接種令和5年春開始接種

生後６か月～４歳

令和５年春開始接種令和５年春開始接種令和５年春開始接種
初回接種を完了した以下の方が対象
・65歳以上の方
・65歳未満で基礎疾患等を有する方
・65歳未満で医療従事者等の方
　オミクロン株対応２価ワクチン１人１回

令和５年秋開始接種令和５年秋開始接種令和５年秋開始接種
初回接種を完了したすべての方

オミクロン株XBB.1.5対応
１価ワクチンを使用予定

１人１回

対　生後６か月以上の追加接種可能な方
ワクチンの種類▶オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
接種期間▶令和６年３月31日㈰まで
接種回数▶1回（無料）
●接種券について
取り扱い…令和５年秋開始接種用の接種券のみ使用できます。
※令和５年春開始接種以前の接種券は使用できませんのでご注意ください。
発送…追加接種が可能な方の接種券発送は、10月末までに終了しました。令和５年８月以降に前回接種された方は、

前回接種日から３か月経過次第、順次発送していきますのでお手元に届くのをお待ちください。

転入された方の申請…伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、
伊奈町に再転入された方は申請をお願いします。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。
※その他、予約受付開始時期など詳しくは、決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。

令和５年秋開始接種について

新型コロナワクチン接種の予約方法
⑴インターネットでの予約（24時間受付）

⑵電話での予約蕕７９７－８１００
　月～金曜日：９時～17時
　　　土曜日：９時～13時（日祝日除く）

⑶窓口での予約
　月～金曜日：９時～17時（土日祝日除く）

予約に関する注意事項
※接種券がお手元に届いた方から、ご予約くだ
さい。
※⑵⑶は町コールセンターで受け付けます。
※電話や窓口での予約は、混雑状況によりお待
ちいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

甲状腺の異常について
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　甲状腺は首の前面・喉仏の下にある

蝶のような形をした臓器で、体の新陳
代謝を促進している重要な２種類の甲

状腺ホルモン（T4とT3）を分泌しています。甲状腺の病
気には、そのホルモンの分泌異常と腫瘍性疾患がありま
す。ホルモンの産生が多くなることを甲状腺機能亢進症
といい、その代表がバセドウ病です。逆にホルモン分泌
が少なくなることを甲状腺機能低下症といい、その代表
が橋本病です。バセドウ病では甲状腺は大きくなり（甲
状腺腫)、目が内側から押し出されるように見える（眼球
突出）、脈が速くなる（頻脈）が特徴ですが、新陳代謝
の亢進により体重減少、発汗、手の震え、不整脈なども
みられます。自律神経失調症や更年期障害と間違えられ
ることがあります。橋本病で機能低下症になりますと甲
状腺が大きくなり、全身の代謝が低下することにより無
気力、疲れやすさ、全身のむくみ、寒がり、体重増加、

便秘、かすれ声などが生じます。うつ病や認知症と間違
えられることもあります。いずれも自己免疫疾患で女性
に多いのが特徴ですが、原因は不明です。正確に診断す
るために甲状腺ホルモンと脳下垂体から分泌される甲状
腺刺激ホルモン（TSH）を測定する必要があります。バ
セドウ病と橋本病の診断には甲状腺自己抗体を測定しま
す。いずれも血液検査でわかりますのでかかりつけ医に
ご相談してください。甲状腺の腫瘍性疾患については血
液検査ではわかりませんので画像検査、特に超音波検査
をする必要があります。甲状腺ホルモンの主原料は、海
藻類に含まれるヨウ素（ヨード）です。必要なヨウ素は
取らなければなりませんが、ヨウ素の多い昆布を毎日食
べ過ぎたり、ヨウ素含有のうがい薬を多用すると、甲状
腺ホルモンが作られなくなり甲状腺機能低下症となるこ
とがありますので注意が必要です。
　甲状腺は触れないのが正常であり触れれば大きいので
かかりつけ医にご相談してください。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

のどぼとけ

ぶん ぴつ い じょう しゅようせい

こうじょうせん き のう

じょうせんしゅ

とっしゅつ ひんみゃく

こうじょうせん き のうてい か しょう

こうしんしょう

はしもとびょう こう

がんきゅう

じ

し げき

のう か すい たい こうじょう

せん
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こ めん えき しっかん

しっかん

対象 発送状況
12歳以上 追加接種が可能な方のうち、

前回接種日から３か月経過している方へ
10月末までに発送済

５歳～11歳（令和５年11月１日時点）

生後６か月～４歳（令和５年11月１日時点）
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　初回接種（生後６か月以上）の実施期間は、令和６年３月31日㈰までとなっています。９月20日以降、初回接種
のワクチンも、XBB.1.5対応１価ワクチンに切り替えています。予約受付開始時期など詳しくは、町ホームページ
へ掲載しますのでご覧ください。
　なお、接種券の発行を希望される方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

初回接種（生後６か月以上）について

　新型コロナワクチン接種および予約には、接種券付き予診票および接種済証（宛名台紙部分）が必要です。
　なお、接種券を紛失された方は、伊奈町ワクチン接種コールセンター窓口または電子で再発行の申請をしてくだ
さい。
　申請内容により必要書類が異なりますので、詳しくは町ホームページをご覧ください。

接種券を紛失された方へ

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

●伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（伊奈町中央５-179総合センター１階）
 （電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日祝日除く）

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

要事前
予約

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

初回接種（１～３回目接種）を完了した方
従来株ワクチン

５月８日～９月19日

12歳以上

９月20日～令和６年３月31日

上記以外の方

５歳～11歳
令和４年秋開始接種

（オミクロン株対応２価ワクチン）

基礎疾患等を有する方は追加で１回接種可能
オミクロン株対応２価ワクチン

令和5年春開始接種令和5年春開始接種令和5年春開始接種

生後６か月～４歳

令和５年春開始接種令和５年春開始接種令和５年春開始接種
初回接種を完了した以下の方が対象
・65歳以上の方
・65歳未満で基礎疾患等を有する方
・65歳未満で医療従事者等の方
　オミクロン株対応２価ワクチン１人１回

令和５年秋開始接種令和５年秋開始接種令和５年秋開始接種
初回接種を完了したすべての方

オミクロン株XBB.1.5対応
１価ワクチンを使用予定

１人１回

対　生後６か月以上の追加接種可能な方
ワクチンの種類▶オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
接種期間▶令和６年３月31日㈰まで
接種回数▶1回（無料）
●接種券について
取り扱い…令和５年秋開始接種用の接種券のみ使用できます。
※令和５年春開始接種以前の接種券は使用できませんのでご注意ください。
発送…追加接種が可能な方の接種券発送は、10月末までに終了しました。令和５年８月以降に前回接種された方は、

前回接種日から３か月経過次第、順次発送していきますのでお手元に届くのをお待ちください。

転入された方の申請…伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、
伊奈町に再転入された方は申請をお願いします。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。
※その他、予約受付開始時期など詳しくは、決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。

令和５年秋開始接種について

新型コロナワクチン接種の予約方法
⑴インターネットでの予約（24時間受付）

⑵電話での予約蕕７９７－８１００
　月～金曜日：９時～17時
　　　土曜日：９時～13時（日祝日除く）

⑶窓口での予約
　月～金曜日：９時～17時（土日祝日除く）

予約に関する注意事項
※接種券がお手元に届いた方から、ご予約くだ
さい。
※⑵⑶は町コールセンターで受け付けます。
※電話や窓口での予約は、混雑状況によりお待
ちいただく場合があります。
※接種医療機関での予約受付は行っていません。

甲状腺の異常について
健康
一口メモ
健康
一口メモ 　甲状腺は首の前面・喉仏の下にある

蝶のような形をした臓器で、体の新陳
代謝を促進している重要な２種類の甲

状腺ホルモン（T4とT3）を分泌しています。甲状腺の病
気には、そのホルモンの分泌異常と腫瘍性疾患がありま
す。ホルモンの産生が多くなることを甲状腺機能亢進症
といい、その代表がバセドウ病です。逆にホルモン分泌
が少なくなることを甲状腺機能低下症といい、その代表
が橋本病です。バセドウ病では甲状腺は大きくなり（甲
状腺腫)、目が内側から押し出されるように見える（眼球
突出）、脈が速くなる（頻脈）が特徴ですが、新陳代謝
の亢進により体重減少、発汗、手の震え、不整脈なども
みられます。自律神経失調症や更年期障害と間違えられ
ることがあります。橋本病で機能低下症になりますと甲
状腺が大きくなり、全身の代謝が低下することにより無
気力、疲れやすさ、全身のむくみ、寒がり、体重増加、

便秘、かすれ声などが生じます。うつ病や認知症と間違
えられることもあります。いずれも自己免疫疾患で女性
に多いのが特徴ですが、原因は不明です。正確に診断す
るために甲状腺ホルモンと脳下垂体から分泌される甲状
腺刺激ホルモン（TSH）を測定する必要があります。バ
セドウ病と橋本病の診断には甲状腺自己抗体を測定しま
す。いずれも血液検査でわかりますのでかかりつけ医に
ご相談してください。甲状腺の腫瘍性疾患については血
液検査ではわかりませんので画像検査、特に超音波検査
をする必要があります。甲状腺ホルモンの主原料は、海
藻類に含まれるヨウ素（ヨード）です。必要なヨウ素は
取らなければなりませんが、ヨウ素の多い昆布を毎日食
べ過ぎたり、ヨウ素含有のうがい薬を多用すると、甲状
腺ホルモンが作られなくなり甲状腺機能低下症となるこ
とがありますので注意が必要です。
　甲状腺は触れないのが正常であり触れれば大きいので
かかりつけ医にご相談してください。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

のどぼとけ

ぶん ぴつ い じょう しゅようせい

こうじょうせん き のう

じょうせんしゅ

とっしゅつ ひんみゃく

こうじょうせん き のうてい か しょう

こうしんしょう

はしもとびょう こう

がんきゅう

じ

し げき

のう か すい たい こうじょう

せん

こうじょうせん じ こ こう たい

こ めん えき しっかん

しっかん

対象 発送状況
12歳以上 追加接種が可能な方のうち、

前回接種日から３か月経過している方へ
10月末までに発送済

５歳～11歳（令和５年11月１日時点）

生後６か月～４歳（令和５年11月１日時点）
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、
桶川・北本・伊奈地区の当番医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方
法や医療機関への受診の必要性について、チャット
形式のフリー入力でご相談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状を
ご案内します。

・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談
蕕＃７１１９や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

　遊びを通して、楽しいひとときを過ごして
みませんか。
内　遊びの広場（手作りおもちゃ、ヨーヨー
つり）、お話の広場、歌の広場、ポップコ
ーンやわたあめの配布など
日　12月６日㈬10時～11時30分
　（事前申込不要）
場　保健センター、総合センター
対　高齢者、幼児と保護者
問　健康増進課蕕７２０－５０００

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師
が電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医
療機関（精神科・歯科除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または蕕０４８－８２４－４１
９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利
用の場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

　医療機関や薬局の情報を検索でき
ます。対応可能な疾患や手術実績も
わかります。

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

診療時間　９時～17時休日当番医

11/３
㈷

11/５
㈰

11/12
㈰

11/19
㈰

みやうち内科・消化器内科クリニック
埼玉県央病院
大友外科整形外科
埼玉県央病院
鈴木内科医院
楢原医院
伊奈病院
桶川医療クリニック
深井小児科内科医院
希望（のぞみ）病院
埼玉県央病院
北本整形外科
石くぼ医院
埼玉県央病院
安里医院
埼玉県央病院
なかた呼吸器科内科クリニック
さとうクリニック
伊奈病院
渡辺医院
きたもと脳神経外科クリニック

伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

内/消内
内/外
整/皮/リハ/外
内/外
内/小/皮
内/胃腸/肛門
内/外
内
小/内
内/神内/リハ
内/外
整/皮/リハ
内/消内/内視鏡内
内/外
内/小
内/外
内/呼内
内/消/小
内/外
内/小
脳外

７８３－３７５１
７７６－００２２
０４８－５９１－７０００
７７６－００２２
７８７－３０００
０４８－５４２－６５８２
７２１－３６９２
７８６－５２００
０４８－５９１－５９５８
７２３－０８５５
７７６－００２２
０４８－５９１－８８７１
８７２－６１２１
７７６－００２２
０４８－５４２－２６２９
７７６－００２２
７２９－２８１１
０４８－５９０－５９７７
７２１－３６９２
７８７－２１８１
０４８－５９２－８８０８

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。
※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。
※広報掲載のあと、当
番医の変更が生じる
場合があります。各
新聞の埼玉版休日当
番医欄も参照のうえ、
お出かけください。

11/23
㈷

11/26
㈰

12/３
㈰

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 11/15㈬
12/12㈫

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

11/22㈬
12/20㈬

ふれあい広場

　性感染症は、日ごろから誰もが自分のこととして適切に予
防すること、検査による早期発見・早期治療が大切です。エ
イズはもちろん、梅毒などの性感染症全般について考える機
会にしていただければと思います。
　鴻巣保健所では、HIV・性感染症検査を無料・匿名で行っ
ています。性感染症の不安がある方は、ぜひご検討ください。
日　毎月第３月曜日（HIVのみ）・第４火曜日（HIV・梅毒
等５項目）
場　鴻巣保健所
申・問　鴻巣保健所保健予防推進担当（感染症担当）
　　　　蕕０４８－５４１－０２４９（音声ガイダンス１番）

12月１日は
世界エイズデーです

要事前
予約

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
11/10㈮ 対令和５年７月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知しま
す。

12/８㈮ 対令和５年８月生

１ 歳 ６ か 月 児 
健 康 診 査

11/17㈮ 対令和４年４月生
12/15㈮ 対令和４年５月生

３ 歳 児 健 康 診 査
11/７㈫ 対令和２年６月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル12/５㈫ 対令和２年７月生

乳 児 相 談 11/10㈮
12/８㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 11/17㈮
12/15㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 11/24㈮
12/22㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児　持母子手帳

相談時間は、お問い合わせ
ください。

両 親 学 級 11/21㈫
内赤ちゃんの保育やお風呂の入れ方など
対妊娠８～９か月で初めてお産される方とそ
　の夫またはパートナー
持母子手帳、筆記用具 13：05

～13：15

申予約制
※�参加人数が上限に達した
場合受付終了。

母 親 学 級
11/１㈬
11/８㈬
11/15㈬

内�出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導などを３回にわけて行います。

対初めてお産される方　持母子手帳
申予約制

妊 婦 歯 科 健 診 11/15㈬ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申予約制
※母親学級３日目と併用可。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

月日 医療機関名 所在地診療種類 電話番号

※予防接種でご不明の点は、健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが発生した場合、
桶川・北本・伊奈地区の当番医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方
法や医療機関への受診の必要性について、チャット
形式のフリー入力でご相談に応じます。
・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状を
ご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談
蕕＃７１１９や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

　遊びを通して、楽しいひとときを過ごして
みませんか。
内　遊びの広場（手作りおもちゃ、ヨーヨー
つり）、お話の広場、歌の広場、ポップコ
ーンやわたあめの配布など
日　12月６日㈬10時～11時30分
　（事前申込不要）
場　保健センター、総合センター
対　高齢者、幼児と保護者
問　健康増進課蕕７２０－５０００

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師
が電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医
療機関（精神科・歯科除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または蕕０４８－８２４－４１
９９（ダイヤル回線・IP電話・PHSをご利
用の場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内 24時間

365日（ ）

　医療機関や薬局の情報を検索でき
ます。対応可能な疾患や手術実績も
わかります。

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

診療時間　９時～17時休日当番医

11/３
㈷

11/５
㈰

11/12
㈰

11/19
㈰

みやうち内科・消化器内科クリニック
埼玉県央病院
大友外科整形外科
埼玉県央病院
鈴木内科医院
楢原医院
伊奈病院
桶川医療クリニック
深井小児科内科医院
希望（のぞみ）病院
埼玉県央病院
北本整形外科
石くぼ医院
埼玉県央病院
安里医院
埼玉県央病院
なかた呼吸器科内科クリニック
さとうクリニック
伊奈病院
渡辺医院
きたもと脳神経外科クリニック

伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

内/消内
内/外
整/皮/リハ/外
内/外
内/小/皮
内/胃腸/肛門
内/外
内
小/内
内/神内/リハ
内/外
整/皮/リハ
内/消内/内視鏡内
内/外
内/小
内/外
内/呼内
内/消/小
内/外
内/小
脳外

７８３－３７５１
７７６－００２２
０４８－５９１－７０００
７７６－００２２
７８７－３０００
０４８－５４２－６５８２
７２１－３６９２
７８６－５２００
０４８－５９１－５９５８
７２３－０８５５
７７６－００２２
０４８－５９１－８８７１
８７２－６１２１
７７６－００２２
０４８－５４２－２６２９
７７６－００２２
７２９－２８１１
０４８－５９０－５９７７
７２１－３６９２
７８７－２１８１
０４８－５９２－８８０８

※受診の際は、各医療
機関にお問い合わせ
ください。

※桶川・北本・伊奈地
区で広域的に実施し
ています。

※広報掲載のあと、当
番医の変更が生じる
場合があります。各
新聞の埼玉版休日当
番医欄も参照のうえ、
お出かけください。

11/23
㈷

11/26
㈰

12/３
㈰

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 11/15㈬
12/12㈫

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

11/22㈬
12/20㈬

ふれあい広場

　性感染症は、日ごろから誰もが自分のこととして適切に予
防すること、検査による早期発見・早期治療が大切です。エ
イズはもちろん、梅毒などの性感染症全般について考える機
会にしていただければと思います。
　鴻巣保健所では、HIV・性感染症検査を無料・匿名で行っ
ています。性感染症の不安がある方は、ぜひご検討ください。
日　毎月第３月曜日（HIVのみ）・第４火曜日（HIV・梅毒
等５項目）
場　鴻巣保健所
申・問　鴻巣保健所保健予防推進担当（感染症担当）
　　　　蕕０４８－５４１－０２４９（音声ガイダンス１番）

12月１日は
世界エイズデーです

要事前
予約
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

かく たん

い～な！健康マイレージ対象事業 ※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は、
　当日ご持参ください。

要事前予約
受付中

乳がん・子宮がん・歯周疾患検診
12月22日㈮まで実施中！

内　胃がん検診…バリウム造影検査
　　肺がん・結核検診…Ｘ線撮影による検診・喀痰

検査（喀痰検査については、必要と認めた方）
■場　保健センター
■対　40歳以上(昭和59年３月31日以前生まれ)の町民
■持　無地のＴシャツまたは長袖（検査着の貸出はあ
りません。）

※生活保護受給者は受給者証を当日ご持参ください。

■費　胃がん検診…800円（70歳以上の方は無料）
　　肺がん・結核検診…胸部X線による検査は300円

（65歳以上の方は無料）
　　　喀痰検査は600円（70歳以上の方は無料）
※65歳以上とは昭和34年３月31日以前生まれの方、
70歳以上とは昭和29年３月31日以前生まれの方。

■申　健康増進課窓口または電話

【胃がん検診の注意事項】
・下剤内服のための水分を持参してください。
・前日の夜９時以降の飲食はしないでください。ただし、夜
12時までコップ２杯の水（白湯）、また検査当日朝６時ま
でのコップ半分の水（白湯）は構いません。
・前日はお酒を飲まないでください。
・当日の朝の喫煙はお控えください。
・降圧剤などの薬をお飲みの方は、主治医にご相談ください。
当日朝に服用した場合は、受付時にお伝えください。

・胃腸の疾患で治療中の方は受診できません。過去に開腹手
術や帝王切開をされた方はご相談ください。
・妊娠中および妊娠している可能性のある方は受診できませ
ん。
・体重が130㎏以上の場合には、受診できません。
【肺がん・結核検診の注意事項】
・喀痰検査のみの受診はできません。
・妊娠中の方は受診できません。
※検診当日、体調の悪い方は健康増進課にご連絡ください。

対　乳 が ん…昭和59年３月31日以前生まれの女性
の町民

　　子宮がん…平成16年３月31日以前生まれの女性
の町民

　　歯周疾患…昭和59年３月31日以前生まれの町民

■申　受診希望の方は、お早めに健康増進課窓口また
は電話で申し込みのうえ、医療機関へ予約し受診
してください。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１回の助成とな
ります。昨年度、今年度に受診された方は対象外
となります。
※対象の方に配布済みの乳がん検診・子宮がん検診
無料クーポン券の有効期限も12月22日㈮までです。

集団を実施します

胃がん検診
胃がん、肺がん・結核セット検診

肺がん・結核検診

実施日 性別 受付時間

11月25日㈯
女性 ①～④
男性 ⑤～⑧

12月14日㈭
男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

番号 受付時間 番号 受付時間 定員
① ８時30分～８時40分 ⑤ 10時　　～10時10分

各６名
② ８時45分～８時55分 ⑥ 10時15分～10時25分
③ ９時　　～９時10分 ⑦ 10時30分～10時40分
④ ９時15分～９時25分 ⑧ 10時45分～10時55分

胃がん、肺がん・結核セット検診（胃がんのみ、肺がん・結核のみの受診も可）

実施日 性別 受付時間

11月29日㈬
女性 ①～④
男性 ⑤～⑧

実施日 性別 受付時間

12月12日㈫
男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

胃がん検診（受付時間は右上の表を参照）
実施日 性別 受付時間 定員

12月21日㈭
女性 ９時20分～10時20分

各50名
男性 10時30分～11時30分

肺がん・結核検診
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　受…受付場所　問…問合せ

　契約、相続、交通事故の損害賠償、
訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①10日㈮13時～15時30分
　　②24日㈮13時30分～16時30分
※相談は一人30分まで。
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　税理士・司法書士が相談に応じま
す。
日　25日㈯10時～16時
場　大宮ソニックシティ８階会議室
803・804

定　80組（先着順）
受・■問　11月17日㈮16時までに、埼
玉司法書士会事務局蕕８６３－７
８６１へ

成年後見および遺言・相続相談会

　福祉全般に関する心配ごとや悩み
ごとの相談に応じます。
日　毎週月～金曜日９時～17時（祝
日除く）
場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２
－５４９８

ふくし総合相談窓口

　高齢の方の介護・福祉・健康・生
活などの相談に応じます。平日の通
常相談と併せてご利用ください。
日　①11日㈯９時～13時
　　②18日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム（ウニクス
伊奈２階）
　　②伊奈町南部地域包括支援セン
ター
問　①伊奈町地域包括支援センター
蕕７２０－５６５６②伊奈町南部
地域包括支援センター蕕７９５－
４９００

地域包括支援センター土曜日相談

　これから開業・独立を検討してい
る方や将来起業（創業）しようとお
考えの方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日
休)
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５
１

創業相談

　総務大臣から委嘱を受けた行政相
談委員が、国の業務（医療保険・年
金、雇用、道路など）への苦情や要
望の相談に応じます。
■日　21日㈫10時～12時
■受・■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　相続に関する登記、遺言に基づく
不動産登記、会社の登記、債務整理、
成年後見開始申立書の作成など手続
きの相談に応じます。
日　12月21日㈭13時～15時
※相談は一人30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１か月前から予約受付。
受・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談 ※要事前予約

　会社設立、農地転用、各種許認可・
申請、紛争のおそれのない遺言書や
遺産分割協議書作成の手続きなどの
相談に応じます。
日　15日㈬13時～16時
受・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　土地家屋調査士が、土地の境界や
測量、分筆、合筆などの相談に応じ
ます。
受・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

　消費生活相談員が、消費生活に関
する消費者と事業者間のトラブルに
ついて相談に応じます。「商品やサ
ービスの契約で事業者とトラブルに
なった」「製品を使ってけがをした」
などのお困りごとがありましたら、
ご相談ください。
日　毎週月～木曜（祝日除く）10時
～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　専門の女性相談員が、ＤＶ・離婚
問題や生活面の不安など、女性の抱
えるさまざまな悩みを一緒に考え、
解決する方法を探します。
日　14日㈫・25日㈯10時～12時、13
時～14時
※相談は一人50分まで。
■受・■問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　人権擁護委員が、いじめ、ハラス
メント、近隣トラブルなどさまざま
な悩みの相談に応じます。
日　15日㈬９時～14時
場　伊奈中央会館
受・問　人権推進課＊２２４１

人権相談

　上尾警察署員が、暴力団員などに
よる不当な行為でお困りの方の相談
に応じます。
問　危機管理課＊２２８３

暴力団被害相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォームの相談
に応じます。
受・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

「ジョブセンター」をご存じですか？
　発達障害者就労支援セン
ター「ジョブセンター」で
は、就労を希望する発達障
がい者を対象に、就労相談、職業能
力評価、就労訓練、就職活動、職場
定着を行っています。詳しくは、埼
玉県または各ジョブセンターのホー
ムページをご覧ください。
問　ジョブセンター川口蕕０４８－
２９９－２０７０、ジョブセンタ
ー草加蕕０４８－９２９－７６０
０、ジョブセンター川越蕕０４９
－２４９－８７７２、ジョブセン
ター熊谷蕕０４８－５０１－８９
１７

　税理士会上尾支部税理士が、相続
税・贈与税などの相談に応じます。
日　12月７日㈭10時～12時、13時～
15時
受・■問　税務課＊２１５２

税理士相談 ※要事前予約

埼玉県「いじめ撲滅強調月間」
　いじめを受けていたり、いじめに
気づいたら、相談・通報してくださ
い。
●よい子の電話教育相談（24時間対
応）
・子ども専用（18歳以下）
　蕕０１２０－８６－３１９２
・保護者専用
　蕕０４８－５５６－０８７４
　✉soudan@spec.ed.jp
●埼玉県警察少年サポートセンター
（月～金曜日８時30分～17時15分、
祝日・年末年始除く）
・少年用蕕８６１－１１５２
・保護者用蕕８６５－４１５２
●子どもスマイルネット（10時30分
～18時、祝日・年末年始除く）
　蕕８２２－７００７
●埼玉いのちの電話（24時間対応）
　蕕６４５－４３４３
●さいたまチャイルドライン（18歳
以下、16時～21時）
　蕕０１２０－９９－７７７７
●埼玉県こころの電話（９時～17時、
土日祝日・年末年始除く）
　蕕７２３－１４４７
●子どもの人権１１０番（８時30分
～17時15分、土日祝日・年末年始
除く）
　蕕０１２０－００７－１１０

問　埼玉県青少年課蕕８３０－２９０
７

●子どもの人権SOS－eメール
●いじめ通報窓口

９月中の町内交通事故
※（　）内は、令和５年1月～9月の累計
発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

84
8
76
0
10

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

※件数・人数は暫定数。

621
70
551
0
77

反射材　あなたの命の　守り札
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
仕
事
な
ど
で
平
日
や
日
中
に
受

け
取
り
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に

行
い
ま
す
。
交
付
実
施
日
ま
で
の

開
庁
時
間
内
に
、
住
民
課
に
電
話

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
日
交
付
日
…
12
月
９
日
㈯
８
時

30
分
～
12
時
（
11
時
30
分
最
終
受

付
）
、
夜
間
交
付
日
…
12
月
21
日

㈭
17
時
30
分
～
20
時
（
19
時
30
分

最
終
受
付
）

交
付
場
所
▼
住
民
課

必
要
書
類
▼
交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
、
本
人
確
認
書
類
、
通
知

カ
ー
ド
な
ど

※
必
要
書
類
は
申
請
者
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
電
話
予

約
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
以

外
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
５

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法

お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険

や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料

を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課

税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
１
年
間
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
の
支
払
い
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
領
収
書
な
ど
保
険
料
の
支

払
い
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
５
年
１
月
１

日
～
10
月
２
日
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
10
月
３
日
～

12
月
31
日
に
、
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
方
に
は
翌

年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問　
大
宮
年
金
事
務
所
蕕
６
５
２

－

３
３
９
９
、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
蕕
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４
、
０
５
０
か
ら
始
ま
る

電
話
の
場
合
は
蕕
０
３

－

６
６
３

０

－

２
５
２
５

　
高
等
学
校
、
大
学
、
専
修
学
校

な
ど
に
入
学
を
希
望
す
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
な
ど
で
、
入
学
資
金

の
調
達
が
困
難
な
方
に
対
し
て
奨

学
資
金
の
貸
付
を
無
利
子
で
行
い

ま
す
。
な
お
、
貸
付
に
は
審
査
が

あ
り
ま
す
。

対　
令
和
６
年
４
月
入
学
見
込
者

貸
付
額
▼
①
高
等
学
校
・
専
修
学

校
（
高
等
課
程
）
…
20
万
円
②
大

学
・
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
…

40
万
円

申
請
期
間
▼
12
月
１
日
㈮
～
15
日

㈮返
済
方
法
▼
月
賦
返
済
と
し
、
返

済
期
間
は
①
30
月
②
40
月
。
据
置

期
間
は
貸
付
月
か
ら
起
算
し
て
１

年
。
な
お
、
返
済
期
間
に
据
置
期

間
は
含
み
ま
せ
ん
。

申
・
問　
教
育
総
務
課
＊
２
５
２

２

　

高
齢
者
等
居
住
（
バ
リ
ア
フ

リ
ー
）
改
修
工
事
や
住
宅
の
省
エ

ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
際
に
、
固

定
資
産
税
の
減
額
措
置
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

　
新
築
・
増
築
し
た
家
屋
は
、
建

築
材
料
・
床
面
積
な
ど
を
調
査
し
、

固
定
資
産
税
の
算
出
基
礎
と
な
る

評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
送
ら

れ
ま
す

家
を
新
築
・
増
築
さ
れ
た
方
へ

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
夜
間
交
付
（
予
約
制
）

お
知
ら
せ

広　告

奨
学
資
金
の
貸
付

固
定
資
産
税
減
額
措
置

伊奈町にある大学で 
働いてみませんか？ 
日本薬科大学の学生食堂で
調理経験者及び調理補助を

募集しています！

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。

外構工事・墓石工事
1968年創業

①固定資産税 ４期
②国民健康保険税 ５期
③介護保険料 ５期
④後期高齢者医療保険料 ５期

町税等の納期のお知らせ

※口座振替の開始は、申込月の翌月末以降の納期限か
らとなります。
　町税のお支払いについて、詳しくは町ホームページ
をご覧ください。

納期限 11月30日㈭納付は納期限まで
にお忘れなく

■問　①②収税課＊２１４２
　　③いきいき長寿課＊２１２４
　　④保険医療課＊２１７５

　収税課窓口では、口座振替申込書のほかにキャッ
シュカードだけで簡単に口座振替手続きができます。

納税は安全・確実な「口座振替」で

●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行
●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行

キャッシュカードでの口座振替申込対象金融機関
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
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家
屋
調
査
に
は
、
税
務
課
職
員

が
事
前
に
日
程
調
整
の
う
え
、
調

査
に
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

登
記
を
行
っ
た
場
合
を
除
き
、
町

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
町
職
員
を
装
う
者
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合

は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

　
年
内
の
粗
大
ご
み
収
集
は
、
12

月
19
日
㈫
ま
で
で
す
。
年
末
は
粗

大
ご
み
の
収
集
依
頼
が
多
く
、
大

変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予

約
状
況
に
よ
り
年
内
に
収
集
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
年
明
け
は
1
月
9
日
㈫
か
ら
収

集
を
始
め
ま
す
。

問　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
蕕
７
２

８

－

５
３
２
１

　
上
尾
市
と
の
ご
み
広
域
処
理
に

向
け
て
、
町
内
の
公
共
施
設
に
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
製
品
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す
。

実
施
時
期
▼
11
月
１
日
㈬
～
12
月

22
日
㈮

回
収
場
所
▼
①
役
場
北
庁
舎
１
階

入
口
付
近
②
ゆ
め
く
る
入
口
付
近

③
け
ん
か
つ
出
張
所
付
近

回
収
品
目
▼
45
ℓ
の
袋
に
入
る
大

き
さ
の
も
の
（
洗
濯
ハ
ン
ガ
ー
、

電
池
不
要
の
お
も
ち
ゃ
、
バ
ケ
ツ
、

タ
ッ
パ
ー
、
ご
み
箱
な
ど
）

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
１

　
最
近
、
中
身
が
見
え
な
い
ご
み

袋
の
中
に
、
分
別
さ
れ
て
い
な
い

ご
み
や
、
危
険
物
が
混
入
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
ご
み
処
理
量
の
増
加
や
、
ご

み
収
集
車
両
・
ご
み
処
理
施
設
で

の
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ダ

ン
ボ
ー
ル
箱
や
紙
袋
、
黒
い
袋
な

ど
の
中
身
が
確
認
で
き
な
い
も
の

や
、
中
身
が
見
え
な
い
よ
う
に
ご

み
袋
全
体
を
新
聞
紙
、
広
告
チ
ラ

シ
で
囲
ん
だ
も
の
な
ど
は
収
集
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
み
を
出
す
際
は
、
透
明
ま
た

は
中
身
が
確
認
で
き
る
半
透
明
の

袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
２

　
空
き
地
や
林
な
ど
の
手
入
れ
を

せ
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

雑
草
や
枝
木
が
伸
び
、
通
行
の
妨

げ
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
害

虫
の
発
生
や
火
災
・
犯
罪
の
発
生

な
ど
の
原
因
と
な
り
、
近
隣
住
民

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
空
き
地
や
林
な
ど
の

所
有
者
は
、
所
有
地
の
状
況
を
確

認
し
、
伸
び
て
い
る
雑
草
や
枝
木

が
あ
る
場
合
は
刈
る
な
ど
し
て
良

好
な
状
態
を
保
ち
、
近
隣
住
民
へ

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
町
で
は
自
ら
の
土
地
を

適
正
に
管
理
す
る
方
の
た
め
に
、

刈
り
払
い
機
の
貸
し
出
し
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
化

実
証
事
業
に
ご
協
力
を

雑
草
や
枝
の
切
り
払
い
を
し

て
近
所
に
配
慮
を

ご
み
は
透
明
・
半
透
明
の
袋

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

広　告

年
内
の
粗
大
ご
み
の
収
集　防災行政無線や広報車で情報を周知するとともに、町

登録制緊急情報メールおよび町ホームページなどでも併
せて情報を掲載します。テレビやラジオなどの最新情報
と併せて確認し、慌てず、落ち着いて行動しましょう。
○自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き逃したときや、
内容を再度確認したい場合に電話で確認できます。ただ
し、放送が流れた後、24時間が経過した情報については
自動で消去されますので、ご了承ください。
専用電話番号　蕕７２１－１９８０　※通話料金は有料
○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコンなどにメールを配信します。
〈登録方法〉
①登録用アドレス✉ina.anzen@mpme.jp
　または二次元コードから空メールを送信。
②届いた返信メールに記載された登録用URL
にアクセスし、必要事項を入力。

※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をしている場合
は「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.lg.jp」を
登録し、受信できるようにしてください。
③登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

事前に防災情報を取得できる
方法を知っておこう！

災害時の情報伝達

　このマップは、「洪水ハザードマップ」
「地震における揺れやすさマップ」「地震
における地域の危険度マップ」から構成さ
れており、避難所や避難場所を確認するこ
とができます。ぜひ、ご活用ください。

伊奈町防災マップ

問　危機管理課＊２２８２

ご確認を！ご確認を！

〒362-0803 北足立郡伊奈町大字大針 320 番地
TEL 721-5921 FAX 722-9424

売買・賃貸・土地活用
暮らしのトータルサポート

不動産

機能訓練をメインとする
半日型デイサービス「リハ専」

介護 良質な生活空間の構築
安心・安全で快適な暮らし

土木
建築

一般家庭から工事現場まで
きめ細やかな清掃

浄化槽
清掃
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何
か
始
め
た
い
と
思
っ
た
町
民

の
み
な
さ
ん
が
、
簡
単
に
興
味
の

あ
る
活
動
を
探
し
出
せ
る
よ
う
、

各
課
で
把
握
し
て
い
る
団
体
な
ど

を
横
断
的
に
確
認
で
き
る
リ
ス
ト 

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
＊
２�

３
２
２

　

暴
力
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
女
性
に

対
す
る
暴
力
は
、
人
権
を
著
し
く

侵
害
す
る
も
の
で
す
。
一
人
ひ
と

り
が
Ｄ
Ｖ
な
ど
を
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
毎
月
、
女
性
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）

※
11
月
は
、
14
日
㈫
・
25
日
㈯
に

実
施
し
ま
す
。
（
予
約
優
先
）

●
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
埼
玉
県
で
は
、
女
性
へ
の
暴
力

根
絶
を
表
す
「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ

ン
」
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
32
市
町

で
巡
回
展
示
し
ま
す
。
リ
ボ
ン
の

制
作
は
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な
い

社
会
を
目
指
す
活
動
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日　
11
月
11
日
㈯
９
時
～
16
時
・

12
日
㈰
９
時
～
15
時

場　
伊
奈
町
総
合
文
化
祭
会
場

問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
･
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ

い
て
、
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日　
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫
８
時

30
分
～
19
時

※
18
日
㈯
・
19
日
㈰
は
10
時
～
17

時相
談
電
話
番
号
蕕
０
５
７
０

－

０�

７
０

－

８
１
０

※
法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員

が
対
応
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

問　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
蕕
８
５
１

－

１
０
０
０

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の

身
近
な
人
に
対
し
て
、
無
償
で
介

護
・
看
護
・
日
常
生
活
上
の
お
世

話
や
援
助
を
し
て
い
る
方
で
す
。 

ケ
ア
ラ
ー
が
孤
立
す
る
こ
と
の
な

い
社
会
を
目
指
し
、
埼
玉
県
で
は

11
月
を
「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」
と
定

め
、
集
中
的
な
広
報
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
埼
玉
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
県
地
域
包
括
ケ
ア
課
蕕

８
３
０

－

３
２
５
６

見
舞
品
▼
お
買
い
物
券
３
︐
０
０ 

０
円
分
（
町
商
工
会
発
行
）

対　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

所
持
者
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
所
持

者
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
所
持
者
、
ね
た
き
り
老
人
等

手
当
受
給
者
、
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
、
就
学
援
助
制
度
利
用
世
帯

（
準
要
保
護
者
）
、
生
活
保
護
世

帯※
入
所
施
設
利
用
の
方
は
対
象
外
。

支
給
時
期
▼
12
月
中
旬
～

※
見
舞
品
は
「
共
同
募
金
運
動

（
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
）
」
の

配
分
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

申　
11
月
１
日
㈬
～
15
日
㈬
に
、

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
押
印
の
う
え
、
伊
奈
町
社
会

福
祉
協
議
会
ま
た
は
地
区
担
当
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
伊
奈
町
社
会
福
祉
協 

議
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
社
会
福
祉
課
・
い
き
い
き
長
寿

課
・
子
育
て
支
援
課
で
も
、
申
込

書
の
配
布
お
よ
び
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問　
伊
奈
町
社
会
福
祉
協
議
会
蕕

７
２
２

－

９
９
９
０

　
12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総

合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
住
生
活

の
安
定
・
向
上
に
係
る
総
合
的
な

施
策
を
推
進
す
る
う
え
で
必
要
な

調
査
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
対
象
▼
10
月
に
実
施
さ
れ
た

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
い

た
だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら
抽
出
さ

れ
た
世
帯

調
査
方
法
▼
対
象
の
世
帯
に
は
11

月
下
旬
か
ら
郵
送
で
調
査
票
が
配

布
さ
れ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
郵

送
で
回
答

問　
住
生
活
総
合
調
査
事
務
局
蕕

０
１
２
０

－

１
６
９

－

０
３
７

広　告

11
月
は
ケ
ア
ラ
ー
月
間
で
す

住
生
活
総
合
調
査

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
リ
ス
ト
を
作

成
し
ま
し
た

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
で
す

11
月
15
日
～
21
日
は
全
国
一

斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

歳
末
た
す
け
あ
い
見
舞
品
を

支
給
し
ま
す
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
火
災
予
防
の
意
識
を
持
ち
、
高

齢
者
な
ど
の
死
者
を
減
少
さ
せ
る

と
と
も
に
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
期
間

中
は
、
消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

重
点
目
標
◀

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
（
住
警
器
）

の
設
置
促
進

・
た
ば
こ
火
災
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン

②
乾
燥
・
強
風
時
の
火
災
発
生
防

止
対
策
の
推
進

③
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防

止
対
策
の
推
進

④
特
定
防
火
対
象
物
な
ど
に
お
け

る
防
火
安
全
対
策
の
徹
底

⑤
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進

⑥
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
に
対

す
る
火
災
予
防
指
導
な
ど
の
徹
底

●
住
警
器
取
り
付
け
サ
ポ
ー
ト
お

よ
び
住
宅
防
火
診
断

　
住
警
器
を
購
入
し
た
が
、
取
り

付
け
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
家

庭
を
消
防
職
員
が
訪
問
し
、
電
池

式
の
住
警
器
の
取
り
付
け
作
業
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
希
望
の
方
に

は
住
宅
防
火
診
断
も
行
い
ま
す
。

※
住
警
器
は
事
前
に
購
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
消
防
職
員
が
、
住
警
器
の
販
売

や
あ
っ
せ
ん
を
行
う
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
悪
質
な
訪
問

販
売
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
警
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
家

庭
に
は
、
住
警
器
設
置
済
み
シ
ー

ル
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

日　
９
時
～
16
時
30
分

申
・
問　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
祝
日
除
く
）
に
、
上
尾
市

消
防
本
部
予
防
課
蕕
７
７
５

－

１�

３
１
４
窓
口
ま
た
は
電
話

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
～
15
日

「
火
を
消
し
て　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
」

広　告

　スマートフォンの基礎的な操作方法からステップ
アップした内容まで、２日間かけて受講するステッ
プアップ型講座を開催します。
▪内�　電源の入れ方・入力ボタンの操作方法、電話の

かけ方、カメラの使い方、インターネットの使い
方、地図アプリの使い方、ＳＮＳ・コミュニケー
ションアプリの利用方法など

▪対�　町内在住の65歳以上の方で、２日間すべての講
座に参加できる方

▪定　各回８名（申込多数の場合抽選）
※下表①～③の受講したい回にお申し込みください。
▪持�　自身のスマートフォン、筆記用具、昼食
▪申�　11月15日㈬までに、いきいき長寿課＊２１２６

窓口または電話

シニア向け
スマホ教室

日時 場所 内容
（※上記のほか）

① 12月４日㈪・５日㈫
９時45分～14時30分

役場３階
第１会議室

新型コロナワク
チン接種証明発
行方法（ワクチ
ンパス）

② 12月11日㈪・12日㈫
９時45分～14時30分

パブリック
ルーム（ウニ
クス伊奈２階）

マイナポータル
の活用方法

③ 12月20日㈬・21日㈭
９時45分～14時30分

ゆめくる２階
会議室１・２

スマートフォン
を安全に使うた
めの方法

参加者
募集
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
犯
罪
被
害
は
、
い
つ
誰
に
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
家

族
や
友
人
が
犯
罪
被
害
に
あ
っ
た

と
し
た
ら
…
。

　
犯
罪
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
方

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
温
か
な

気
持
ち
を
届
け
ら
れ
る
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
３

　
災
害
時
や
有
事
の
と
き
に
備
え
、

町
の
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の

訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
た
め
に
全

国
で
行
わ
れ
ま
す
。

日　
①
11
月
２
日
㈭
10
時
②
15
日

㈬
11
時

放
送
内
容
（
案
）
◀

①
（
チ
ャ
イ
ム
音
）
＋
「
こ
ち
ら

は
、
防
災
伊
奈
町
で
す
。
た
だ
い

ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

＋
（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

＋
「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練

放
送
で
す
。
」
×
３
回
＋
「
こ
ち

ら
は
、
防
災
伊
奈
町
で
す
。
こ
れ

で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。
」

＋
（
チ
ャ
イ
ム
音
）

②
（
チ
ャ
イ
ム
音
）
＋
「
こ
れ
は
、

J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
」

×
３
回
＋
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
伊

奈
町
で
す
。
」
＋
（
チ
ャ
イ
ム
音
）

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

　
公
表
さ
れ
た
違
反
対
象
物
の
情

報
を
も
と
に
町
民
が
安
心
し
て
建

物
の
利
用
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
不

特
定
多
数
の
方
が
出
入
り
す
る
建

物
な
ど
に
つ
い
て
、
消
防
が
立
ち

入
り
検
査
の
際
に
確
認
し
た
重
大

な
消
防
法
令
違
反
（
建
物
に
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
た
屋
内
消
火

栓
・
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
・
自
動
火

災
報
知
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
な

い
も
の
）
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
す
る
制
度
で
す
。

　
重
大
な
消
防
法
令
違
反
は
、
建

物
の
増
築
・
店
舗
の
改
装
・
使
用

用
途
の
変
更
な
ど
で
発
生
し
ま
す
。

建
物
や
店
舗
な
ど
の
関
係
者
は
、

工
事
を
行
う
前
に
、
必
ず
消
防
本

部
予
防
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
尾
市
消
防
本
部
予
防
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
４

　
国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

～
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー

マ
は「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
向
か
っ

て
」
で
す
。
同
期
間
に
「
次
代
を

担
う
児
童
・
生
徒
か
ら
の
税
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
展
」
を
ウ
ニ
ク
ス
伊
奈
で

開
催
し
、
上
尾
税
務
署
管
内
の
児

童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
書
い
た

作
文
や
絵
は
が
き
を
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
尾
税
務
署
蕕
７
７
０

－

１�

８
０
０

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
訓

練
放
送
を
実
施
し
ま
す

次
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
か

ら
の
税
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

広　告

　埼玉県交通安全対策協議会では、援護金を給
付しています。
給付額▶子ども1人につき10万円
給付時期▶令和６年５月上旬
※４月末までに給付決定通知書を送付します。
提出期限▶令和６年１月31日㈬まで
申請書類▶役場または学校などで配布
提出先▶みずほ信託銀行浦和支店（さいたま市
浦和区高砂２－12－10）に郵送または持参
■対　交通遺児等となった県内に在住する乳幼児
ならびに小・中・高等学校および各種学校な
どに在学する方で、次に該当する方
※交通遺児等とは、交通事故（陸海空すべての
交通機関の運行による事故が対象）により、
死亡または重い障害を負った保護者に養育さ
れている18歳以下の方をいいます。

交通遺児等援護金

■問　埼玉県防犯・交通安全課蕕８３０－２９５５

給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

１人
２人
３人
４人
５人以上

274万円以下
312万円以下
350万円以下
388万円以下
426万円以下
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
伊
奈
町
産
の
朝
採
り
野
菜
や
、

各
地
か
ら
届
く
旬
の
フ
ル
ー
ツ
な

ど
を
お
手
頃
価
格
で
特
別
販
売
し

ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や

11
月
は
ノ
ベ
ル
テ
ィ

配
布
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日　
11
月
28
日
㈫
、
12
月
26
日
㈫
、

令
和
６
年
１
月
23
日
㈫
、
２
月
11

日
㈰
、
３
月
26
日
㈫
９
時
30
分
～

13
時

場　

け
ん
か
つ
１
階
内
モ
ー
ル

（
屋
内
）

問　
い
き
い
き
埼
玉
経
営
企
画
担

当
蕕
７
２
８

－

７
１
１
７

内　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
観
光
（
川
越

方
面
）
＆
ミ
ニ
講
座

日　
11
月
28
日
㈫
10
時
～
16
時

対　
40
歳
以
上
の
方
の
介
護
を
し

て
い
る
方
、
介
護
を
し
た
経
験
の

あ
る
方
（
介
護
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
町

内
在
住
）

定　
18
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
11
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

に
伊
奈
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
蕕
７
２
０

－

５
６
５
６
ま
た

は
伊
奈
町
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
蕕
７
９
５

－

４
９
０
０
へ

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

日　
①
12
月
２
日
㈯
９
時
～
12
時

②
12
月
15
日
㈮
９
時
～
12
時

場　
上
尾
市
消
防
本
部
（
上
尾
市

上
尾
村
５
３
７
）

対　
伊
奈
町
・
上
尾
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定　
15
名
程
度
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）

申　

①
11
月
14
日
㈫
～
20
日
㈪

（
必
着
）
②
11
月
28
日
㈫
～
12
月

４
日
㈪
（
必
着
）
に
、
上
尾
市
電 

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申

込
。
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習 

日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・ 

年
齢
・
電
話
番
号
（
在
勤
の
方
は

勤
務
先
名
・
在
学
の
方
は
学
校
名

も
）
を
記
入
し
、
「
〒
３
６
２

－

０
０
１
３　

上
尾

市
上
尾
村
５
３
７　

上
尾
市
東
消
防
署

管
理
課
」
へ

問　
上
尾
市
東
消
防
署
管
理
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
０

日　
令
和
６
年
１
月
８
日
㈷

１
回
目
…
11
時
～
（
伊
奈
中
学
校

区
・
南
中
学
校
区
在
住
の
方
）

２
回
目
…
14
時
～
（
小
針
中
学
校

区
在
住
の
方
）

場　
総
合
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
対
象
者

※
転
出
さ
れ
た
方
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
１

伊
奈
町
二は
た
ち
十
歳
の
集
い

救
命
講
習
会

け
ん
か
つ
ひ
る
市

第
３
回
介
護
者
学
習
交
流
会

広　告

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

　ワード・エクセル・電子メールに関することなど、
パソコンの疑問・相談を受け付けます。
●パソコン寺子屋
内�　オブジェクト（画像・図形・表／罫線・イラス
トとは！）
日　12月３日㈰・17日㈰13時30分～16時30分
場　ゆめくる２階視聴覚室
●パソコン寺子屋別館
内　メンテナンス（クリーンアップ）
日　�12月10日㈰・24日㈰13時30分～16時30分
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
《共通事項》
対　町内在住・在勤・在学の成人
定　20名（申込多数の場合抽選）
持�　パソコン（ワード・エクセルがインストールさ

れているもの）、筆記用具
申�　11月15日㈬までに、必要事項（住所・氏名・電

話番号・参加希望日・参加経験の有無）をご記入
のうえ、次の方法で申込。町ホームページ 
からも申込可。

往�復はがきの場合▶往信用はがきに上記必要 
事項を、返信用はがきに住所・氏名をご記入のう
え、「〒362‒8517  伊奈町中央四丁目355番地　パ
ソコン寺子屋事務局（生涯学習課）」へ。
メ�ールの場合▶件名を「パソコン寺子屋・別館申込」

とし、メール本文に上記必要事項を記載のうえ、
「b2003-01@town.saitama-ina.lg.jp」へ。

※�町外在住の方は、学校名・勤務先をご記入ください。
※�個別に質問がある場合は、往信用はがきまたはメ

ール本文にご記入ください。
※�参加の可否は、返信用はがきまたはメールでご連

絡します。11月24日㈮までに連絡がない場合は、
電話でお問い合わせください。
問　生涯学習課＊２５４２

パソコン寺子屋・別館 開
催
し
ま
す
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込み　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　

人
権
を
テ
ー
マ
に
、
映
像
を

使
っ
て
わ
か
り
や
く
す
説
明
し
ま

す
。
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

内　
家
族
の
人
権
を
守
る

～
悪
質
商
法
・
詐
欺
に
あ
わ
な
い

た
め
に
～

日　
11
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場　
伊
奈
中
央
会
館

定　
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問　
11
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

伊
奈
中
央
会
館
蕕
７
２
１

－

４
９

６
４
へ

　
町
で
は
、
永
く
同
一
の
職
種
に

従
事
し
、
技
能
の
向
上
、
後
進
の

育
成
な
ど
に
貢
献
し
た
技
能
者
を

表
彰
し
て
い
ま
す
。

対　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方

・
町
内
に
在
住
し
て
い
る
。

・
町
内
で
同
一
の
職
種
に
30
年
以

上
従
事
し
、
現
在
も
そ
の
職
業
に

従
事
し
て
い
る
。
（
対
象
と
な
る

職
種
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
）

・
優
れ
た
技
能
を
有
し
、
か
つ
後

進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。

推
薦
締
切
日
▼
12
月
１
日
㈮

※
推
薦
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
元
気
ま
ち
づ
く
り
課
＊
２
２�

３
４

仕
事
内
容
▼
確
定
申
告
事
務
補
助

な
ど
（
デ
ー
タ
入
力
・
書
類
整
理

な
ど
ま
た
は
申
告
会
場
で
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
補
助
な
ど
）

雇
用
期
間
▼
令
和
６
年
１
月
～
３

月勤
務
時
間
▼
８
時
30
分
～
17
時
の

う
ち
、
３
～
７
時
間
勤
務

報
酬
▼
時
給
９
９
０
円
ま
た
は
１
，

０
２
０
円
（
令
和
４
年
度
実
績
）

※
本
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
給
与

法
改
正
な
ど
に
よ
り
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
別
途
交
通
費
支
給
。
（
原
則
実

費
相
当
額
、
上
限
あ
り
）

募
集
期
間
▼
11
月
か
ら
随
時
受
付

※
応
募
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
尾
税
務
署
総
務
課
蕕
７
７�

０

－

１
８
０
０
（
代
表
）
自
動
音

声
案
内
「
２
」
を
選
択

伊
奈
町
技
能
功
労
者

人
権
学
び
の
ひ
ろ
ば

上
尾
税
務
署
非
常
勤
職
員

募
集
し
ま
す

　パートナーシップ宣誓制度は、性的マイノリティやさまざまな事情から婚姻制度を利用できない方が、お
互いをパートナーシップの関係であると宣誓し、自治体がそれを認証する制度です。
　性的マイノリティに限らず、さまざまな事情で婚姻制度を利用できず生きづらさを抱えている方々のパー
トナーシップを町として尊重し、生き生きと輝き活躍されることを応援するものです。
　制度を受けられる方にご利用できる行政サービスの一覧をお渡ししています。詳しくは、町ホームページ
をご覧ください。

■対　次のすべてを満たす方
・成年であること
・町内に住所を有しているまたは町内への転入を予定して
いること
・配偶者がいないこと
・宣誓をしようとする相手以外の者との間に現にパートナ
ーシップの関係がないこと
・宣誓しようとする者同士が近親者でないこと（養子縁組
によって近親者になった場合を除く）

必要書類▼
・パートナーシップ宣誓書（町ホームページ
からダウンロードまたは人権推進課で配布）
・住民票の写し
・戸籍抄本
・本人確認書類（運転免許証・マイナンバー
カード・パスポートなど）の提示

「伊奈町パートナーシップ宣誓制度」を
ご存じですか？

「伊奈町パートナーシップ宣誓制度」を
ご存じですか？ ■問　人権推進課

　　●＊２２４１
■問　人権推進課
　　●＊２２４１

　ＬＧＢＴＱとは、身体の性と心の性が異なっている、恋
愛感情を抱く相手が異性に限らないなど、セクシュアリティ
（性のあり方）の総称の一つです。ＬＧＢＴＱを含む性的
少数者は、左利きやＡＢ型の方の割合とほぼ一緒であり、
特別なことではなく人それぞれが持つ個性です。
　専門の相談員が、プライバシーに配慮して対応しますの
で、ご本人はもちろん、ご家族の方もご相談ください。
■日　11月11日㈯10時～12時（予約優先）
※場所は、予約時にお伝えします。

ＬＧＢＴＱ等に関する相談会

・パートナーシップ…互いを人生のパー
トナーとし、相互の協力により共同生
活を行うことを約束した二人のこと。
・性的マイノリティ…身体の性別と性自
認が一致しない方や、性的指向が同性
や両方の性に向かう方など、性的少数
者のこと。

●ことばの解説●
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

11　月

DJリード
の

今月の一
枚

　日本を代表するスーパースターとい
えば、もちろんこの方！こちらは彼の
50周年を記念したアルバムで、デビュー
曲から最新ヒットまでを集めています。
50年間走り続ける郷ひろみの、輝かし
い一枚です。

「Ｈｉｒｏｍｉ Ｇｏ 
　ＡＬＬ ＴＩＭＥ　
　　　　　　　ＢＥＳＴ」

休館日 ６日㈪・13日㈪・20日㈪・
27日㈪・30日㈭

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

１日㈬・15日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

２日㈭・16日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
８日㈬・22日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
９日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
７日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

11月

図書館通信

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「ふるさと埼玉」「ふれ
あいの旅　乗物でつづる埼
玉の四季」
■日　11月19日㈰14時～15時
■対　一般成人

展示
一般展示
　「絵本を読んでみませんか」
児童展示
　「ＨＡＰＰＹ　ＭＥＲＲＹ　
ＣＨＲＩＳＴＭＡＳ」

　クリスマスをイメージする花材（ドライやアート、
プリザーブド）とキャンドルを使った簡単なアレンジ
メントを作ります。
■日　12月３日㈰14時～15時
■対　一般成人
■持　作品を持ち帰る袋、ワイヤーの切れるハサミま
たはニッパー
■定　11名（要事前申込）
■申　11月14日㈫11時～

大人の技能講座
初心者向けフラワーアレンジメント

『キャンドルアレンジ』
　ご家族やお友だちと一緒にぜひ
ご参加ください。
■日　11月11日㈯①11時～11時30分
②14時～14時40分
■■対　①３歳以下の子どもと保護者
②３歳～小学生
■定　各回20名（先着順）
共催▶児童奉仕ボランティア「が
らがらどん」

図書館・秋まつりおはなし
フェスティバル

おはなし会
３歳以下向け
■日　11月3日㈷･17日㈮11時～
幼児・児童向け
■日　11月４日㈯・18日㈯・25
日㈯14時～

電子図書館おすすめ電子図書館おすすめ 　電子図書館をご覧になったことはありますか？
子ども向けの人気の本も、実際に図書館まで行か
なくても試し読みができます。お子さんと一緒に
ご覧になったり、大人の方もぜひご覧ください。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂１ 電子版』
　　　　　　　　　廣嶋玲子／著
　その駄菓子屋は、幸せと不幸のわ
かれ道。女主人・紅子が、今日もお
客さんの運命を駄菓子で翻弄する。      
駄菓子屋「銭天堂」を舞台にした不思議なお話。

　ゆめくるで活動中の朗読サークル「朗読の杜」が、
一年間の練習の成果を発表します。太宰治シリーズほ
か、個人朗読を予定しています。たくさんの方のご来
場をお待ちしています。
日　３月12日㈯13時～15時
場　ゆめくる２階視聴覚室
プログラム（予定）▼
太宰治シリーズほか
（貨幣、恥、キリギ
リス、葉桜と魔笛）

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動
不足やストレス解消に最適です。どなたでも、無理
なく楽しみながらできます。
日　２月10日・17日、３月10日・24日の各金曜日13時
30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※マスク着用、動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円

温活ストレッチ
内　寒くなると知らず知らずに縮こまっ
てしまう体を、ストレッチで血流を良
くして温めませんか？同時に代謝も
アップして、冷え知らずの身体を作り
ましょう！＜運動強度：弱＞
日　11月８日㈬・15日㈬・22日㈬10時30
分～11時（１回のみの参加も可）
場　２階会議室
　対　一般成人（高校生も可）
定　20名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　町内在住・在勤の方400円、町外の
方600円
講　ゆめくるトレーニングジムインスト
ラクター

内　そば粉を練ってゆで上げるまで、初
めての方でも気軽に楽しめるそば打ち
を体験してみませんか？
日　11月11日㈯①９時30分～12時30分②
13時30分～16時30分（①②どちらかの
み、内容共通）
場　２階調理室　　対　一般成人

　出来上がり品のポーチ・エコバッグに
刺しゅうをします。
内　①花モチーフのイニシャルポーチ②
動物刺しゅう（犬・猫・うさぎのいず
れか）のエコバッグ
日　①11月20日㈪②27日㈪13時30分～16
時
場　２階創作室
　対　一般成人
定　各回12名（先着順）
持　糸切はさみ、筆記用具、黒のフリク
ションペン（お持ちの方）
費　①800円（材料費300円含む）
　　②1,200円（材料費700円含む）
講　野本博美氏（日本手芸普及協会師
範）
申　①11月15日㈬②22日㈬までに、窓口
または電話
※材料手配の都合上、①11月16日㈭②23
日㈷以降のキャンセルは、材料費をい
ただきます。この場合は、あとから材
料をお渡しします。

そば打ち体験教室

定　各回８名（先着順）
持　持ち帰り用容器、エプロン、三角き
ん、筆記用具
費　各回1,500円（材料費含む）
講　中野幸一氏

内　美容と健康のためのリフティング
フェイスヨガを行います。目元・口
元・頬のたるみをリフトアップし、表
情筋を鍛える顔ヨガと体のヨガを合わ
せたレッスンです。全身の血流・免疫
力がアップし、顔の血色を良くする効
果があります。
日　11月11日㈯・18日㈯・25日㈯19時～
20時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室　
対　一般成人
定　各回20名（先着順）
持　飲み物、顔全体が映せる手鏡、タオ
ル、ヨガマット（貸出可）
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　平良万寿美氏（サロンサンルアナ主
宰）

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離婚・成年後見などの無料相談会を開催します。ご相談者のペ
ースに合わせて質問をお受けしますので、具体的な内容には資料などをご用意ください。
日　11月16日㈭・19日㈰９時～12時　　場　１階相談室　　定　各３名（要事前予約、先着順）

　
内　音楽に合わせて楽しく運動を行いま
す。エアロビクスが初めての方や久し
ぶりの方にもおすすめです。
　強度＜弱＞
日　12月４日～令和６年１月29日の各月
曜日９時30分～10時15分（全８回）
※令和６年１月１日休講。

内　エアロビクスと簡単な筋力トレーニ
ングを織り交ぜて運動を行います。基
礎代謝が向上し、シェイプアップ効果
が期待できます。コース１と同じ講師
が担当します。強度＜弱～中＞
日　12月４日～令和６年１月29日の各月
曜日10時45分～11時30分（全８回）
※令和６年１月１日休講。

内　インナーマッスルや体幹を鍛え、け
がの予防や体調不良の改善が期待され
る運動を行います。ゆっくり進めてい
きますので、運動未経験の方や高齢の
方も大歓迎。強度＜弱＞靴不要
日　11月29日～令和６年１月31日の各水
曜日９時30分～10時15分（全８回）
※12月27日、令和６年１月３日休講。

内　マットに横になったり、立ったりし
ながらお尻の筋肉を動かす、どなたで
も無理なくできる自重トレーニングで
す。ヒップアップや姿勢が良くなり、
腰痛や膝痛の予防・改善できる運動で、
「歩く」「階段を上る」などの日常動
作が楽になります。強度＜弱＞靴不要
日　11月29日～令和６年１月31日の各水

フィットネス教室コース１～６（コース５は２交代制）
曜日10時45分～11時30分（全８回）
※12月27日、令和６年１月３日休講。

内　パンチやキックで体も温まり、ウエ
スト引き締め＆ストレス解消に効果的
です。基礎代謝も向上します。
　強度＜中＞
日　11月30日～令和６年２月１日の各木
曜日19時30分～20時15分（全８回）

※12月28日、令和６年１月４日休講。

内　ヨガのポーズや呼吸法を行います。
姿勢改善やスタイルアップをしたい方
におすすめです。強度＜弱＞靴不要
日　12月１日～令和６年２月２日の各金
曜日①10時～10時45分②11時15分～12
時（各全８回）
※12月29日、令和６年１月５日休講。

コース１
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース４
パンチフィットネス

コース５－① コース５－②
癒しのヨガ

コース６（新設コース）
脂肪燃焼エアロビクス コース３

美尻・美脚エクササイズ

コース２
初めてのピラティス

■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各70名（申込多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問
い合わせください。
■持　飲み物、タオル、室内シューズ（コ
ース２・３・５は不要）

※運動のできる服装でお越しください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円、町
外の方１回600円
■申　11月15日㈬（必着）までに、必ず往
復はがき（１枚につき１人）に①希望
コース②住所（町外在住で町内在勤の
方は、勤務先名・所在地・電話番号も
記入）③氏名（フリガナ）④年齢（学
年）⑤電話番号をご記入のうえ、「〒

362-0806　伊奈町小室2450－１　ふれ
あい活動センターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先（住
所・氏名）を必ず記入してください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコー
スごとに往復はがきでお申し込みくだ
さい。
※コース５のレッスンは①②のどちらか
の申し込みになります。

フィットネス教室 共通事項

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

リフティングフェイスヨガ
（顔と身体のヨガ）講座

初めてでも簡単刺しゅう教室
＜各回完結編＞
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

11　月

DJリード
の

今月の一
枚

　日本を代表するスーパースターとい
えば、もちろんこの方！こちらは彼の
50周年を記念したアルバムで、デビュー
曲から最新ヒットまでを集めています。
50年間走り続ける郷ひろみの、輝かし
い一枚です。

「Ｈｉｒｏｍｉ Ｇｏ 
　ＡＬＬ ＴＩＭＥ　
　　　　　　　ＢＥＳＴ」

休館日 ６日㈪・13日㈪・20日㈪・
27日㈪・30日㈭

７２３－００１７
伊奈町本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

１日㈬・15日㈬Ａコース
14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

２日㈭・16日㈭Ｂコース
10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校
８日㈬・22日㈬Ｃコース
14：40～15：45小針北小学校

さ く 16：05～16：35ら 公 園
９日㈭Ｄコース
11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校
７日㈫ウニクスコース
15：00～16：00ウニクス伊奈

11月

図書館通信

伊奈映写クラブ16ミリ映写会
■内　「ふるさと埼玉」「ふれ
あいの旅　乗物でつづる埼
玉の四季」
■日　11月19日㈰14時～15時
■対　一般成人

展示
一般展示
　「絵本を読んでみませんか」
児童展示
　「ＨＡＰＰＹ　ＭＥＲＲＹ　
ＣＨＲＩＳＴＭＡＳ」

　クリスマスをイメージする花材（ドライやアート、
プリザーブド）とキャンドルを使った簡単なアレンジ
メントを作ります。
■日　12月３日㈰14時～15時
■対　一般成人
■持　作品を持ち帰る袋、ワイヤーの切れるハサミま
たはニッパー
■定　11名（要事前申込）
■申　11月14日㈫11時～

大人の技能講座
初心者向けフラワーアレンジメント

『キャンドルアレンジ』
　ご家族やお友だちと一緒にぜひ
ご参加ください。
■日　11月11日㈯①11時～11時30分
②14時～14時40分
■■対　①３歳以下の子どもと保護者
②３歳～小学生
■定　各回20名（先着順）
共催▶児童奉仕ボランティア「が
らがらどん」

図書館・秋まつりおはなし
フェスティバル

おはなし会
３歳以下向け
■日　11月3日㈷･17日㈮11時～
幼児・児童向け
■日　11月４日㈯・18日㈯・25
日㈯14時～

電子図書館おすすめ電子図書館おすすめ 　電子図書館をご覧になったことはありますか？
子ども向けの人気の本も、実際に図書館まで行か
なくても試し読みができます。お子さんと一緒に
ご覧になったり、大人の方もぜひご覧ください。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂１ 電子版』
　　　　　　　　　廣嶋玲子／著
　その駄菓子屋は、幸せと不幸のわ
かれ道。女主人・紅子が、今日もお
客さんの運命を駄菓子で翻弄する。      
駄菓子屋「銭天堂」を舞台にした不思議なお話。

　ゆめくるで活動中の朗読サークル「朗読の杜」が、
一年間の練習の成果を発表します。太宰治シリーズほ
か、個人朗読を予定しています。たくさんの方のご来
場をお待ちしています。
日　３月12日㈯13時～15時
場　ゆめくる２階視聴覚室
プログラム（予定）▼
太宰治シリーズほか
（貨幣、恥、キリギ
リス、葉桜と魔笛）

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

伊奈町小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

内　しゃもじ型のパドルを使ってストレッチを行いま
す。生活習慣病、肩こり・腰痛予防、日ごろの運動
不足やストレス解消に最適です。どなたでも、無理
なく楽しみながらできます。
日　２月10日・17日、３月10日・24日の各金曜日13時
30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人　　定　各15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※マスク着用、動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円

温活ストレッチ
内　寒くなると知らず知らずに縮こまっ
てしまう体を、ストレッチで血流を良
くして温めませんか？同時に代謝も
アップして、冷え知らずの身体を作り
ましょう！＜運動強度：弱＞
日　11月８日㈬・15日㈬・22日㈬10時30
分～11時（１回のみの参加も可）
場　２階会議室
　対　一般成人（高校生も可）
定　20名
持　飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
費　町内在住・在勤の方400円、町外の
方600円

講　ゆめくるトレーニングジムインスト
ラクター

内　そば粉を練ってゆで上げるまで、初
めての方でも気軽に楽しめるそば打ち
を体験してみませんか？
日　11月11日㈯①９時30分～12時30分②
13時30分～16時30分（①②どちらかの
み、内容共通）
場　２階調理室　　対　一般成人

　出来上がり品のポーチ・エコバッグに
刺しゅうをします。
内　①花モチーフのイニシャルポーチ②
動物刺しゅう（犬・猫・うさぎのいず
れか）のエコバッグ
日　①11月20日㈪②27日㈪13時30分～16
時
場　２階創作室
　対　一般成人
定　各回12名（先着順）
持　糸切はさみ、筆記用具、黒のフリク
ションペン（お持ちの方）
費　①800円（材料費300円含む）
　　②1,200円（材料費700円含む）
講　野本博美氏（日本手芸普及協会師
範）
申　①11月15日㈬②22日㈬までに、窓口
または電話
※材料手配の都合上、①11月16日㈭②23
日㈷以降のキャンセルは、材料費をい
ただきます。この場合は、あとから材
料をお渡しします。

そば打ち体験教室

定　各回８名（先着順）
持　持ち帰り用容器、エプロン、三角き
ん、筆記用具
費　各回1,500円（材料費含む）
講　中野幸一氏

内　美容と健康のためのリフティング
フェイスヨガを行います。目元・口
元・頬のたるみをリフトアップし、表
情筋を鍛える顔ヨガと体のヨガを合わ
せたレッスンです。全身の血流・免疫
力がアップし、顔の血色を良くする効
果があります。
日　11月11日㈯・18日㈯・25日㈯19時～
20時（全３回、１回のみの参加も可）
場　２階会議室　
対　一般成人
定　各回20名（先着順）
持　飲み物、顔全体が映せる手鏡、タオ
ル、ヨガマット（貸出可）
※動きやすい服装でご参加ください。
費　各回500円
講　平良万寿美氏（サロンサンルアナ主
宰）

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離婚・成年後見などの無料相談会を開催します。ご相談者のペ
ースに合わせて質問をお受けしますので、具体的な内容には資料などをご用意ください。
日　11月16日㈭・19日㈰９時～12時　　場　１階相談室　　定　各３名（要事前予約、先着順）

　
内　音楽に合わせて楽しく運動を行いま
す。エアロビクスが初めての方や久し
ぶりの方にもおすすめです。
　強度＜弱＞
日　12月４日～令和６年１月29日の各月
曜日９時30分～10時15分（全８回）
※令和６年１月１日休講。

内　エアロビクスと簡単な筋力トレーニ
ングを織り交ぜて運動を行います。基
礎代謝が向上し、シェイプアップ効果
が期待できます。コース１と同じ講師
が担当します。強度＜弱～中＞
日　12月４日～令和６年１月29日の各月
曜日10時45分～11時30分（全８回）

※令和６年１月１日休講。

内　インナーマッスルや体幹を鍛え、け
がの予防や体調不良の改善が期待され
る運動を行います。ゆっくり進めてい
きますので、運動未経験の方や高齢の
方も大歓迎。強度＜弱＞靴不要
日　11月29日～令和６年１月31日の各水
曜日９時30分～10時15分（全８回）

※12月27日、令和６年１月３日休講。

内　マットに横になったり、立ったりし
ながらお尻の筋肉を動かす、どなたで
も無理なくできる自重トレーニングで
す。ヒップアップや姿勢が良くなり、
腰痛や膝痛の予防・改善できる運動で、
「歩く」「階段を上る」などの日常動
作が楽になります。強度＜弱＞靴不要
日　11月29日～令和６年１月31日の各水

フィットネス教室コース１～６（コース５は２交代制）
曜日10時45分～11時30分（全８回）
※12月27日、令和６年１月３日休講。

内　パンチやキックで体も温まり、ウエ
スト引き締め＆ストレス解消に効果的
です。基礎代謝も向上します。
　強度＜中＞
日　11月30日～令和６年２月１日の各木
曜日19時30分～20時15分（全８回）
※12月28日、令和６年１月４日休講。

内　ヨガのポーズや呼吸法を行います。
姿勢改善やスタイルアップをしたい方
におすすめです。強度＜弱＞靴不要
日　12月１日～令和６年２月２日の各金
曜日①10時～10時45分②11時15分～12
時（各全８回）
※12月29日、令和６年１月５日休講。

コース１
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース４
パンチフィットネス

コース５－① コース５－②
癒しのヨガ

コース６（新設コース）
脂肪燃焼エアロビクス コース３

美尻・美脚エクササイズ

コース２
初めてのピラティス

■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各70名（申込多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況についてはお問
い合わせください。
■持　飲み物、タオル、室内シューズ（コ
ース２・３・５は不要）

※運動のできる服装でお越しください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円、町
外の方１回600円
■申　11月15日㈬（必着）までに、必ず往
復はがき（１枚につき１人）に①希望
コース②住所（町外在住で町内在勤の
方は、勤務先名・所在地・電話番号も
記入）③氏名（フリガナ）④年齢（学
年）⑤電話番号をご記入のうえ、「〒

362-0806　伊奈町小室2450－１　ふれ
あい活動センターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先（住
所・氏名）を必ず記入してください。
※複数のコースを希望の場合、必ずコー
スごとに往復はがきでお申し込みくだ
さい。
※コース５のレッスンは①②のどちらか
の申し込みになります。

フィットネス教室 共通事項

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込み　　問…問合せ

出かけてみよう

リフティングフェイスヨガ
（顔と身体のヨガ）講座

初めてでも簡単刺しゅう教室
＜各回完結編＞
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満100歳

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕

＊
✉
　

東ノブさん 東ノブさん

若旅キイさん 若旅キイさん

　この度、東ノブさん、若旅キイ
さんが満100歳を迎えられました。
　これからもお身体を大切に、元
気にお過ごしください。

日　12月10日㈰　※小雨決行・悪天候の場合は中止。
　　 ８時…受付　　８時30分…開会式
　　 ９時…発走　　12時30分…閉会式（予定）
種別▼
・親子マラソンの部（小学１～４
年生と保護者のペア）
・小学生女子の部（５年生以上）
・小学生男子の部（５年生以上）
・中学生女子の部
・女子一般対抗の部（16歳以上）
・中学生男子の部
・男子一般対抗の部（16歳以上）
・男子地区対抗の部（16歳以上）
※親子マラソンは親子１組（保護
者１名、子１名）、駅伝は各部
とも４名編成、補欠２名以内。
※男子地区対抗の部は、全員が区
内在住の方で編成。
参加資格▶町内在住・在勤・在学
の方および町スポーツ協会加入
者で完走できる方
※高校生以上の陸上部で構成され
たチームは、オープン参加とな
り、表彰の対象外となります。

表彰▶各部とも１～３位は賞状と
メダル、４～６位は賞状。各種
別に個人区間賞を設け、区間第
１位に賞状

※参加チームが10チーム以下の場
合は、３位までが表彰となりま
す。

※親子マラソンの部には表彰があ
りません。

※全員に参加賞を贈呈します。
申　11月15日㈬17時（必着）まで
に、申込用紙を生涯学習課窓口
へ提出（申込用紙は生涯学習課
で配布しています。）、または
町ホームページの入力フォーム
に必要事項を入力して送信

※大会当日の申し込みはできませ
ん。

主催▶伊奈町スポーツ協会
問　生涯学習課＊２５４４

　各地区、連盟、職場、サークルなどでチームを組んで
奮ってご参加ください。沿道でのたくさんの声援をお願い
します。

伊奈町駅伝大会第50回 参加
無料
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満100歳

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕

＊
✉
　

東ノブさん 東ノブさん

若旅キイさん 若旅キイさん

　この度、東ノブさん、若旅キイ
さんが満100歳を迎えられました。
　これからもお身体を大切に、元
気にお過ごしください。

日　12月10日㈰　※小雨決行・悪天候の場合は中止。
　　 ８時…受付　　８時30分…開会式
　　 ９時…発走　　12時30分…閉会式（予定）
種別▼
・親子マラソンの部（小学１～４
年生と保護者のペア）
・小学生女子の部（５年生以上）
・小学生男子の部（５年生以上）
・中学生女子の部
・女子一般対抗の部（16歳以上）
・中学生男子の部
・男子一般対抗の部（16歳以上）
・男子地区対抗の部（16歳以上）
※親子マラソンは親子１組（保護
者１名、子１名）、駅伝は各部
とも４名編成、補欠２名以内。
※男子地区対抗の部は、全員が区
内在住の方で編成。
参加資格▶町内在住・在勤・在学
の方および町スポーツ協会加入
者で完走できる方
※高校生以上の陸上部で構成され
たチームは、オープン参加とな
り、表彰の対象外となります。

表彰▶各部とも１～３位は賞状と
メダル、４～６位は賞状。各種
別に個人区間賞を設け、区間第
１位に賞状
※参加チームが10チーム以下の場
合は、３位までが表彰となりま
す。
※親子マラソンの部には表彰があ
りません。
※全員に参加賞を贈呈します。
申　11月15日㈬17時（必着）まで
に、申込用紙を生涯学習課窓口
へ提出（申込用紙は生涯学習課
で配布しています。）、または
町ホームページの入力フォーム
に必要事項を入力して送信
※大会当日の申し込みはできませ
ん。
主催▶伊奈町スポーツ協会
問　生涯学習課＊２５４４

　各地区、連盟、職場、サークルなどでチームを組んで
奮ってご参加ください。沿道でのたくさんの声援をお願い
します。

伊奈町駅伝大会第50回 参加
無料

（敬称略）
スポーツの結果スポーツの結果

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

上尾警察署管内　令和５年１～9月
振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数7件 約1,385万円）　　　　　　　　　　　　　
44件 約 5,740万円

～昨年の約1.5倍発生！～
自転車盗難被害が増えています自転車盗難被害が増えています自転車盗難被害が増えています自転車盗難被害が増えています自転車盗難被害が増えています自転車盗難被害が増えています

問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

　上尾署管内の、令和５年７月末の自転
車盗難被害の認知件数は約300件で、昨
年同期の約1.5倍です。（伊奈町では約
1.8倍）
　施錠をしても盗まれるケースも少なく
ありませんので、短時間でも忘れずに鍵
をかけましょう。長時間駐輪する場合に
は、ツーロックをお願いします。 2

1

1

2

町スポーツ少年団野球部会　令和５年度伊奈町夏季代表決定戦
６月６日～25日　少年スポーツグラウンド

Ａチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

Ｂチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

Ｃチーム
優　勝　小針ヤンキーズ

町ソフトボール協会　令和５年度春季大会
４月９日～８月６日　町制施行記念公園野球場

一部　優　勝　ブラスト
　　　準優勝　細田山マスターズ

二部　優　勝　スタークラブ
　　　準優勝　栄64

三部　優　勝　キングス
　　　準優勝　栄カッターズ

町ソフトボール協会　令和５年度町長杯争奪大会
７月２日～23日　町制施行記念公園野球場

一部　優　勝　ブラスト
　　　準優勝　スタークラブ

二部　優　勝　イーグルス
　　　準優勝　ファイブロータース

町スポーツ少年団野球部会
令和５年度伊奈町夏季代表決定戦
６月６日・13日・18日・25日　少年スポーツグラウンド

Ａチーム
優勝　小針ヤンキーズ
Ｂチーム
優勝　小針ヤンキーズ
Ｃチーム
優勝　小針ヤンキーズ
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内…内容
日…日時
場…場所
対…対象
定…定員
持…持ち物
費…費用
講…講師
申…申込み
問…問合せ
蕕
＊

公民館 〒362－0809　伊奈町中央5－179
（総合センター内）
蕕７２２－９１１２

受講者を
　募集しま

す

　クリスマスの趣向でのお茶会を
体験しながら、茶道を身近なもの
として気軽に楽しみます。
日　12月14日㈭13時30分～15時30
分
場　総合センター２階茶室・和室
対　町内在住または在勤の方
定　10名（申込多数の場合抽選）
※畳の上に座っての講座です。
持　飲み物、筆記用具、白い靴下、
ハンカチ
費　400円（お茶・お菓子代）

※11月28日㈫～12月１日㈮、12月
５日㈫～７日㈭で集金します。
（材料の都合上、12月８日㈮以
降の返金はできません。）
講　中村知義（宗義）氏（伊奈町
教育総務課・裏千家専任講師）
申　11月21日㈫必着までに、往復
はがきに講座名・住所・勤務先
（町外在住の方）・電話番号・
氏名（ふりがな）・年齢を記入
し、郵送、または町ホームペー
ジから申込フォームに入力して

茶道教室クリスマスお茶会講座～「日々是好日」かけがえのない日を楽しみましょう～

送信。
※公民館窓口でも申込可。その際
は返信用にはがきを１枚持参し
てください。
※ご家族やご友人同士の場合も、
１人ずつの申し込みが必要です。

受講者の決定▶結果は、講座開催
日の１週間前までに、返信はが
きまたはメールでお知らせしま
す。１週間前までに結果のお知
らせがない場合は、必ず公民館
までご連絡ください。

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）　
■申・■問　生涯学習担当　蕕７２８－７１１３

邪馬台国論の現在
日　12月17日、１月７日・14日、２月４日・11日の各
日曜日10時30分～12時（全５回）
定　70名（先着順）
費　8,000円（教材費含む）

　町名の由来となった伊奈備前守忠次公の功績を
称えた「忠次公レキシまつり」を開催します。
　「チャンバラ合戦－戦ＩＫＵＳＡ－」や戦国
ワークショップなど楽しい企画が盛りだくさんで
す。
　さらに、ニューシャトルの丸山駅で「丸山車両
基地まつり」が同時開催されます。
　詳しくは、（一社）伊奈町観光協会または町
ホームページをご覧ください。
問　忠次プロジェクト推進協議会（一般社団法人
伊奈町観光協会内）蕕７２４－１０５５、元気
まちづくり課＊２２３７

20232023

レキシまつり
忠次公

レキシまつり
忠次公

レキシまつり

有料広告を募集します有料広告を募集します
　町では、自主財源を確保し地域経済の活性化を図
るため、郵便などに用いる封筒に有料広告を掲載し
ています。
　このたび、税務課で使用する納税通知書発送用封
筒にも広告枠を設け、広告を募集します。会社やお
店のＰＲにどうぞご活用ください。
申・問　11月17日㈮までに、所定の申込書に必要事
項を記入のうえ、税務課＊２１５４へ（申込書は
11月１日～町ホームページでダウンロード可。）
※応募資格や掲載できる広告などについては、町ホー
ムページ「伊奈町有料広告掲載取扱要綱」「伊奈
町業務用封筒広
告掲載取扱基準」
をご確認くださ
い。

広告掲載
位置

封筒（縦11.0㎝×
横22.6㎝）の裏面

規　　格 縦4.5㎝×横９㎝
募集枠数 ２枠
封筒の色 薄茶
掲載原稿 単色（黒）

原稿提出 データまたは紙
作成枚数 28,000枚

1枠50,000円掲載料

掲載期間
 令和６年度当初賦
 課発送から使用し、  
 在庫終了まで

4.5㎝

9㎝

日　11月12日㈰　10時～14時30分

場　丸山地区頭殿権現社周辺
　（ニューシャトル丸山駅徒歩10分）

（小雨決行。雨天の場合は、伊奈町立南中学
校で戦国ワークショップのみ開催予定）
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込み　■問…問合せ

申・問　11月24日㈮までに、埼玉県立中央
高等技術専門校蕕７８１－３２４１へ

内　企業ブースで採用担当者と個別に面接
日　12月８日㈮13時～16時（12時30分～15
時30分受付、要事前申込）
場　上尾市文化センター（上尾市二ツ宮
750）
対　①令和６年３月高校・大学等新規卒業
予定者②若年者（おおむね44歳以下）
参加企業▶２市１町の地元企業を中心に40
社程度
※参加企業など詳しくは、各市町ホーム
ページに掲載。
主催▶上尾・桶川・伊奈地域雇用対策協議
会、大宮公共職業安定所
申　各市町ホームページから参
加申込書をダウンロードし、
ハローワークプラザ大宮
　蕕６５８－１１４５に提出または電話
※当日は履歴書を複数枚お持ちください。
※ハローワーク受付票をお持ちの方はご持
参ください。

日　令和６年１月14日㈰10時～
※音響機材はDAMを使用。
場　総合センター大ホール
対　町内在住・在勤・在学の方
費　2,000円（弁当代ほか、２コーラスま
で）※当日集金。
申　11月20日㈪までに、はがきに住所・氏
名・電話番号・曲名（歌手名）をご記入
のうえ、「〒362-0807 伊奈町寿2-124 白
井洋」へ郵送
問　白井蕕７２８－６７７１

　東京オリンピック追加種目で注目された
空手を体験してみませんか？詳しくは、ブ
ログで練習風景などをご覧ください。
日　毎週月・水曜日（要事前申込、先着順）
場　ゆめくる体育室、蓮田市農業者トレー
ニングセンター（蓮田市井沼1071）
※11月６日㈪・27日㈪は、ゆめくる体育室
で実施。
対　幼児～一般成人　　持　水筒、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
申・問　糸東会蓮田道場
　✉kame5050@me.com

　日本スポーツウエルネス吹矢協会埼玉伊
奈支部による、スポーツ吹き矢の練習です。
日　毎週火曜日９時～12時（当日自由参加）
場　けんかつ　　費　1,000円（月額）
問　川上蕕０８０－１１５３－４４１９

　埼玉県菊花会会員と県民が、持ち寄った
菊花の成果を審査します。審査結果を展覧
会として展示するだけでなく、菊栽培の相
談も行います。
日　11月８日㈬13時～16時・９日㈭９時～
16時・10日㈮９時～14時
場　けんかつ１階
申・問　永末蕕０９０－２５４９－５３０
０

内　昭和56年に町指定有形文化財となった
「薬師如来像」と「十二神将像」の開帳
日　11月12日㈰10時～15時
場　志久公民館敷地内（小室5383）
問　関根蕕７２１－４９３７

　油絵、水彩画の展示です。楽しんで描き
ました。お気軽にお立ち寄りください。
日　11月16日㈭～23日㈷９時～17時（初日
は11時～、最終日は15時まで）
場　けんかつ１階展示コーナー
問　野中蕕０９０－６５３０－６７５１

　正社員就職を目指した専門技術教育（２
年間）を行っています。ものづくりに興味
がある方の参加をお待ちしています。
科目▶機械制御システム科、空調システム
科、情報制御システム科
内　入試情報など概要説明および施設見
学、個別相談（希望者）
日　11月25日㈯10時～12時
対　高校生など入校を希望される方

町カラオケ連合会新春歌い初め

正社員限定！「若者就職面接会」
全日本空手道連盟公認空手教室

一緒にスポーツ吹き矢をしませんか？

オープンキャンパス

第24回絵画サークルピアニィ展

町指定文化財「薬師如来像」の御開帳

埼玉県菊花展覧会

日　11月３日㈷・10日㈮・17日㈮・24日㈮
10時20分ごろ～（いなまるバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装で当日直接お越しくださ
い。

　４年ぶりに、伊奈町音楽フェスティバル
が帰ってくる！近隣地域で活躍する多様な
ジャンルの音楽ユニットが集まり、一日限
りの音楽フェスティバルを開催します。お
気軽にお越しください。
日　11月19日㈰13時～（12時30分開場）
※事前申込不要。
場　大ホール　　定　350名

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、
地元の新鮮野菜を取りそろえています。朝
市ののぼりが目印です。
日　11月24日㈮９時～12時
場　西側エントランス

　職員やボランティアが見守りながら、子
どもたちが安心して宿題をしたり、おしゃ
べりをしたりできる場所です。駄菓子１個

をプレゼント！
日　11月24日㈮、12月１日㈮15時30分～17
時
※事前申込不要、出入自由。
対　小学生（町外の児童の方は保護者同伴）
持　学校や習い事の宿題、筆記用具

内　①リフレッシュ体操②転ばない体操③
骨盤底筋体操
日　①11月26日㈰②12月３日㈰③12月10日
㈰13時30分～14時30分

場　多目的ホール
定　各回20名（先着順）
費　各回500円　　講　竹内由季氏
申　前日までに窓口または電話

　みんなで楽しく、手話であいさつや歌を
学びましょう。
日　11月30日㈭10時25分～11時25分
場　老人福祉センター集会室
対　老人福祉センター利用者
協力▶伊奈町手話の会

内　お正月アレンジ
日　12月19日㈫10時～12時
場　第１研修室　　対　18歳以上
定　20名（先着順）  　費　3,000円

あおぞらラジオ体操

金曜朝市

伊奈町音楽フェスティバル2023

放課後しゅくだいカフェ

持　花ばさみ、作品の入物袋
講　杉山三和子氏
申　12月12日㈫まで受付
※材料手配の都合上、12月13日㈬以降の
キャンセルはお受けできません。この場
合、後日材料のお花をお渡しします。

日　12月23日㈯10時～12時
場　多目的ホール　　対　18歳以上
定　15名（申込多数の場合抽選）
費　800円（材料費）
指導▶トラスト13号地の会
申　11月30日㈭までに、①講座名②氏名
（フリガナ）③年齢④住所⑤電話番号を
ご記入のうえ、メールで総合センター✉
info@inamachi.infoへ
※窓口または電話での申し込みも可。
※当選の方には、12月２日㈯までに連絡し
ます。連絡がない場合、落選となります。

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
伊奈町中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以
上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、
すぐにカードが作れます。

手話講座

あの頃に若がえり体操

フラワーアレンジメント教室

ミニ門松づくり体験教室

　『広報いな』令和６年１月号で掲載
する、町民のみなさんの作品を募集し
ます。
募集作品▶俳句・短歌・写真・工芸・
書道
応募締切▶11月17日㈮
※作品の応募状況により掲載できない
場合もあります。
あて先▶〒362－8517 伊奈町中央四丁
目355番地  伊奈町役場  秘書広報課
■問　秘書広報課＊２２１３

「まちの美術館」
作品を募集中！
「まちの美術館」
作品を募集中！

お知らせお知らせ

募集します募集します

　埼玉県行政書士会会員が相続・遺言・
離婚・成年後見の手続きなどの相談に
応じます。
日　12月３日㈰９時～12時
※相談は一人１時間まで。
場　第２研修室　　定　６組（先着順）
申　窓口または電話

行政書士による住民無料相談
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読みやすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザイン書体を
採用しています。

バイオマスインキを
使用しています。

★広報いなは再生紙を
使用しています。
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  町の人口と世帯  （令和５年10月１日現在）
人口　45,103人（前月比－34）　男性 22,771人（－23）　女性 22,332人（－11）　世帯 19,599世帯（－13）

町公式インスタグラムもやってます！

伊奈町の魅力を広報紙とは違った角度で紹介します！
ぜひ一度ご覧ください。

ユーザーネーム：ina_town17
INA
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