
康ガイド健

定　各回６名

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　爪を見たときに白く濁ってい

たり、厚く脆く変形してきたり
しているようなら爪白癬の可能

性が高いでしょう。
　カビ（真菌）の一種、白癬菌感染による疾患で、
爪病変部の組織を鏡検もしくは培養し確定診断さ
れます。日常的に爪が蒸れた環境下におかれてい
たり、靴による圧迫などで慢性的に外傷を受けて
いたりする状態が発症の契機につながります。足
白癬から続発するケースも多く、一度感染すれば
難治であるためできるだけ早期に治しきることが
肝要です。
　治療としては、数年前に従来の薬剤より効果の

高い内服薬が出ました。他薬剤との併用も問題な
く、副作用も少なくなっている印象があります。
ただ、感染から長期間経過し重症化してしまうと
完治しづらくなってしまいます。
　類似の症状を呈する疾患に爪カンジダ症があ
り、正しく診断されないとカビの薬には白癬菌し
か効かないものもあるので注意が必要です。また、
誤診されやすい疾患として感染とは別の原因で生
じる爪甲鉤弯症、乾癬、苔癬といったものが挙げ
られます。ほぼ自覚症の無い爪白癬は、重度にな
るまで放置されやすい病気ですが、爪を見ておか
しいと感じたら、手遅れになる前にすぐ専門医へ
かかることをお勧めします。

　　〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉
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爪白癬について
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※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は、当日ご持参ください。
い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内

　乳がん・子宮頸がん集団検診を同時に実施します。乳がん検診、子宮頸がん検診の
どちらか一方のみの受診も可能です。
持　バスタオル、い～な！健康マイレージカードをお持ちの方はカード、生活保護受
給者は受給者証
申　12月11日㈪から、健康増進課窓口または電話

乳がん・子宮頸がん集団検診を実施します
要事前予約

　令和５年秋開始接種用の接種券は「クリーム色」の用紙で発行しています。５歳の誕生日を迎えた場合、小児用（５歳
～11歳）追加接種で使用できます。

●乳幼児用接種（生後６か月～４歳）について

　初回接種（生後６か月以上）の実施期間は、令和６年３月31日㈰までとなっています。９月20日以降、初回接種のワクチン
も、オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチンに切り替えています。予約受付開始時期など詳しくは、町ホームページへ掲載し
ますのでご覧ください。なお、接種券の発行を希望される方は申請が必要です。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

初回接種（生後６か月以上）について

　伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、伊奈町に再転入された方は
申請をお願いします。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホームページをご覧ください。

転入された方の接種券の発行申請について

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（伊奈町中央５-179総合センター１階）
（電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日祝日・年末年始除く）

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

要事前
予約

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

新型コロナワクチン接種の予約方法
⑴インターネットでの予約（24時間受付）
⑵電話での予約蕕７９７－８１００
　　月～金曜日：９時～17時
　　　　土曜日：９時～13時（日祝日・年末年始除く）
⑶窓口での予約
　　月～金曜日：９時～17時（土日祝日・年末年始除く）

予約に関する注意事項
※接種券がお手元に届いた方から、ご予約ください。
※⑵⑶は町コールセンターで受け付けます。
※電話や窓口での予約は、混雑状況によりお待ちいただく場合
があります。

※接種医療機関での予約受付は行っていません。

令和５年秋開始接種について

※接種券に印字されている接種記録について、今まで接種された記録と異なる場合には、町コールセンターにご相談くださ
い。

※予約受付開始時期など詳しくは、町ホームページなどでお知らせします。

対　生後６か月以上の追加接種可能な方
ワクチンの種類▶オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
接種期間▶令和６年３月31日㈰まで　※接種をご希望の方は、早めの予約をご検討ください。
接種回数▶1回（無料）
取り扱い…令和５年秋開始接種用の接種券のみ使用できます。
※令和５年春開始接種以前の接種券は使用できませんのでご注意ください。
発送…追加接種が可能な方の接種券発送は、10月末までに終了しました。令和５年９月以降に前回接種をされた方は、前回

接種から３か月経過次第、順次発送していきますので、お手元に届くのをお待ちください。

対象 発送状況
追加接種が可能な方のうち、
前回接種日から３か月経過している方へ
10月末までに発送済

12歳以上
５歳～11歳（令和５年11月１日時点）

生後６か月～４歳（令和５年11月１日時点）

　令和５年秋開始接種用の接種券は「オレンジ色」の用紙で発行しています。12歳の誕生日を迎えた場合、大人用（12歳
以上）追加接種で使用できます。

●小児用接種（５歳～11歳）について
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乳がん検診 子宮頸がん検診
内　　容 Ｘ線撮影（マンモグラフィー）による検査 頸部の内診、細胞診

日　　程
受付時間
定　　員

令和６年
１月10日㈬

乳がん・子宮頸がん検診をセットで受診される方
受付時間①12時30分～13時②13時５分～13時35分③13時40分～14時10分　定員各12名

乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がんのみ受診の方　　
受付時間12時30分～13時15分　定員12名 受付時間13時45分～14時15分　定員15名

１月18日㈭

乳がん・子宮頸がん検診をセットで受診される方
受付時間①12時30分～13時②13時15分～13時45分③14持～14持30分　定員各８名
乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がんのみ受診の方　　

受付時間12時30分～13時15分　定員８名 受付時間13時45分～14時15分　定員10名
場　　所 保健センター（総合センター内）

対象・費用

40歳以上（昭和59年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

20歳以上（平成16年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

700円 500円
70歳以上（昭和29年３月31日以前生まれ）の女性の町民
400円 200円

右記に該当する方は検
診をご遠慮ください。

令和４・５年度に町が実施した同検診を受診した方
・乳房の手術を受けたことがある方
・乳房にシリコンなどが入っている方
・妊娠中またはその可能性がある方、授乳中の方
・ペースメーカー、IVHポートIVシャントなどを
使用している方

・子宮摘出手術を受けたことがある方
・生理中および妊娠中またはその可能性がある方
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