
別紙様式２-①

1.（「ヤングケアラーはこんな子どもたちです」のイラストを見せて）当てはまるものはある？

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

2.その●●（イラストのお手伝い）は誰かに頼まれてやっているの？

頼まれている 自分で進んでやっている

（頼まれている場合…）だれに？ 週にどれくらいお手伝いしてる？

3.そのお手伝いは大変？

すごく大変 大変 普通 大変ではない

4.そのお手伝いをすることで、やりたいことができないと思うことはある？

よくある たまにある ない

（ある場合…）ほんとうはやりたいことってどんなこと？

5.お手伝いを代わってほしいと思うことはある？

よくある たまにある ない

6.最近、体調が悪いことはある？

よくある たまにある ない

（ある場合）

頭痛 腹痛 めまい けが 眠い 眠れない

不安・落ち込む いらいら 食欲がない その他（ ）

7.わたしたち大人の人にやってほしいことはある？

こうやってまた話を聞いてほしい 勉強を（もっと）教えてほしい

お手伝いを代わってほしい その他（ ）

ヤングケアラーインテークシート①
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平成 21 年 11

お母さん 平日は毎日

ヤングケアラーインテークシート①（記入例）
児童・生徒

氏名 伊奈　星斗
所属

（学年・学級） 伊奈中　２年１組

学級担任
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月 17 日 記入者 山田　教子 関係生年月日
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