
伊奈町ヤングケアラー支援のためのアンケート調査 

          小・中   年   組   番 名前             

 

〇ヤングケアラー…普通であれば、大人がやる事とされている家事や家族の世話などを日常的に行って

いる子どものことをいいます。 

〇ケア…食事を口元まで運んだり、お風呂を入れるのを手伝ったり、オムツの交換をしたりなど、家族の

身の回りの世話をする事をいいます。 

（ゴミ出し、ペットの散歩、お風呂掃除など「おてつだい」としてやっているものは除きます。） 

 

あてはまる内容に☑を入れてください。 

 

１「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。 

□聞いたことがあり、内容も知っていた 

□聞いたことがあるが、よく知らなかった 

□聞いたことがなかった 

 

２「ヤングケアラーとは」のイラストを見て、あなたにあてはまるものがあれば〇をつけま

しょう。（あてはまるものを全て選びましょう、あてはまるものがない場合は ６へ） 

 



 

３イラストのようなお世話をすることで、やりたいけどできていないことがありますか。 

（あてはまるものを全て選びましょう） 

□学校に行けない（行けない日がある） □学校に遅刻したり、早退したりしてしまう 

□宿題をする時間や勉強する時間が取れない □寝る時間が十分に取れない 

□友人と遊ぶことができない  □自分の時間が取れない 

□部活が思うようにできない 

□その他（具体的に：                             ） 

□特にない 

 

４ケアに関する悩みや不満などを話せる人はいますか。 

（あてはまるものを全て選びましょう） 

□家族（父や母、きょうだい）  □祖父母    □学校の先生 

□近所の人     □その他（具体的に：                   ） 

□いない 

 

５ケアに関することで、学校や周りの大人に助けてほしいことはどんなことですか。 

（あてはまるものを全て選びましょう） 

□自分の今の状況について話を聞いてほしい 

□自分がしているお世話を変わってくれる人がほしい 

□学校の勉強や受験勉強など学習サポートをしてほしい 

□自由に使える時間がほしい 

□その他（具体的に：                             ） 

□特にない 

 

６あなたの最近１カ月の健康状況について教えてください。 

□良好  □おおむね良好  □普通  □やや不良  □不良 

 

７あなたは、今の生活全般について満足していますか？ 

□満足  □どちらかと言えば満足  □普通  □どちらかと言えば不満  □不満 

 

 

 

 

              以上で調査は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

 


