
康ガイド健

定　各回６名

※い～な！健康マイレージカードをお持ちの方は、当日ご持参ください。
い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内

　乳がん検診と子宮頸がん検診を同時に実施します。乳がん検診、子宮頸がん検診の
どちらか一方のみの受診も可能です。 
持　バスタオル、「い～な！健康マイレージカード」をお持ちの方はカード、生活保
護受給者は受給者証 
申　健康増進課窓口または電話蕕７２０－５０００

乳がん検診・子宮頸がん検診（集団）申込受付中！
要事前予約

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　人の視機能は３歳ごろまでに急速

に発達して６～８歳ごろに完成し、
生涯の視力が決まります。

　生まれたばかりの時の視力は光覚弁（光がわかる程度）、
生後３か月ごろで0．05、１歳で0．2、２歳で0．4、６歳ま
でに1．0程度に到達します。通常の視力検査では、正常
に発達している子どもであっても３歳０か月では約半数
しか1．0の視力に達せず、５歳でようやく８割の子ども
が1．0の視力に達するとされています。そこで３歳児健
診では0．5以上を正常範囲とされています。
　外の世界の情報は、外からの光として眼球の中の網膜
で感じて視神経から脳の中を通って後頭葉という脳の後
ろの部分で視覚情報として受け取ることができます。
　この場でご紹介するのは、子どもの視機能障害として
多い「屈折異常弱視」です。屈折異常弱視は、主に遠視
や乱視が原因で網膜にピントが合わず、後頭葉がピント
の合った視覚情報を得られないために視機能の発達が妨

げられてしまうことによって起こります。８歳までに発
見できず治療を受けられずにいると、一生1．0の視力を
得ることができないため早期発見が重要視されています。
一般的には３歳児健診の視力検査や屈折検査で発見され
ることが多く、それを逃すと就学時健診や小学校での視
力検査を受けるまで見つけることができません。３歳児
健診での検査は、従来は家庭での視力検査のみで判定さ
れ屈折異常弱視が見逃されることが問題ではありました
が、近年は「フォトスクリーナー」という器械を使用す
ることにより、他覚的に検査出来るようになり屈折異常
の見逃しが減り早期発見に大変役に立っています。国か
らの補助金も下りることになり「フォトスクリーナー」
を導入する自治体が増えています。
　治療として眼鏡をかけることとなりますが、眼科を受
診して検査を受けることで本人に合った眼鏡を作ること
が出来ます。視力の改善に左右差がある場合は見える眼
をアイパッチなどで隠して、見えない眼で見させる「健
眼遮閉」という治療が必要になる場合もあります。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

子どもの視機能障害

　伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、伊奈町に再転入された
方、接種券を紛失された方で、接種を希望する方は申請をお願いします。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

転入された方・紛失された方の接種券の発行申請について

▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（伊奈町中央５-179総合センター１階）
（電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日祝日・年末年始除く）

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

要事前
予約

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

令和５年秋開始接種（追加接種）について
対　生後６か月以上の追加接種可能な方
ワクチンの種類▶オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
接種期間▶３月31日㈰まで　※接種をご希望の方は早めの予約をご検討ください。
接種回数▶１回（無料）
●接種券について
取り扱い…令和５年秋開始接種用の接種券のみ使用できます。
※対象となる方への接種券発送は、12月末で完了しました。
※接種券に印字されている接種記録について、今まで接種された記録と異なる場合には、町コールセンターにご相談
ください。
※予約開始時期など詳しくは、町ホームページなどでお知らせします。

■内　基本講座（認知症の症状・診断・治療・接し
方など）
■日　１月24日㈬10時～11時30分
場　ゆめくる会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　30名（先着順）
■講　伊奈町南部地域包括支援センター職員（キャ
ラバンメイト）
■申　１月４日㈭～19日㈮に、氏名（ふりがな）・
住所・電話番号を電話、ファクスまたはメール
でご連絡ください。
■問　伊奈町南部地域包括支援センター
　　蕕７９５－４９００　蕭７９５－４９０１
　　✉inamachi_nanbuhoukatsu@outlook.jp

認知症サポーター
養成講座を開催します
認知症サポーター
養成講座を開催します

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮ら
せるまちづくりを進めるため、認知症サポーターの
養成を進めています。
　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認
知症の方やその家族を温かく見守る応援者です。
【開催予定月】
〇認知症サポーター養成講座（町内在住・在勤・在
学の方向け）…６月、８月、10月、１月
〇ステップアップ講座（認知症サポーター養成講座
を修了した方向け）…２月
　詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。
■問　いきいき長寿課＊２１２６

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座

※初回接種をご希望の方は、町ホームページをご覧ください。
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乳がん検診 子宮頸がん検診
内　　容 Ｘ線撮影（マンモグラフィー）による検査 頸部の内診、細胞診

日　　程
受付時間
定　　員

１月10日㈬

乳がん・子宮頸がん検診をセットで受診される方
受付時間①12時30分～13時　②13時５分～13時35分　③13時40分～14時10分　定員各12名

乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がん検診のみ受診の方　　
受付時間12時30分～13時15分　定員12名 受付時間13時45分～14時15分　定員15名

１月18日㈭

乳がん・子宮頸がん検診をセットで受診される方
受付時間①12時30分～13時　②13時15分～13時45分　③14時～14時30分　定員各８名

乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がん検診のみ受診の方　　
受付時間12時30分～13時15分　定員８名 受付時間13時45分～14時15分　定員10名

場　　所 保健センター（総合センター内）

対象・費用

40歳以上（昭和59年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

20歳以上（平成16年３月31日以前生まれ）の
女性の町民

700円 500円
70歳以上（昭和29年３月31日以前生まれ）の女性の町民
400円 200円

右記に該当する方は検
診をご遠慮ください。

令和４・５年度に町が実施した同検診を受診した方
・乳房の手術を受けたことがある方	
・乳房にシリコンなどが入っている方	
・妊娠中またはその可能性がある方、授乳中の方
・ペースメーカー、IVHポート、IVシャントなど
を使用している方	

・子宮摘出手術を受けたことがある方
・生理中および妊娠中またはその可能性がある方
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