
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

健康
一口メモ
健康
一口メモ 

　歯のブラッシングは子どもから大人まで
幅広く行われている毎日の習慣です。年齢

によっても適した歯ブラシがあり、10代まではむし歯のリスク
が高いため、むし歯予防に適した歯ブラシがおすすめです。ま
た、20代から高齢者までは歯周病のリスクが上がりますので、
歯周病予防に最適な歯ブラシがおすすめです。
　最初に、10代までに適した歯ブラシの特徴を説明していきま
す。生え変わりの大人の歯は酸に弱く、お口を清潔にしていな
いとすぐにむし歯になってしまいます。ですから、奥歯までし
っかりと入るサイズと持ちやすさが重要です。
　全体的にコンパクトなヘッドでゆるやかなカーブを描いたネ
ック部分があり、持ち手は細くシリコン製のブラシがおすすめ
です。毛先の硬さは柔らかめか普通がいいです。

毛先は、山型形状で長い毛と短い毛が混合しているとよく届き
ます。また生えかけの大人の歯があるとデコボコしていますの
で歯にしっかりと届く４列に並ぶタイプがおすすめです。
　次に、20代から高齢者に適した歯ブラシの特徴を説明します。
20代になると歯周病菌が増え始め、成人の８割が歯周病にかか
っているといわれているので歯周病予防に適した歯ブラシの選
択が大事です。
　特に重要なのが、毛先の形態です。細く、弾力性があるタイ
プだと歯周ポケットという歯と歯ぐきの間の溝に入り込むので、
プラーク（歯周病細菌の塊）を取り除くことができます。
　硬さは柔らかめがよく、歯ぐきのマッサージ効果も期待でき
ます。
　歯ブラシの交換のタイミングですが、期間としては１か月が
目安で歯ブラシの毛先が開いてきたら取り替えましょう。

　　　　　　〈提供：（一社）北足立歯科医師会〉

対　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　風しんの抗体検査を無料で受けられる事業が令和７年３月末まで延長とな
り、対象者には令和４年12月にクーポン券を送付しました。
　抗体検査を受けていただき、抗体が不十分との結果が出た方には、予防接
種を無料で実施しています。
　自身が風しんにかからない、また周囲にうつさないために、この機会にぜ
ひ抗体検査を受診しましょう。
※すでに本事業で抗体検査を受けたことがある方は対象外です。
※転入の方やクーポン券を紛失された方は、再発行しますので健康増進課に
お問い合わせください。

風しんの抗体検査と予防接種を
　　　　　　　無料で受けられます
風しんの抗体検査と予防接種を
　　　　　　　無料で受けられます

場　町内医療機関（『伊奈町保健事業のお知らせ』
または町ホームページで確認できます）
※町外医療機関で接種希望の場合は、健康増進課
にお問い合わせください。
申　直接医療機関に予約

【麻しん風しん２期】
接種回数▶１回
対　平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
のお子さん
費　無料

【高齢者肺炎球菌】
接種回数▶１回のみ
対　　
65歳：昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれ
70歳：昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれ
75歳：昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれ
80歳：昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれ
85歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれ
90歳：昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれ
95歳：昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれ
100歳：大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれ
※すでに成人用肺炎球菌ワクチンを接種した方は、
対象外となります。
費　2,500円

令和５年度
定期予防接種
の対象の方へ

令和５年度
定期予防接種
の対象の方へ

期限が迫っています
接種はお早めに！！

歯ブラシの選び方、
交換のタイミング

接種期間
３月31日㈰まで

※予防接種でご不明の点は、健康増進課にお問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

休日当番医 診療時間９時～17時

２/18
㈰

２/23
㈷

２/25
㈰

３/３
㈰

２/４
㈰

２/11
㈰

２/12
㈷

内/外
内/小/消
内
小
内/外
内/小
内/小/消内
内/外
整外/リウ/内
内/外
内/小/胃/循
内/小
内/外
眼
小/内
内/外
耳
胃/外/内/整/リハ/皮/泌
内/消内/呼内
内/外
整/内/リハ/皮/リウ

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
伊奈町
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

７２１－３６９２
７７４－９３８５
０４８－５９１－８１７１
７２３－５５５７
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３
７８６－６６２８
７７６－００２２
０４８－５４０－６４６３
７２１－３６９２
７２８－２３７７
０４８－５９１－７１９１
７２１－３６９２
７９２－０２４９
０４８－５９１－２２４４
７７６－００２２
７８７－５６１６
０４８－５９３－５５８８
７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５９０－５７２０

医療機関名月日 診療種類 電話番号
伊奈病院
朝日内科歯科医院
大久保医院
鳥山こどもクリニック
埼玉県央病院
鈴木医院
桶川中央クリニック
埼玉県央病院
まつざき整形リウマチクリニック
伊奈病院
豊田医院
南福音診療所
伊奈病院
しらさき眼科医院
山﨑医院
埼玉県央病院
原田耳鼻咽喉科医院
伊藤クリニック
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
よしだ整形外科内科

所在地

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ２/14㈬
３/21㈭

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

２/21㈬
３/14㈭

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日・年末年始を除く）
　　平日の夜間にお子さんの急病やけがなどが発生した場合、桶川・北本・
伊奈地区の当番医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに 埼玉県AI救急相談
埼玉県AI救急相談 検索

　大人や子どもの急な病気やけ
がに、看護師が電話で相談に応
じ、お近くの診療可能な医療機
関（精神科・歯科を除く）をご
案内します。
蕕＃７１１９または
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電
話・PHSをご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉
　版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

　スマートフォンからの利用で
あれば、埼玉県救急電話相談蕕
＃７１１９や119番への電話が
可能です。

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
２/９㈮ 対令和５年10月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知します。

３/８㈮ 対令和５年11月生

１歳６か月児健康診査
２/16㈮ 対令和４年７月生

３/15㈮ 対令和４年８月生

３歳児健康診査
２/６㈫ 対令和２年９月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル３/５㈫ 対令和２年10月生

乳 児 相 談 ２/９㈮
３/８㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 ２/16㈮
３/15㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ２/2７㈫
３/22㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせく
ださい。

離 乳 食 講 習 会 ２/20㈫
内�栄養士が、離乳食の進め方や作り方の指
導をします。

持母子手帳、筆記用具
9：50
～10：00 申予約制

フ ッ 素 塗 布 ２/14㈬
対１歳～就学前の幼児（希望者）
持母子手帳、タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

13：30
～14：30

費1,430円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込み

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

健康
一口メモ
健康
一口メモ 

　歯のブラッシングは子どもから大人まで
幅広く行われている毎日の習慣です。年齢

によっても適した歯ブラシがあり、10代まではむし歯のリスク
が高いため、むし歯予防に適した歯ブラシがおすすめです。ま
た、20代から高齢者までは歯周病のリスクが上がりますので、
歯周病予防に最適な歯ブラシがおすすめです。
　最初に、10代までに適した歯ブラシの特徴を説明していきま
す。生え変わりの大人の歯は酸に弱く、お口を清潔にしていな
いとすぐにむし歯になってしまいます。ですから、奥歯までし
っかりと入るサイズと持ちやすさが重要です。
　全体的にコンパクトなヘッドでゆるやかなカーブを描いたネ
ック部分があり、持ち手は細くシリコン製のブラシがおすすめ
です。毛先の硬さは柔らかめか普通がいいです。

毛先は、山型形状で長い毛と短い毛が混合しているとよく届き
ます。また生えかけの大人の歯があるとデコボコしていますの
で歯にしっかりと届く４列に並ぶタイプがおすすめです。
　次に、20代から高齢者に適した歯ブラシの特徴を説明します。
20代になると歯周病菌が増え始め、成人の８割が歯周病にかか
っているといわれているので歯周病予防に適した歯ブラシの選
択が大事です。
　特に重要なのが、毛先の形態です。細く、弾力性があるタイ
プだと歯周ポケットという歯と歯ぐきの間の溝に入り込むので、
プラーク（歯周病細菌の塊）を取り除くことができます。
　硬さは柔らかめがよく、歯ぐきのマッサージ効果も期待でき
ます。
　歯ブラシの交換のタイミングですが、期間としては１か月が
目安で歯ブラシの毛先が開いてきたら取り替えましょう。

　　　　　　〈提供：（一社）北足立歯科医師会〉

対　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　風しんの抗体検査を無料で受けられる事業が令和７年３月末まで延長とな
り、対象者には令和４年12月にクーポン券を送付しました。
　抗体検査を受けていただき、抗体が不十分との結果が出た方には、予防接
種を無料で実施しています。
　自身が風しんにかからない、また周囲にうつさないために、この機会にぜ
ひ抗体検査を受診しましょう。
※すでに本事業で抗体検査を受けたことがある方は対象外です。
※転入の方やクーポン券を紛失された方は、再発行しますので健康増進課に
お問い合わせください。

風しんの抗体検査と予防接種を
　　　　　　　無料で受けられます
風しんの抗体検査と予防接種を
　　　　　　　無料で受けられます

場　町内医療機関（『伊奈町保健事業のお知らせ』
または町ホームページで確認できます）
※町外医療機関で接種希望の場合は、健康増進課
にお問い合わせください。
申　直接医療機関に予約

【麻しん風しん２期】
接種回数▶１回
対　平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
のお子さん
費　無料

【高齢者肺炎球菌】
接種回数▶１回のみ
対　　
65歳：昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれ
70歳：昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれ
75歳：昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれ
80歳：昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれ
85歳：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれ
90歳：昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれ
95歳：昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれ
100歳：大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれ
※すでに成人用肺炎球菌ワクチンを接種した方は、
対象外となります。
費　2,500円

令和５年度
定期予防接種
の対象の方へ

令和５年度
定期予防接種
の対象の方へ

期限が迫っています
接種はお早めに！！

歯ブラシの選び方、
交換のタイミング

接種期間
３月31日㈰まで

※予防接種でご不明の点は、健康増進課にお問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

休日当番医 診療時間９時～17時

２/18
㈰

２/23
㈷

２/25
㈰

３/３
㈰

２/４
㈰

２/11
㈰

２/12
㈷

内/外
内/小/消
内
小
内/外
内/小
内/小/消内
内/外
整外/リウ/内
内/外
内/小/胃/循
内/小
内/外
眼
小/内
内/外
耳
胃/外/内/整/リハ/皮/泌
内/消内/呼内
内/外
整/内/リハ/皮/リウ

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
伊奈町
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

７２１－３６９２
７７４－９３８５
０４８－５９１－８１７１
７２３－５５５７
７７６－００２２
０４８－５９２－１３１３
７８６－６６２８
７７６－００２２
０４８－５４０－６４６３
７２１－３６９２
７２８－２３７７
０４８－５９１－７１９１
７２１－３６９２
７９２－０２４９
０４８－５９１－２２４４
７７６－００２２
７８７－５６１６
０４８－５９３－５５８８
７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５９０－５７２０

医療機関名月日 診療種類 電話番号
伊奈病院
朝日内科歯科医院
大久保医院
鳥山こどもクリニック
埼玉県央病院
鈴木医院
桶川中央クリニック
埼玉県央病院
まつざき整形リウマチクリニック
伊奈病院
豊田医院
南福音診療所
伊奈病院
しらさき眼科医院
山﨑医院
埼玉県央病院
原田耳鼻咽喉科医院
伊藤クリニック
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
よしだ整形外科内科

所在地

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ２/14㈬
３/21㈭

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 予約制 相談時間は、お問い合わせ
ください。

内保健師・栄養士による血圧測定、健康
・栄養相談など
対町民の方　
内相談員と保健師が、家族関係や職場で
の悩みなどの相談に応じます。
対町民の方

２/21㈬
３/14㈭

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22時、祝日・年末年始を除く）
　　平日の夜間にお子さんの急病やけがなどが発生した場合、桶川・北本・
伊奈地区の当番医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに 埼玉県AI救急相談
埼玉県AI救急相談 検索

　大人や子どもの急な病気やけ
がに、看護師が電話で相談に応
じ、お近くの診療可能な医療機
関（精神科・歯科を除く）をご
案内します。
蕕＃７１１９または
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電
話・PHSをご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

（24時間365日）※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉
　版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

　スマートフォンからの利用で
あれば、埼玉県救急電話相談蕕
＃７１１９や119番への電話が
可能です。
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