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  町の人口と世帯  （令和６年２月１日現在）
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特 集

地域を支える 赤十字奉仕団

伊奈町赤十字奉仕団の課題とは？
・団員の高齢化が進んでいる（平均年齢68.7歳）
・若年人口の減少などで団員のなり手が減少し
ている
・同じ町内でも地区により団員数に偏りがあ
り、活動に影響が生じることがある
・災害時に、力や体力を必要とする場面で活躍
を期待できる、若い世代や男性の団員が少な
い

現状の課題を解消すると…？
・地域を見守り、支える担い手が増加し、高齢
者支援や災害救護活動など、有事における地
域住民への支援体制の強化が見込める
・若い世代や男性が参加することで、これまで
以上に地域社会やコミュニティの活性化につ
ながる

ご
存
じ
で
す
か
？ 

赤
十
字
奉
仕
団

（
活
動
内
容
は
、
４
・
５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。）

「伊奈町赤十字奉仕団」を知ろう
　ここでは、伊奈町赤十字奉仕団の現状を紹介します。下のグラフのとおり、現在の町赤十字奉
仕団の団員数は直近６年間で最も少ない状況にあります。
　では、団員数が減少することで、町赤十字奉仕団がどのような課題に直面し、それを解消する
とどのようなメリットがあるのかを見ていきましょう。

〈伊奈町赤十字奉仕団のデータ〉
結成年月日　昭和53年11月10日
団　員　数　63名（男性７名、女性56名）

赤十字奉仕団に入団したきっかけは？赤十字奉仕団に入団したきっかけは？ 活動を通じて良かったことは？活動を通じて良かったことは？

〈主な理由〉
・地域の高齢者との会話が増
えた
・研修などを通じて日常生活
では経験できない貴重な体
験ができた
・災害時の対応を学べた

■民生委員になったため
■広報紙
■町内イベント
■その他
　（知人の誘いなど）

■若い世代を呼び込みたい
■防災訓練などに参加したい
■現状に満足
■現状の活動を見直したい
■特になし

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
に

　
　
　
　
　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
！

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
に

　
　
　
　
　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
！

―

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
友
愛
訪
問
、
救
護
支
援
、
敬
老
会
運

営
の
お
手
伝
い
、
そ
れ
か
ら
特
別
社
資

募
集
や
募
金
活
動
、
乳
児
健
診
の
お
手

伝
い
、
防
災
訓
練
や
文
化
祭
で
の
炊
き

出
し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
研
修
の
受
講
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

―

活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。 

　
普
通
に
生
活
し
て
い
る
と
あ
ま
り
経

験
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す

ね
。
視
野
が
広
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

―

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
員
の
高
齢

化
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

す
か
。

　
奉
仕
団
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の

で
、
地
域
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て

も
、
若
い
世
代
の
協
力
を
と
て
も
必
要

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
力
仕
事
を
は

じ
め
、
災
害
時
は
何
が
起
き
る
か
わ
か

ら
な
い
の
で
、
男
性
が
い
る
と
と
て
も

心
強
い
で
す
。

―

新
た
に
入
団
し
た
い
方
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
は
あ
り
ま
す
か
。

　
最
初
は
何
も
わ
か
ら
な
い
不
安
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
心
の

不
安
を
解
決
で
き
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

あ
る
区
で
は
、
新
し
い
方
が
入
っ
て
き

た
と
き
に
、
「
友
愛
訪
問
が
い
つ
あ
る

か
ら
、
こ
う
す
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て

あ
げ
た
り
、
一
緒
に
訪
問
し
た
り
し
た

と
聞
き
ま
し
た
。
団
員
同
士
、
い
つ
で

も
サ
ポ
ー
ト
し
合
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
け
れ
ど
も
踏
み
出
せ
な
い
方
に
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
世
界
的
な
人
道

支
援
、
中
立
性
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
、
人
間
の
尊
厳
の
も
と
に
活
動
し
て

い
る
団
体
で
す
。
年
齢
も
性
別
も
要
件

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

を
お
持
ち
の
方
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

Ｑ

今後の活動についてご意見はありますか？今後の活動についてご意見はありますか？Ｑ

Ｑ

伊奈町赤十字奉仕団委員長

大島 惠子 さん

　年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
お

持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒

に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

約３割が「若い世代を呼び込みたい」と回答

伊奈町赤十字奉仕団 団員数推移

H30 R1 R2 R3 R4 R5

100

90

80

70

60

50

40

大幅に減少!

人
数

67
70

87

80 81

63

８割以上の団員が
　「良かったことがある」と回答

82％

14％

9％ 70％

8％
13％

4％

28％
18％ 28％

20％

6％

聞いてみました！団員の声聞いてみました！団員の声

▼

・高齢化が進んでいるので、災害時に活躍できる
若い世代を増やしたい
・学生が参加できるイベント（炊き出し訓練な
ど）を作りたい
・団員研修は仲間と意見交換できる機会がほしい
・コロナ禍で中止となった活動を戻したい
・地区によって団員数に偏りがあるので、奉仕団
を積極的にＰＲし、団員を増やしたい

■ある　■ない　■未回答

　
「
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢

献
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
方
々
に
よ
っ
て
、
市
区

町
村
ご
と
に
設
け
ら
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
の
こ
と
で
す
。

　
日
常
生
活
を
通
じ
て
、
赤
十

字
の
精
神
の
実
践
に
努
め
、
社

会
福
祉
と
世
界
の
平
和
に
貢
献

す
る
こ
と
を
目
的
に
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
地
域
住
民
を

草
の
根
で
支
え
る
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

「
赤
十
字
の
精
神
」
と
は…

   

　
「
人
間
生
命
は
尊
重
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
念
頭

に
、
苦
し
ん
で
い
る
人
は
敵
味

方
の
別
な
く
救
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
い
う
「
人
道
」
こ

そ
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
赤
十
字
奉
仕
団
」
と
は…

特
集

　地
域
を
支
え
る 

赤
十
字
奉
仕
団

特
集

　地
域
を
支
え
る 

赤
十
字
奉
仕
団
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特 集

地域を支える 赤十字奉仕団

伊奈町赤十字奉仕団の課題とは？
・団員の高齢化が進んでいる（平均年齢68.7歳）
・若年人口の減少などで団員のなり手が減少し
ている
・同じ町内でも地区により団員数に偏りがあ
り、活動に影響が生じることがある
・災害時に、力や体力を必要とする場面で活躍
を期待できる、若い世代や男性の団員が少な
い

現状の課題を解消すると…？
・地域を見守り、支える担い手が増加し、高齢
者支援や災害救護活動など、有事における地
域住民への支援体制の強化が見込める
・若い世代や男性が参加することで、これまで
以上に地域社会やコミュニティの活性化につ
ながる

ご
存
じ
で
す
か
？ 

赤
十
字
奉
仕
団

（
活
動
内
容
は
、
４
・
５
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。）

「伊奈町赤十字奉仕団」を知ろう
　ここでは、伊奈町赤十字奉仕団の現状を紹介します。下のグラフのとおり、現在の町赤十字奉
仕団の団員数は直近６年間で最も少ない状況にあります。
　では、団員数が減少することで、町赤十字奉仕団がどのような課題に直面し、それを解消する
とどのようなメリットがあるのかを見ていきましょう。

〈伊奈町赤十字奉仕団のデータ〉
結成年月日　昭和53年11月10日
団　員　数　63名（男性７名、女性56名）

赤十字奉仕団に入団したきっかけは？赤十字奉仕団に入団したきっかけは？ 活動を通じて良かったことは？活動を通じて良かったことは？

〈主な理由〉
・地域の高齢者との会話が増
えた
・研修などを通じて日常生活
では経験できない貴重な体
験ができた
・災害時の対応を学べた

■民生委員になったため
■広報紙
■町内イベント
■その他
　（知人の誘いなど）

■若い世代を呼び込みたい
■防災訓練などに参加したい
■現状に満足
■現状の活動を見直したい
■特になし

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
に

　
　
　
　
　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
！

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
に

　
　
　
　
　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
！

―

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
友
愛
訪
問
、
救
護
支
援
、
敬
老
会
運

営
の
お
手
伝
い
、
そ
れ
か
ら
特
別
社
資

募
集
や
募
金
活
動
、
乳
児
健
診
の
お
手

伝
い
、
防
災
訓
練
や
文
化
祭
で
の
炊
き

出
し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
研
修
の
受
講
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

―

活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。 

　
普
通
に
生
活
し
て
い
る
と
あ
ま
り
経

験
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す

ね
。
視
野
が
広
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

―

伊
奈
町
赤
十
字
奉
仕
団
員
の
高
齢

化
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

す
か
。

　
奉
仕
団
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の

で
、
地
域
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て

も
、
若
い
世
代
の
協
力
を
と
て
も
必
要

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
力
仕
事
を
は

じ
め
、
災
害
時
は
何
が
起
き
る
か
わ
か

ら
な
い
の
で
、
男
性
が
い
る
と
と
て
も

心
強
い
で
す
。

―

新
た
に
入
団
し
た
い
方
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
は
あ
り
ま
す
か
。

　
最
初
は
何
も
わ
か
ら
な
い
不
安
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
心
の

不
安
を
解
決
で
き
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

あ
る
区
で
は
、
新
し
い
方
が
入
っ
て
き

た
と
き
に
、
「
友
愛
訪
問
が
い
つ
あ
る

か
ら
、
こ
う
す
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て

あ
げ
た
り
、
一
緒
に
訪
問
し
た
り
し
た

と
聞
き
ま
し
た
。
団
員
同
士
、
い
つ
で

も
サ
ポ
ー
ト
し
合
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た

い
け
れ
ど
も
踏
み
出
せ
な
い
方
に
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
世
界
的
な
人
道

支
援
、
中
立
性
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
、
人
間
の
尊
厳
の
も
と
に
活
動
し
て

い
る
団
体
で
す
。
年
齢
も
性
別
も
要
件

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

を
お
持
ち
の
方
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

Ｑ

今後の活動についてご意見はありますか？今後の活動についてご意見はありますか？Ｑ

Ｑ

伊奈町赤十字奉仕団委員長

大島 惠子 さん

　年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
お

持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒

に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

約３割が「若い世代を呼び込みたい」と回答

伊奈町赤十字奉仕団 団員数推移

H30 R1 R2 R3 R4 R5

100

90

80

70

60

50

40

大幅に減少!

人
数

67
70

87

80 81

63

８割以上の団員が
　「良かったことがある」と回答

82％

14％

9％ 70％

8％
13％

4％

28％
18％ 28％

20％

6％

聞いてみました！団員の声聞いてみました！団員の声

▼

・高齢化が進んでいるので、災害時に活躍できる
若い世代を増やしたい
・学生が参加できるイベント（炊き出し訓練な
ど）を作りたい
・団員研修は仲間と意見交換できる機会がほしい
・コロナ禍で中止となった活動を戻したい
・地区によって団員数に偏りがあるので、奉仕団
を積極的にＰＲし、団員を増やしたい

■ある　■ない　■未回答

　
「
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢

献
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
方
々
に
よ
っ
て
、
市
区

町
村
ご
と
に
設
け
ら
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
の
こ
と
で
す
。

　
日
常
生
活
を
通
じ
て
、
赤
十

字
の
精
神
の
実
践
に
努
め
、
社

会
福
祉
と
世
界
の
平
和
に
貢
献

す
る
こ
と
を
目
的
に
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
地
域
住
民
を

草
の
根
で
支
え
る
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

「
赤
十
字
の
精
神
」
と
は…

   

　
「
人
間
生
命
は
尊
重
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
念
頭

に
、
苦
し
ん
で
い
る
人
は
敵
味

方
の
別
な
く
救
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
い
う
「
人
道
」
こ

そ
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
赤
十
字
奉
仕
団
」
と
は…

特
集

　地
域
を
支
え
る 

赤
十
字
奉
仕
団

特
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このような活動もしています！

1新型コロナワクチンの集団接種会場で、机の消毒や場内誘導を行いました。
2・3ウニクス伊奈の広場で、自然災害や人道危機の街頭募金活動を行いました。

■問　社会福祉課＊２１３６
　伊奈町赤十字奉仕団は、一緒に活動してくださる団員を募集しています。
　救命講習などで資格が取れたり、災害に備えた知識などを得ることができたりし
ます。また、ボランティア活動を通して得た貴重な経験は、受験や就活などに活か
せることもあります。
　年齢・性別は問いません。ボランティア活動に興味のある方、地域社会に貢献し
たい方、誰かのために、あなたの力を活かしてみませんか？　

日本赤十字社の公式
マスコット・キャラクター

赤十字奉仕団として、地域を支えてみませんか？

伊奈町赤十字奉仕団 の活動を紹介します伊奈町赤十字奉仕団 の活動を紹介します
伊奈まつり救護活動伊奈まつり救護活動

総合文化祭炊き出し総合文化祭炊き出し

友愛訪問友愛訪問

団員自主研修会団員自主研修会

伊奈まつり救護活動伊奈まつり救護活動

総合文化祭炊き出し総合文化祭炊き出し

友愛訪問友愛訪問

団員自主研修会団員自主研修会

災害救護用包装食袋（ハイゼックス）を用いた炊き出し訓練を実施しています。
ハイゼックスを使用すれば、災害時でも衛生的で温かい非常食を提供することができます。

さまざまな災害に備えて、いざという時に役立てる事を目的としています。
日本赤十字社埼玉県支部から講師を招き、救急法や防災セミナーを実施して、団員の学び場を
設けています。

町観光協会が主催している町の風物詩「伊奈まつり」では、救護所の活動協力を行っています。
住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、見守りが必要な高齢者の自宅を訪問し、団員手作り
の啓発品などを配布しています。
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　３月１日から全国の市区町村の窓口で本
籍地以外の戸籍証明書等が請求できるよう
になります。
対　本人・配偶者・直系尊属（父母・祖父
母）・直系卑属（子・孫）
持　顔写真付き本人確認書類（運転免許証・
マイナンバーカード・パスポートなど）
※郵送や代理人による請求はできません。
　詳しくは、町ホームページをご覧くださ
い。
問　住民課＊２１１１

戸籍証明書等の
   　　　広域交付
戸籍証明書等の
   　　　広域交付

　埼玉県収入証紙は、３月末で利用できなくなります。
　お手元に未使用の証紙（汚損、毀損した証紙を除く）を保有
される方は、令和10年12月末までは、証紙を返還して証紙代金
の還付を受けることができます。
　埼玉県収入証紙の返還をご希望の際は、「埼玉県証紙返還・
証紙代金還付申請書」をご記入のうえ、証紙とともに埼玉県出
納総務課へ郵送または持参してください。なお、証紙代金の還
付は口座振込となります。
　詳しくは、埼玉県ホームページをご覧ください。

問　埼玉県出納総務課蕕８３０－５７１４

埼玉県収入証紙代金の
　　　　  還付申請について
埼玉県収入証紙代金の
　　　　  還付申請について

４月から役場の組織を
　　　　　一部変更します
４月から役場の組織を
　　　　　一部変更します
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　なお、廃止される係・担当で行っていた業務につ
いては、引き続き同じ課で行います。

都市計画係
公園緑地係
区画整理係

都市計画課

健康管理係
保健予防係

ワクチン接種推進担当

健康増進課

都市計画係

公園緑地係

都市計画課

■問　企画課＊２２１６

健 康 増 進 係

保 健 予 防 係

健康増進課

2024伊奈町キャッシュレス決済
キャンペーンを実施します
2024伊奈町キャッシュレス決済
キャンペーンを実施します
　物価高騰による影響の負担軽減と、町内事業者の
活用を促進して地域活性化を図るため、キャッシュ
レス決済でお支払いをした方へポイントなどを還元
するキャンペーンを実施します。
内　町内参加店舗で対象のキャッシュレス決済を使
用してお支払いをした場合に、決済金額の30％をポ
イントなどとして還元
実施期間▶３月１日㈮～31日㈰
１回のお買物での還元上限額▶3,000円相当
期間中の還元上限額▶20,000円相当（対象のキャッ
シュレス決済ごと）

対象のキャッシュレス決済▶ａｕＰＡＹ（コード払
い）、ｄ払い

※上記は、状況により変更となる場合があります。
※予算額に達した場合は、早期終了することがあり
ます。

※対象店舗など詳しくは、ａｕＰＡＹ、ｄ払いのア
プリ内でご確認ください。

問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

が埼玉県下第１位、平成22年10月の人口増加率が
埼玉県下第１位で全国でも第５位となるなど、人
口増加の一途をたどりました。
　その要因はさまざまであると考えますが、例え
ば、昭和58年のニューシャトル開通、平成18年の
大型商業施設オープン、そして住宅環境の整備、
学校や病院など公共施設の充実などが挙げられる
でしょう。
　今日まで順調に人口が増加してきた当町です
が、冒頭で述べましたとおり、今年１月１日時点
での対前年比の人口が、町制施行以降初めて減少
しました。人口減少の問題は、当町に限らず、少
子化対策として国を挙げて取り組むべき喫緊の課
題であります。現状をしっかりと受け止め、知恵
を絞りながら、「子育てしやすい環境づくり」や
「誰もが安心して暮らせるまちづくり」を目指す
とともに、伊奈町の持つ魅力をこれまで以上に町
内外の皆さまへ発信してまいります。

　町制施行以降初めて、当町の
人口が減少しました。今年の１
月１日の人口は45,045人、昨年
の１月１日時点では45,221人で

したので、176人減少したことになります。当町
が昭和45年に町制施行して以来、対前年比で人口
が減少したのは初めてのこととなりますので、今
回は「伊奈町の人口の推移」についてお伝えしま
す。
　当町の人口が１万人を超えたのは昭和45年９
月、その２か月後の11月に町制施行を実施しまし
た。以降毎年人口が増加し、２万人を超えたのが
昭和55年３月、3万人を超えたのが平成７年11
月、そして４万人を超えたのが平成19年12月にな
ります。埼玉県施行による北部の区画整理事業や
町施行による中部の区画整理事業を実施したこと
で都市基盤の整備が進み、平成20年前後に人口が
急増しました。そして当町は、平成21年の出生率

町長コラム

町の人口の推移

伊奈町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）
　昨年一年間に、伊奈町ふるさと応援寄附金として、日本全国からたくさんのご寄附をいただきましたの
で、その使い道別の寄附件数と寄附金額を報告します。
　ご寄附をいただきました皆さまに、心より御礼申し上げます。いただいた寄附金は、ご寄附をされた方
が希望する使い道に沿った事業に活用させていただきます。

♥支援型自動販売機設置14事業所から、バラの苗15株をバラの町推進に役立ててほしいとご寄附がありま
した。バラは、町で大切に育ててまいります。
♥伊奈町企業防災連絡協議会から、令和６年能登半島地震による被災地の復興に役立ててほしいとご寄附
がありました。いただいた寄附金は日本赤十字社を通じて、被災地の支援に充てられます。

ありがとうございました

　今後も、皆さまに愛され誇れる町であり続けられるよう、「ずっと住みたい　緑にあふれた　キラキラ
光る　元気なまち」を目指して、取り組んでまいります。引き続き、ご支援くださいますよう、よろしく
お願いします。 ■問　企画課＊２２１６

　　　　　　　　　　　　　　 使い道 寄附件数合計 寄附金額合計 
①健康で長生き！なまちづくり 154 4,470,000
②伊奈町は若い町！子育て世帯に優しいまちづくり 218 3,877,000
③子どもたちが安心して学習できるまちづくり 236 4,362,000
④バラで伊奈町をPR！バラのまちづくり 65 869,000
⑤伊奈備前守忠次公って知ってる？観光のまちづくり 33 342,000
⑥国際交流で誰にとっても住みやすい町！多様性のあるまちづくり 20 266,000
⑦新型コロナウイルス感染症対策関連事業 11 140,000
⑧町長におまかせ 436 7,400,000
　　　　　　　　　　　　　 　 総　計 1,173 21,726,000

（円）

　㈱東栄が発行した埼玉りそな寄贈型CSR私募債※を活用し、埼玉りそな銀行上尾支店から小針北小学校
に、逆上がり補助板、グロッケン、グロッケンスタンド、クラベスのご寄附をいただきました。
　児童の継続的な学習を維持するため、大切に使用させていただきます。
※地域貢献ニーズのある企業が私募債を発行し、埼玉りそな銀行が受領する私募債発行手数料の一部を、学校
などに寄附・寄贈を行う事業のこと。

私募債による寄附
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　蕕

ごみの外部搬出を行いますごみの外部搬出を行います
　クリーンセンターでは、現在、ごみ焼却施設の基幹的設備改良工事を実施しており、令和６年６月中
は、当施設の稼働を完全に停止するため、他市の受け入れ協力を得て、ごみの外部搬出を行う予定です。
　ごみの排出量が増えると、受入先の負担が増え、町から支払う運搬処理費も高額になります。ごみの
排出量を抑えるため、より一層のごみの減量化や資源化にご協力をお願いします。
　なお、当該期間中は、不要不急の粗大ごみおよび家庭ごみの持ち込みはご遠慮ください。
　また、地域のごみ置場を回る収集車の回収経路・時間の変更も予想されますので、当日朝８時までの
ごみ出し徹底にご協力をお願いします。

　日ごろから分別の徹底だけでなく、使用可能な物品は知人に譲ったり専門業者に売却したり
するなど、リサイクルできるかどうか、ごみとして捨てる前に一度考えましょう。

問　クリーンセンター蕕７２８－５３２１

ごみを捨てる前に考えよう 

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
かわぐちペットクリニック
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市今泉 264－２
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７８１－２２５７
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１   

狂犬病予防注射を会場で受けられない場合

注射料金・各手数料

　かかりつけの動物病院などに事前にご連絡のうえ、狂犬
病予防注射を受け、環境対策課に注射済票交付申請をして
ください。
※下記の動物病院では、会場で実施する狂犬病予防注射と
同様に、注射・犬の登録・注射済票の交付手続きを同時に
行うことができます。　　

継続の場合…１頭あたり3,500円（注射料金2,950円＋狂犬
病予防注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭あたり6,500円（犬の登録手数料3,000円
＋注射料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）

　生後91日以上の犬は、生涯１回の犬の登録を受けること、
毎年１回の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票
を犬に装着することが法律で義務付けられています。鑑札・
注射済票は、町への登録・予防接種の接種済を証明する札
ですので、必ず装着しましょう。
　町に犬の登録がある飼い主の方あてに、２月中に申請書
を送付しましたので、必要事項をご記入のうえ持参してく
ださい。
※身体障害者補助犬は、犬の登録手数料・注射済票交付手
数料が免除されます。必要書類はお問い合わせください。
※注射後にお渡しする封筒は、令和６年度狂犬病予防注射
を接種した証明となります。封筒は大切に保管してくだ
さい。
※犬には必ず首輪・リードを付け、外れることのないよう
にしてください。

狂犬病予防注射を実施します狂犬病予防注射を実施します 問　環境対策課
　　＊２２５３

都合のよい会場で受けてください都合のよい会場で受けてください

※雨天実施。荒天時は中止の場合あり（予備日なし）。中止になった会
場は、天候が回復してもその会場では実施しません。中止の判断は、
会場ごとに町ホームページでお知らせしますので必ずご確認ください。
※各会場駐車場あり（台数に限りあり）。
※会場内での撮影・録画禁止。

4/7㈰
13時30分～15時
内宿台公園

（内宿台５-312-１）
4/9㈫

13時30分～14時30分
記念公園

多目的広場前駐車場
（小針内宿732-１）

4/7㈰
10時～11時30分
伊奈町役場
駐車場

（中央４-355)

4/9㈫
９時～10時

ふれあい活動センター
（小室2450-１）

4/9㈫
11時～12時
中部公園

（中央５-117）

内宿駅

～ 樹齢80年を超える桜並木 ～～ 樹齢80年を超える桜並木 ～
緑のトラスト・2024無線山緑のトラスト・2024無線山

応募条件▶令和５年８月以降に伊奈町内で撮
影した未発表の写真１人２点まで。四つ切、
　四つ切ワイドまたはＡ４のカラー写真。
※詳しくは、観光協会ホームページをご覧く
ださい。
応募締切▶９月30日㈪（必着）
賞品▶入賞者には賞状と記念品を贈呈
　（最優秀賞１名、優秀賞４名、佳作５名）
※入賞作品は、2025伊奈町観光協会カレン
ダーに掲載します。
申・問　（一社）伊奈町観光協会
　蕕７２４－１０５５（土日祝日除く）

　伊奈の四季・まつり・行事など
「伊奈町」を感じられる写真を募
集します。

伊奈町フォトコンテスト
作品募集

伊奈町フォトコンテスト
作品募集

第21回

●フラワーアレンジメント教室
日　４月～翌３月の第１火曜日
　　13時30分～（月１回）
定　15名
費　１回2,000円（材料費）
講　井手里香氏（フラワーデザイナー）

●からだほぐし体操教室
　肩・背中・腰が固まっていませんか？タオルを
使って身体全体をほぐし、バランスを整え、良い姿
勢をつくりましょう。
日　４月～翌３月の第２・４火曜
　日13時30分～（月２回）
定　10名
費　64歳以下の方1,870円、
 65歳以上の方1,220円（年間傷害保険料）
講　清宮薫氏（運動指導員）
<共通事項>
場　伊奈中央会館　　対　町内在住・在勤の方
申　３月18日㈪までに、伊奈中央会館蕕７２１－４
９６４へ
※申込多数の場合抽選、結果は後日ご連絡します。

伊奈中央会館地域交流事業伊奈中央会館地域交流事業

内　会員による催し物（３月23日㈯・24日㈰）、
地元野菜の販売、観光協会によるグッズ・特産
品の販売、キッチンカーによる販売など
臨時駐車場▶約80台、駐車協力金500円
　（９時30分から19時まで入場可、20時完全閉鎖）
※台数に限りがありますので、公共交通機関もご
利用ください。
※仮設トイレあり。
※天候・開花状況により、変更になる
　場合があります。最新情報は、観光
　協会ホームページをご覧ください。
■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５
（土日祝日除く）

■日 ３月22日㈮～31日㈰
  10時～20時
　（18時～照明点灯）
■場 無線山特設会場

さくら
まつり

同時開催

日本薬科大学イベント
●マイナー競技認知度爆上祭
日　３月23日㈯・24日㈰11時～17時
●大学見学ツアー
　　12階からの見晴らしの良い展望台フロアや漢
方資料館見学など、日本薬科大学でしか味わえ
ないツアーを実施します。
日　３月30日㈯10時～11時
　（９時50分正門前集合）
定　20名×３グループ
■申　右記の二次元コードから申込
■問　日本薬科大学蕕７２１－１１５５
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　蕕

ごみの外部搬出を行いますごみの外部搬出を行います
　クリーンセンターでは、現在、ごみ焼却施設の基幹的設備改良工事を実施しており、令和６年６月中
は、当施設の稼働を完全に停止するため、他市の受け入れ協力を得て、ごみの外部搬出を行う予定です。
　ごみの排出量が増えると、受入先の負担が増え、町から支払う運搬処理費も高額になります。ごみの
排出量を抑えるため、より一層のごみの減量化や資源化にご協力をお願いします。
　なお、当該期間中は、不要不急の粗大ごみおよび家庭ごみの持ち込みはご遠慮ください。
　また、地域のごみ置場を回る収集車の回収経路・時間の変更も予想されますので、当日朝８時までの
ごみ出し徹底にご協力をお願いします。

　日ごろから分別の徹底だけでなく、使用可能な物品は知人に譲ったり専門業者に売却したり
するなど、リサイクルできるかどうか、ごみとして捨てる前に一度考えましょう。

問　クリーンセンター蕕７２８－５３２１

ごみを捨てる前に考えよう 

電話番号住 所動物病院名
愛 宕 山 動 物 病 院
石井どうぶつ病院
井 上 動 物 病 院
か な い 動 物 病 院
かわぐちペットクリニック
か ん だ 動 物 病 院
動物病院くまごろう
藤 倉 獣 医 科 医 院
政木どうぶつ病院

上尾市愛宕３－９－25
上尾市中分５－230
上尾市小泉 377－97
上尾市平塚 2013－３
上尾市今泉 264－２
上尾市二ツ宮 956－５
上尾市柏座２－３－10
上尾市向山１－60－36
上尾市上町１－９－３

７０８－１５８４
７８６－４３６８
７２６－００９０
７７１－８０２２
７８１－２２５７
７７７－２５５５
７７１－６４３７
７８１－５５７７
７７１－０１１１   

狂犬病予防注射を会場で受けられない場合

注射料金・各手数料

　かかりつけの動物病院などに事前にご連絡のうえ、狂犬
病予防注射を受け、環境対策課に注射済票交付申請をして
ください。
※下記の動物病院では、会場で実施する狂犬病予防注射と
同様に、注射・犬の登録・注射済票の交付手続きを同時に
行うことができます。　　

継続の場合…１頭あたり3,500円（注射料金2,950円＋狂犬
病予防注射済票交付手数料550円）
新規の場合…１頭あたり6,500円（犬の登録手数料3,000円
＋注射料金2,950円＋狂犬病予防注射済票交付手数料550円）

　生後91日以上の犬は、生涯１回の犬の登録を受けること、
毎年１回の狂犬病予防注射を受けること、鑑札・注射済票
を犬に装着することが法律で義務付けられています。鑑札・
注射済票は、町への登録・予防接種の接種済を証明する札
ですので、必ず装着しましょう。
　町に犬の登録がある飼い主の方あてに、２月中に申請書
を送付しましたので、必要事項をご記入のうえ持参してく
ださい。
※身体障害者補助犬は、犬の登録手数料・注射済票交付手
数料が免除されます。必要書類はお問い合わせください。
※注射後にお渡しする封筒は、令和６年度狂犬病予防注射
を接種した証明となります。封筒は大切に保管してくだ
さい。
※犬には必ず首輪・リードを付け、外れることのないよう
にしてください。

狂犬病予防注射を実施します狂犬病予防注射を実施します 問　環境対策課
　　＊２２５３

都合のよい会場で受けてください都合のよい会場で受けてください

※雨天実施。荒天時は中止の場合あり（予備日なし）。中止になった会
場は、天候が回復してもその会場では実施しません。中止の判断は、
会場ごとに町ホームページでお知らせしますので必ずご確認ください。
※各会場駐車場あり（台数に限りあり）。
※会場内での撮影・録画禁止。

4/7㈰
13時30分～15時
内宿台公園

（内宿台５-312-１）
4/9㈫

13時30分～14時30分
記念公園

多目的広場前駐車場
（小針内宿732-１）

4/7㈰
10時～11時30分
伊奈町役場
駐車場

（中央４-355)

4/9㈫
９時～10時

ふれあい活動センター
（小室2450-１）

4/9㈫
11時～12時
中部公園

（中央５-117）

内宿駅
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あなたの大切な一票を活かしましょうあなたの大切な一票を活かしましょう

若者の投票率が低い！

その一票で結果が変わることも

　右のグラフは令和５年８月に行われ
た埼玉県知事選挙における、埼玉県内
の年代別投票率の割合です。10代～20
代の若い世代の投票率が低くなってい
ます。日常生活で政治との関わりを感
じる機会は少ないかもしれませんが、
投票に行くことはとても大切なことで
す。
　将来、あなたはどんな社会にしたい
ですか？より暮らしやすい社会をつく
るために、その第一歩としてまずは投
票に行きましょう。

　「自分が投票をしても結果は変わらないから意味がない」と感じていませんか？
　実はあなたが投票したことにより、１票に満たない票差で当落が決まることがあるのです。

どうして選挙に行くことが大切なの？
　「町のこういうところが良くなるといいな」「こういう制度があると良いな」など、日常生活
のさまざまな場面で思うことはありませんか？
　私たちの生活や社会を良くするためには、そのような思いを社会やまちづくりに反映させてく
れる代表者を選ぶ必要があります。それが、「選挙」という制度です。その代表者が、あなたが
納めている税金の使い道を「予算」という形で決め、まちづくりを主導していきます。
　ぜひ、あなたの大切な一票を、その思いを選挙で投じ、ともに「誇りある伊奈町」を実現して
いきましょう。

100票

た
ろ
う

得票数400票

80票
伊
奈
太
郎

得票数100票

20票

稲
多
朗

按分
▼

按分
▼

※伊奈町役場と伊奈町パブリックルームで
　投票できる時間が異なりますので、ご注意ください！

選挙日当日に投票に行けない場合は、期日前投票・不在者投票もできます！

期日前投票所 所在地 投票できる日時

伊奈町役場１階 中央４-355 ４月17日㈬～20日㈯
午前８時30分～午後８時（※）

伊奈町パブリックルーム
（ウニクス伊奈２階） 学園２-188-１ ４月17日㈬～20日㈯

午前10時～午後7時（※）

４月21日㈰は伊奈町長選挙です
投票に行きましょう！

　どの立候補者に投票したら良いかわからな
いときは、立候補者の情報を集めましょう。
　町内の公共施設や各駅には選挙公報が置か
れているほか、町内さまざまな箇所に設置し
ている掲示板には立候補者のポスターが貼ら
れています。また、町ホームページでも確認
することができます。

候補者の名前は
正しく書こう！

若い世代の投票率が
低くなっているね。

■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

　右の図のように、「伊奈太郎」と「稲多
朗」の立候補者がいた場合、投票用紙に
「たろう」と書かれていると、どちらに投
票したかわかりません。そのため、得票数
に応じてその１票が按分され、各候補者に
分配されます。
※按分とは…割合に応じて分けること。

※お手元に届いた入場券をご持参ください。
　鉛筆は、投票所内に用意があります。

投票方法は簡単！

投票所に行くステップ１

投票用紙をもらうステップ２

立候補者名を書くステップ３

投票箱に入れるステップ４

誰が立候補
　しているの？

どうやって
　投票するの？

４ステップ！

出典：埼玉県ホームページ　年齢別投票状況調べ　令和５年８月６日執行　埼玉県知事選挙

０％

５％

10％

15％

20％

25％

30％

35％

40％

10代

17.87％
14.06％

20代

19.16％

30代

21.64％

40代

26.66％

50代

33.53％

60代

36.39％

70代

26.74％

80代以上
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あなたの大切な一票を活かしましょうあなたの大切な一票を活かしましょう

若者の投票率が低い！

その一票で結果が変わることも

　右のグラフは令和５年８月に行われ
た埼玉県知事選挙における、埼玉県内
の年代別投票率の割合です。10代～20
代の若い世代の投票率が低くなってい
ます。日常生活で政治との関わりを感
じる機会は少ないかもしれませんが、
投票に行くことはとても大切なことで
す。
　将来、あなたはどんな社会にしたい
ですか？より暮らしやすい社会をつく
るために、その第一歩としてまずは投
票に行きましょう。

　「自分が投票をしても結果は変わらないから意味がない」と感じていませんか？
　実はあなたが投票したことにより、１票に満たない票差で当落が決まることがあるのです。

どうして選挙に行くことが大切なの？
　「町のこういうところが良くなるといいな」「こういう制度があると良いな」など、日常生活
のさまざまな場面で思うことはありませんか？
　私たちの生活や社会を良くするためには、そのような思いを社会やまちづくりに反映させてく
れる代表者を選ぶ必要があります。それが、「選挙」という制度です。その代表者が、あなたが
納めている税金の使い道を「予算」という形で決め、まちづくりを主導していきます。
　ぜひ、あなたの大切な一票を、その思いを選挙で投じ、ともに「誇りある伊奈町」を実現して
いきましょう。

11％
（80代以上）
11％

（80代以上）

21％
（70代）
21％
（70代）

18％
（60代）
18％
（60代）

19％
（50代）
19％
（50代）

14％
（40代）
14％
（40代）

10％
（30代）
10％
（30代）

6％
（20代）
6％

（20代）

1％（10代）1％（10代）

100票

た
ろ
う

得票数400票

80票
伊
奈
太
郎

得票数100票

20票

稲
多
朗

按分
▼

按分
▼

※伊奈町役場と伊奈町パブリックルームで
　投票できる時間が異なりますので、ご注意ください！

選挙日当日に投票に行けない場合は、期日前投票・不在者投票もできます！

期日前投票所 所在地 投票できる日時

伊奈町役場１階 中央４-355 ４月17日㈬～20日㈯
午前８時30分～午後８時（※）

伊奈町パブリックルーム
（ウニクス伊奈２階） 学園２-188-１ ４月17日㈬～20日㈯

午前10時～午後7時（※）

４月21日㈰は伊奈町長選挙です
投票に行きましょう！

　どの立候補者に投票したら良いかわからな
いときは、立候補者の情報を集めましょう。
　町内の公共施設や各駅には選挙公報が置か
れているほか、町内さまざまな箇所に設置し
ている掲示板には立候補者のポスターが貼ら
れています。また、町ホームページでも確認
することができます。

候補者の名前は
正しく書こう！

10～20代の投票率は
投票数全体のわずか７％だね！

■問　伊奈町選挙管理委員会蕕７２１－２１１１

　右の図のように、「伊奈太郎」と「稲多
朗」の立候補者がいた場合、投票用紙に
「たろう」と書かれていると、どちらに投
票したかわかりません。そのため、得票数
に応じてその１票が按分され、各候補者に
分配されます。
※按分とは…割合に応じて分けること。

※お手元に届いた入場券をご持参ください。
　鉛筆は、投票所内に用意があります。

投票方法は簡単！

投票所に行くステップ１

投票用紙をもらうステップ２

立候補者名を書くステップ３

投票箱に入れるステップ４

誰が立候補
　しているの？

どうやって
　投票するの？

４ステップ！
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができま
す。（雨天中止）
日　南保育所…３月12日㈫10時～11時30分
　　北保育所…３月21日㈭10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園
　園庭で一緒に遊びましょう。
日　３月８日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
持　タオル、着替え
※汚れても良い服装でお越しく
ださい。
問　伊奈ゆたか保育園
　　蕕７２９－２９７７
　（内宿台４－22－２）

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分ごろ
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

赤ちゃん交流会
　ひな祭りの寝相アートを用意しています。皆さ
んで交流しながら、お子さんのおだいりさまやお
ひなさま姿を記念に残しませんか？
日　3月12日㈫10時30分～11時15分ごろ

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

スクラップブッキング
　写真をレイアウトして作品にします。
日　３月６日㈬10時30分～
定　５組　　持　お子さんの写真数枚

えいごであそぼう
　歌って躍って楽しく英語に触れましょう！
日　3月22日㈮10時30分～10時50分

親子体操
　講師の先生と遊びながら楽しく体を動かしま
しょう！
日　３月27日㈬10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！
　ご参加をお待ちしています！

つくってあそぼう
　お散歩バッグを作ろう！
日　３月12日㈫10時30分～
※汚れても良い服装でご参加ください。

ご利用ください

子育て支援センター

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて助
産師に相談できます。
内　災害についての講座（防災グッズ、複数の子
どもを連れた避難方法、災害時の子どもの心の
ケアについて）、座談会
日　３月７日㈭10時～11時30分
対　町内在住の２歳未満の子どもと保護者
定　10組
申　３月５日㈫までに、右記の二次元
コードから申込（６日㈬以降は９時
～16時の間に来所または電話）

講座「おひさまひろば」（要事前予約）

日　３月13日㈬９時～12時
対　未就学児と保護者

ボールプールで遊ぼう！

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいま
す。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日・第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの伊奈町子育
て支援センターお問い合わせフォームから
随時受け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：３月８日㈮10時～15時

日　３月14日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　３月21日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

場　伊奈町子育て支援センター共通事項

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

３月の休館日 ４日㈪・10日㈰・11日㈪・18日㈪・25日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

お知らせ ★３月21日㈭「体重測定の日」
★３月22日㈮「お誕生月の子集まれ♪」（手形入りカードをプレゼント）
※ご都合の良い時間にお越しください。

当日受付（窓口）

事前申込（窓口または電話）
幼児工作

　♥好きな味で作ろう♥
　わくわく♪アイスクリーム
屋さん
日　３月15日㈮10時30分～11時
■対　１歳半以上の幼児と保護者
■費　50円　　■申　３月１日㈮～

ベビーマッサージ♡ママヨガ
　親子で楽しく！リラックスタイム
日　３月14日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　３月１日㈮～
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

世代間交流
　老人福祉センターの皆さんと一緒
に交通安全について楽しく学ぼう！
■日　３月27日㈬10時10分～10時50分
■対　児童館利用対象者
■申　３月１日㈮～

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び、おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　３月２日㈯・９日㈯・16日㈯①10時～
②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

あかちゃんサロン
　親子のふれあい遊びや絵本
など
■日　３月５日㈫・12日㈫・19日
㈫14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど
■日　３月５日㈫・12日㈫・19日
㈫10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や
紙芝居、手遊びなど
■日　３月８日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生と、実験や工作を
体験
■日　３月３日㈰14時～
■対　小学生

小学生工作
　簡単！アッと驚くマジックの種を
作ろう★
■日　３月26日㈫14時～　　■対　小学生
■定　10名（先着順）　　■申　13時～

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込

だだよよりりすすここややかか
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができま
す。（雨天中止）
日　南保育所…３月12日㈫10時～11時30分
　　北保育所…３月21日㈭10時～11時30分
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオルなど
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）
※詳しくは、各保育所ホームページをご覧ください。

伊奈ゆたか保育園
　園庭で一緒に遊びましょう。
日　３月８日㈮10時～10時40分
対　未就園児と保護者
定　３組（先着順、要事前予約）
持　タオル、着替え
※汚れても良い服装でお越しく
ださい。
問　伊奈ゆたか保育園
　　蕕７２９－２９７７
　（内宿台４－22－２）

■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

■内　ふれあい遊び、おはなしなど
■日　毎週火曜日14時～
■対　０歳と保護者

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

イベント情報

利用日時　
【お部屋開放日】月・金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時
【活動日】火・水・木曜日10時30分～11時15分ごろ
※午後はお部屋開放をしています。（土日祝日休）
対　各曜日全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

赤ちゃん交流会
　ひな祭りの寝相アートを用意しています。皆さ
んで交流しながら、お子さんのおだいりさまやお
ひなさま姿を記念に残しませんか？
日　3月12日㈫10時30分～11時15分ごろ

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

スクラップブッキング
　写真をレイアウトして作品にします。
日　３月６日㈬10時30分～
定　５組　　持　お子さんの写真数枚

えいごであそぼう
　歌って躍って楽しく英語に触れましょう！
日　3月22日㈮10時30分～10時50分

親子体操
　講師の先生と遊びながら楽しく体を動かしま
しょう！
日　３月27日㈬10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！
　ご参加をお待ちしています！

つくってあそぼう
　お散歩バッグを作ろう！
日　３月12日㈫10時30分～
※汚れても良い服装でご参加ください。

ご利用ください

子育て支援センター

　乳幼児の育児や産後のママのからだについて助
産師に相談できます。
内　災害についての講座（防災グッズ、複数の子
どもを連れた避難方法、災害時の子どもの心の
ケアについて）、座談会
日　３月７日㈭10時～11時30分
対　町内在住の２歳未満の子どもと保護者
定　10組
申　３月５日㈫までに、右記の二次元
コードから申込（６日㈬以降は９時
～16時の間に来所または電話）

講座「おひさまひろば」（要事前予約）

日　３月13日㈬９時～12時
対　未就学児と保護者

ボールプールで遊ぼう！

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいま
す。
日　月曜日13時～16時
　　水・金曜日９時～12時
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）
※祝日は開催していません。

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金曜日・第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの伊奈町子育
て支援センターお問い合わせフォームから
随時受け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：３月８日㈮10時～15時

日　３月14日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　３月21日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

場　伊奈町子育て支援センター共通事項

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

３月の休館日 ４日㈪・10日㈰・11日㈪・18日㈪・25日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。

開館時間９時～17時
蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

児童館ホームページ▶

お知らせ ★３月21日㈭「体重測定の日」
★３月22日㈮「お誕生月の子集まれ♪」（手形入りカードをプレゼント）
※ご都合の良い時間にお越しください。

当日受付（窓口）

事前申込（窓口または電話）
幼児工作

　♥好きな味で作ろう♥
　わくわく♪アイスクリーム
屋さん
日　３月15日㈮10時30分～11時
■対　１歳半以上の幼児と保護者
■費　50円　　■申　３月１日㈮～

ベビーマッサージ♡ママヨガ
　親子で楽しく！リラックスタイム
日　３月14日㈭10時30分～
■対　０歳と保護者
■申　３月１日㈮～
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

世代間交流
　老人福祉センターの皆さんと一緒
に交通安全について楽しく学ぼう！
■日　３月27日㈬10時10分～10時50分
■対　児童館利用対象者
■申　３月１日㈮～

わんぱく広場
　大型遊具で自由遊び、おはなしの時間
■内　①プレイタイム②おはなし
■日　３月２日㈯・９日㈯・16日㈯①10時～
②10時30分～10時45分
■対　１歳～未就学児と保護者

あかちゃんサロン
　親子のふれあい遊びや絵本
など
■日　３月５日㈫・12日㈫・19日
㈫14時～
■対　０歳と保護者

お遊び広場
　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど
■日　３月５日㈫・12日㈫・19日
㈫10時30分～
■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や
紙芝居、手遊びなど
■日　３月８日㈮10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生と、実験や工作を
体験
■日　３月３日㈰14時～
■対　小学生

小学生工作
　簡単！アッと驚くマジックの種を
作ろう★
■日　３月26日㈫14時～　　■対　小学生
■定　10名（先着順）　　■申　13時～

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込

だだよよりりすすここややかか
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内：内容　日：日時　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物
費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

定　各回６名

※「い～な！健康マイレージカード」をお持ちの方はカード、生活保護受給者の方は受給者証を当日ご持参ください。
▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（中央５-179総合センター１階）
（電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日・祝日除く）

※30日㈯は、電話のみの受付となります。
※Webサイト・LINEによる予約受付は、３月25日㈪で終了しますので、ご注意ください。

　伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（転入された方、予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、
伊奈町に再転入された方、接種券を紛失された方は申請が必要です。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。なお、実施期間が迫っているため、ご希望の方は早めに申請してください。
※電子申請による接種券発行受付は、３月８日㈮で受付を終了します。それ以降で接種券の発行をご希望の場合は
窓口のみでの申請となりますので、詳しくは町ホームページをご覧ください。

転入された方・紛失された方の接種券の発行申請について

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　令和６年度は秋冬に定期接種が行われる予定です。(一部自己負担の見込みです。)
対　●65歳以上の方
　　●60～64歳で下記に該当する方
　　　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方
　　　・ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方
　令和６年４月１日以降、定期接種以外で接種をご希望の方は、任意接種として自費で接種していただくこと
になります。詳しくは、決まり次第町ホームページなどでご案内します。

令和６年４月以降の接種について令和６年４月以降の接種について

　デジタル庁が発行している接種証明書アプリおよびコンビニ交付サービスによる証明書の発行は、
３月31日㈰で終了となります。それ以降は保健センター窓口のみでの対応となりますので、申請書類
など詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　なお、現在の接種証明書が必要な場合、３月31日㈰までは、接種証明書アプリから「この証明書を画像として保
存」によりダウンロードできます。

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（ワクチンパスポート）について

新型コロナワクチン接種の特例臨時接種の終了に伴い、
伊奈町ワクチン接種コールセンターの予約受付は
３月30日㈯13時で終了します

新型コロナワクチン接種の全額公費（無料）による接種は、３月31日で
終了します。接種をご希望の方は、早めの予約をご検討ください。
新型コロナワクチン接種の全額公費（無料）による接種は、３月31日で
終了します。接種をご希望の方は、早めの予約をご検討ください。

内　バリウム造影検査
場　保健センター
対　40歳以上（昭和60年3月31日以前生まれ）の町民で、勤
務先などでの受診機会のない方
※胃カメラによる胃がん検診を受ける予定のある方は受診
できません。
持　無地のTシャツまたは長袖、下剤内服のための飲み物
（検査着の貸し出しはありません。）
費　800円
※70歳以上（昭和30年３月31日以前生まれ）の方は無料。
申　３月27日㈬から、健康増進課窓口または電話

　乳がん検診と子宮頸がん検診が同時に実施できます。また、乳がん、子宮頸がんのどちらか一方のみの受診もできます。
日　４月23日㈫、５月29日㈬・30日㈭　　場　保健センター　　持　バスタオル　
申　３月18日㈪から、健康増進課窓口または電話

【注意事項】
・前日の夜９時以降の飲食はしないでください。ただし、
夜12時までコップ２杯の水（白湯）、また検査当日朝６
時までのコップ半分の水（白湯）は構いません。
・前日はお酒を飲まないでください。
・当日の朝の喫煙はお控えください。
・降圧剤などの薬をお飲みの方は、主治医にご相談くださ
い。当日朝に服用した場合は、受付時にお伝えくださ
い。
・胃腸の疾患で治療中の方は受診できません。過去に開腹
手術や帝王切開をされた方はご相談ください。
・妊娠中および妊娠している可能性がある方は受診できま
せん。
・体重が130㎏以上の場合には、受診できません。
※検査当日、体調不良の方は健康増進課にご連絡ください。

い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内
胃がん検診（集団）

　令和６年度に受けることができる町のがん検診などの個
別通知を、４月ごろまでにはがきでお送りします。
■対　・40歳以上（昭和60年３月31日以前生まれ）の男性の

町民
　　・20歳以上（平成17年３月31日以前生まれ）の女性の

町民

【注意】
　検診などをご希望の方は、実施期間になりましたら健康増
進課または町の実施医療機関にお申し込みください。実施期
間は、『広報いな』や『令和６年度がん検診等事業年間カレ
ンダー』でお知らせします。

「がん検診等のご案内」をお送りします

乳がん・子宮頸がん検診（集団）

要事前予約

要事前予約

※４月以降の相談窓口などは未定です。決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。
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内：内容　日：日時　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物
費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

定　各回６名

※「い～な！健康マイレージカード」をお持ちの方はカード、生活保護受給者の方は受給者証を当日ご持参ください。
▲新型コロナワクチン接種
　についてのお知らせ

新型コロナワクチン
接種関連情報
※新型コロナワクチン接種は強制ではありません。

伊奈町ワクチン接種コールセンター蕕７９７－８１００（中央５-179総合センター１階）
（電話・窓口受付：月～金曜日９時～17時、電話のみ受付：土曜日９時～13時、どちらも日・祝日除く）

※30日㈯は、電話のみの受付となります。
※Webサイト・LINEによる予約受付は、３月25日㈪で終了しますので、ご注意ください。

　伊奈町の接種券で接種をされたことがない方（転入された方、予診のみで接種を受けられなかった方を含む）、
伊奈町に再転入された方、接種券を紛失された方は申請が必要です。必要書類や申請方法など詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。なお、実施期間が迫っているため、ご希望の方は早めに申請してください。
※電子申請による接種券発行受付は、３月８日㈮で受付を終了します。それ以降で接種券の発行をご希望の場合は
窓口のみでの申請となりますので、詳しくは町ホームページをご覧ください。

転入された方・紛失された方の接種券の発行申請について

■問 新型コロナワクチンに関する厚生労働省電話相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（多言語対応あり）
蕕０１２０－７６１－７７０
（９時～21時、土日祝日可）

重い副反応などの症状が現れたら
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
蕕０５７０－０３３－２２６
（24時間対応、土日祝日可）

　令和６年度は秋冬に定期接種が行われる予定です。(一部自己負担の見込みです。)
対　●65歳以上の方
　　●60～64歳で下記に該当する方
　　　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方
　　　・ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方
　令和６年４月１日以降、定期接種以外で接種をご希望の方は、任意接種として自費で接種していただくこと
になります。詳しくは、決まり次第町ホームページなどでご案内します。

令和６年４月以降の接種について令和６年４月以降の接種について

　デジタル庁が発行している接種証明書アプリおよびコンビニ交付サービスによる証明書の発行は、
３月31日㈰で終了となります。それ以降は保健センター窓口のみでの対応となりますので、申請書類
など詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　なお、現在の接種証明書が必要な場合、３月31日㈰までは、接種証明書アプリから「この証明書を画像として保
存」によりダウンロードできます。

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（ワクチンパスポート）について

新型コロナワクチン接種の特例臨時接種の終了に伴い、
伊奈町ワクチン接種コールセンターの予約受付は
３月30日㈯13時で終了します

新型コロナワクチン接種の全額公費（無料）による接種は、３月31日で
終了します。接種をご希望の方は、早めの予約をご検討ください。
新型コロナワクチン接種の全額公費（無料）による接種は、３月31日で
終了します。接種をご希望の方は、早めの予約をご検討ください。

内　バリウム造影検査
場　保健センター
対　40歳以上（昭和60年3月31日以前生まれ）の町民で、勤
務先などでの受診機会のない方
※胃カメラによる胃がん検診を受ける予定のある方は受診
できません。
持　無地のTシャツまたは長袖、下剤内服のための飲み物
（検査着の貸し出しはありません。）
費　800円
※70歳以上（昭和30年３月31日以前生まれ）の方は無料。
申　３月27日㈬から、健康増進課窓口または電話

　乳がん検診と子宮頸がん検診が同時に実施できます。また、乳がん、子宮頸がんのどちらか一方のみの受診もできます。
日　４月23日㈫、５月29日㈬・30日㈭　　場　保健センター　　持　バスタオル　
申　３月18日㈪から、健康増進課窓口または電話

【注意事項】
・前日の夜９時以降の飲食はしないでください。ただし、
夜12時までコップ２杯の水（白湯）、また検査当日朝６
時までのコップ半分の水（白湯）は構いません。
・前日はお酒を飲まないでください。
・当日の朝の喫煙はお控えください。
・降圧剤などの薬をお飲みの方は、主治医にご相談くださ
い。当日朝に服用した場合は、受付時にお伝えくださ
い。
・胃腸の疾患で治療中の方は受診できません。過去に開腹
手術や帝王切開をされた方はご相談ください。
・妊娠中および妊娠している可能性がある方は受診できま
せん。
・体重が130㎏以上の場合には、受診できません。
※検査当日、体調不良の方は健康増進課にご連絡ください。

い～な！健康マイレージ対象事業  がん検診のご案内
胃がん検診（集団）

　令和６年度に受けることができる町のがん検診などの個
別通知を、４月ごろまでにはがきでお送りします。
■対　・40歳以上（昭和60年３月31日以前生まれ）の男性の

町民
　　・20歳以上（平成17年３月31日以前生まれ）の女性の

町民

【注意】
　検診などをご希望の方は、実施期間になりましたら健康増
進課または町の実施医療機関にお申し込みください。実施期
間は、『広報いな』や『令和６年度がん検診等事業年間カレ
ンダー』でお知らせします。

「がん検診等のご案内」をお送りします

乳がん・子宮頸がん検診（集団）

要事前予約

要事前予約

※４月以降の相談窓口などは未定です。決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。

乳がん検診 子宮頸がん検診
内容 Ｘ線撮影（マンモグラフィー）による検査 頸部の内診、細胞診

受付時間
・
定員

乳がん検診・子宮頸がん検診をセットで受診の方
①12時30分～13時②13時05分～13時35分③13時40分～14時10分　定員各12名

乳がん検診のみ受診の方 子宮頸がん検診のみ受診の方
12時30分～13時15分　定員12名 13時45分～14時15分　定員15名

対象
・
費用

40歳以上（昭和60年３月31日以前生まれ）の女性の町民 20歳以上（平成17年３月31日以前生まれ）の女性の町民
700円 500円

70歳以上（昭和30年３月31日以前生まれ）の女性の町民
400円 200円

右記に該
当する方
は検診を
ご遠慮く
ださい。

前年度に町が実施した同検診を受診した方
・乳房の手術を受けたことのある方
・乳房にシリコンなどが入っている方
・妊娠中またはその可能性がある方
・授乳中（夜間授乳も含む）、断乳後６か月未満の方
・�ペースメーカー、IVHポート、IVシャントなどを使用し
ている方

・持続血糖モニター、インスリンポンプを装着している方
・�心臓、肺などの上半身の手術創や骨折、ひびが完治して
いない方

・子宮摘出手術を受けたことがある方
・生理中および妊娠中またはその可能性がある方

　 性別 受付時間

４月24日㈬ 男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

５月９日㈭ 女性 ①～④
男性 ⑤～⑧

５月21日㈫ 男性 ①～④
女性 ⑤～⑧

番号 受付時間
① ８時30分～８時40分
② ８時45分～８時55分
③ ９時 ～９時10分
④ ９時15分～９時25分

番号 受付時間
⑤ 10時 ～10時10分
⑥ 10時15分～10時25分
⑦ 10時30分～10時40分
⑧ 10時45分～10時55分

定員

各５名

※�①～⑧から受付時間をお選びください。男女別に受付時間を設けています
ので、ご注意ください。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　腎臓は老廃物や毒素を尿から体の外

に出すという大切な働きをしています
が、この他にも血圧の調節や骨を丈夫

にする、貧血にならないようにするといった役割ももっ
ています。
　CKDは腎臓の働きがゆっくりと悪くなる病気を指し、
慢性腎臓病ともいいます。いったん腎臓の働き（機能）
が悪くなると元には戻らず、また、悪くなっても本来の
機能の10％くらいに落ちてしまうまでは症状がほとんど
ないため、気づかれにくいという特徴もあります。腎機
能が10％以下になると全身がむくんだり、だるくなった
り血圧が高くなるなどの症状があらわれて命の危険にも
つながります。
　現在はこのような腎不全になっても「透析」という人
工腎臓のような装置を使うことができるので命の危険は
ありません。しかし、血液透析の場合、１回４時間、週
３回の治療を一生受けなければいけません。これは本人
にとっては大きな負担です。またその手前の段階のCKD

でも心臓に悪い影響を与えてしまいます。
　全世界で慢性腎臓病が増えており、今後も増えること
がわかったことから2002年にCKDという言葉が作られま
した。CKDは慢性腎臓病の英語の略語ですが、こちらの
方が覚えやすいというわけです。我が国でもCKDという
言葉がよく聞かれるようになりました。特に透析治療は
医療費がとてもかかるため、国が本気になって対策に乗
り出しています。
　CKDは尿検査でタンパクが検出されるか、血液検査で
腎臓の働きが落ちていないかを調べることで診断されま
す。日本では成人の７人に１人がCKDと言われています。
そのほとんどが軽症ですが、なるべく早く治療を始める
ことが将来の腎機能悪化予防の唯一の方法です。ちなみ
にCKDの原因の代表的なものが糖尿病で、高血圧による
ものも増加しています。検診などで指摘された場合には
決して放置せず、なるべく早くかかりつけ医に相談する
ことを強くお勧めします。CKDという言葉、覚えおいて
ください！

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

CKD（慢性腎臓病）

休日当番医

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、※祝日・年末年始を除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願
いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電
話で相談に応じ、お近くの診療可能な医療機関
（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP
電話・PHSをご利用の場合）

　医療機関や薬局の情報を検索できま
す。対応可能な疾患や手術実績もわか
ります。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

24時間
365日（ ）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医
療機関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入
力でご相談に応じます。

・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談蕕＃７１１９
や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

診療時間９時～17時

３/10
㈰

３/３
㈰

３/17
㈰

３/20
㈷

３/24
㈰

３/31
㈰

４/７
㈰

内/消内/呼内
内/外
整/内/リハ/皮/リウ
耳/アレ
内/外
内/心内/神内
眼
内/外
内/呼内
内/外
耳/アレ
内/小/循/消/リハ
整外
内/外
内/小/循
内/小
内/外
内
眼
内/外
小/内

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５９０－５７２０
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９２－８８６１
７７１－８８８０
７７６－００２２
０４８－５９３－０３１１
７２１－３６９２
７８６－２６７２
０４８－５９２－７７１１
７８６－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２００
７８８－５３３９
７７６－００２２
０４８－５９１－５９５８

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

医療機関名月日 診療種類 電話番号
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
よしだ整形外科内科
伊奈 ent クリニック
埼玉県央病院
ひらお内科クリニック
ようだ眼科医院
埼玉県央病院
北本駅東口クリニック
伊奈病院
府川医院
林田内科医院
桶川日出谷診療所
埼玉県央病院
遠井クリニック
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
吉田医院
かわい眼科
埼玉県央病院
深井小児科内科医院

所在地

　有効期間が３月末日までの子
ども医療費受給者証をお持ちの
方で、４月以降も引き続き対象
となる方に対し、新しい受給者
証を３月下旬に送付します。
　有効期間の過ぎた受給者証は、
処分するか保険医療課の窓口に
ご返却ください。
問　保険医療課＊２１７５

子ども医療費受給者証
の更新（小学生以上）

※予防接種でご不明の点は、健康増進課にお問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ３/21㈭
４/17㈬

内�保健師・栄養士による血圧測定、健康・栄
養相談など

対町民の方
10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 ３/14㈭
４/25㈭

内�相談員と保健師が、家族関係や職場での悩
みなどの相談に応じます。

対町民の方
予約制 相談時間は、お問い合わせく

ださい。

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査 ３/８㈮ 対令和５年11月生
持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知します。

４/12㈮ 対令和５年12月生

１歳６か月児健康診査 ３/15㈮ 対令和４年８月生
４/19㈮ 対令和４年９月生

３歳児健康診査 ３/５㈫ 対令和２年10月生 持母子手帳、
アンケート用紙、
尿、バスタオル４/９㈫ 対令和２年11月生

乳 児 相 談 ３/８㈮
４/12㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 ３/15㈮
４/19㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ３/22㈮
４/26㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせく
ださい。

両 親 学 級 ３/26㈫
内�赤ちゃんの保育やお風呂の入れ方など
対妊娠８～９か月で初めてお産される方とその
　夫またはパートナー
持母子手帳、筆記用具 13：05

～13：15

申予約制
※参加人数が上限に達した
　場合受付終了。

母 親 学 級
３/６㈬
３/13㈬
３/21㈭

内�出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導などを３回に分けて行います。

対初めてお産される方　持母子手帳
申予約制

妊 婦 歯 科 健 診 ３/21㈭ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申予約制
※母親学級３日目と併用可。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

健康
一口メモ
健康
一口メモ 　腎臓は老廃物や毒素を尿から体の外

に出すという大切な働きをしています
が、この他にも血圧の調節や骨を丈夫

にする、貧血にならないようにするといった役割ももっ
ています。
　CKDは腎臓の働きがゆっくりと悪くなる病気を指し、
慢性腎臓病ともいいます。いったん腎臓の働き（機能）
が悪くなると元には戻らず、また、悪くなっても本来の
機能の10％くらいに落ちてしまうまでは症状がほとんど
ないため、気づかれにくいという特徴もあります。腎機
能が10％以下になると全身がむくんだり、だるくなった
り血圧が高くなるなどの症状があらわれて命の危険にも
つながります。
　現在はこのような腎不全になっても「透析」という人
工腎臓のような装置を使うことができるので命の危険は
ありません。しかし、血液透析の場合、１回４時間、週
３回の治療を一生受けなければいけません。これは本人
にとっては大きな負担です。またその手前の段階のCKD

でも心臓に悪い影響を与えてしまいます。
　全世界で慢性腎臓病が増えており、今後も増えること
がわかったことから2002年にCKDという言葉が作られま
した。CKDは慢性腎臓病の英語の略語ですが、こちらの
方が覚えやすいというわけです。我が国でもCKDという
言葉がよく聞かれるようになりました。特に透析治療は
医療費がとてもかかるため、国が本気になって対策に乗
り出しています。
　CKDは尿検査でタンパクが検出されるか、血液検査で
腎臓の働きが落ちていないかを調べることで診断されま
す。日本では成人の７人に１人がCKDと言われています。
そのほとんどが軽症ですが、なるべく早く治療を始める
ことが将来の腎機能悪化予防の唯一の方法です。ちなみ
にCKDの原因の代表的なものが糖尿病で、高血圧による
ものも増加しています。検診などで指摘された場合には
決して放置せず、なるべく早くかかりつけ医に相談する
ことを強くお勧めします。CKDという言葉、覚えおいて
ください！

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

CKD（慢性腎臓病）

休日当番医

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、※祝日・年末年始を除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願
いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師が電
話で相談に応じ、お近くの診療可能な医療機関
（精神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP
電話・PHSをご利用の場合）

　医療機関や薬局の情報を検索できま
す。対応可能な疾患や手術実績もわか
ります。

埼玉県の救急電話相談・
緊急医療機関案内

埼玉県医療機能情報提供システム 検索

24時間
365日（ ）

　AI（人工知能）を活用し、急な病気・けがの対処方法や医
療機関への受診の必要性について、チャット形式のフリー入
力でご相談に応じます。

・利用者の相談内容に基づき、可能性のある症状をご案内します。
・利用者が選択した症状の緊急度を判定します。
・症状によっては、家庭での対処法を助言します。
・スマートフォンからの利用であれば、埼玉県救急電話相談蕕＃７１１９
や119番への電話が可能です。

埼玉県AI救急相談

埼玉県AI救急相談 検索

診療時間９時～17時

３/10
㈰

３/３
㈰

３/17
㈰

３/20
㈷

３/24
㈰

３/31
㈰

４/７
㈰

内/消内/呼内
内/外
整/内/リハ/皮/リウ
耳/アレ
内/外
内/心内/神内
眼
内/外
内/呼内
内/外
耳/アレ
内/小/循/消/リハ
整外
内/外
内/小/循
内/小
内/外
内
眼
内/外
小/内

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市

７４８－５５２２
７７６－００２２
０４８－５９０－５７２０
７２４－１１３３
７７６－００２２
０４８－５９２－８８６１
７７１－８８８０
７７６－００２２
０４８－５９３－０３１１
７２１－３６９２
７８６－２６７２
０４８－５９２－７７１１
７８６－７７１５
７７６－００２２
０４８－５９１－２１０９
７２０－１７０１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２００
７８８－５３３９
７７６－００２２
０４８－５９１－５９５８

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

医療機関名月日 診療種類 電話番号
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック
埼玉県央病院
よしだ整形外科内科
伊奈 ent クリニック
埼玉県央病院
ひらお内科クリニック
ようだ眼科医院
埼玉県央病院
北本駅東口クリニック
伊奈病院
府川医院
林田内科医院
桶川日出谷診療所
埼玉県央病院
遠井クリニック
尾崎内科クリニック
埼玉県央病院
吉田医院
かわい眼科
埼玉県央病院
深井小児科内科医院

所在地

　有効期間が３月末日までの子
ども医療費受給者証をお持ちの
方で、４月以降も引き続き対象
となる方に対し、新しい受給者
証を３月下旬に送付します。
　有効期間の過ぎた受給者証は、
処分するか保険医療課の窓口に
ご返却ください。
問　保険医療課＊２１７５

子ども医療費受給者証
の更新（小学生以上）

※予防接種でご不明の点は、健康増進課にお問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご確認ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター
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　国民健康保険（国保）は、平成30年度から県が財政の運営主体となり、市町村は県から示された標準保険税
率を参考に、適正な保険税率を設定することになりました。
　県では、多くの市町村で実質的な収支の赤字が続いていることから、「埼玉県国民健康保険運営方針（第３
期）」を定め、市町村ごとに異なる保険税水準を統一するため、段階を踏んで課題解決に取り組むとしていま
す。
　町でも、現行の保険税率のまま運営を続けると赤字財政となってしまうことから、健全な国保事業の財政運
営を持続するため、県が示した令和５年度標準保険税率（下表参照）を参考に、令和６年度から税率などの改
正を行います。
　国保制度は国民皆保険の最後のとりでであり、この改正は、持続可能な社会保障制度の確立を図るために行
われます。皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

令和６年度から
国民健康保険税を改正します

■問　保険医療課＊２１７３

　県が定めた「埼玉県国民健康保険運営方針（第３期）」に基づき、将来的に同じ世帯構成、所得であれば県内の
どの市町村でも同じ保険税となることを目指します。そのため、令和９年度の保険税水準の準統一（収納率格差以
外の保険税の統一）に向けて、段階的に保険税の見直しを行う予定です。

【今後の保険税について】

※総所得金額等の世帯合計が一定以下のため、
均等割額の７割軽減が適用されています。

【国保税の計算例（税率改正後の試算）】

令和５年度 令和６年度
9,400円（年額） 14,100円（年額）

＋4,700円

１人世帯（70代）
年金収入1,500,000円（雑所得400,000円）

例①

※総所得金額等の世帯合計が一定以下のため、
均等割額の２割軽減が適用されています。

令和５年度 令和６年度
136,500円（年額） 163,000円（年額）

＋26,500円

２人世帯（70代夫婦どちらかに収入がある場合）
年金収入2,400,000円（雑所得1,300,000円）

例②

※未就学児の均等割額の５割軽減が適用されて
います。

令和５年度 令和６年度
283,300円（年額） 327,000円（年額）

＋43,700円

令和５年度 令和６年度
265,400円（年額） 286,800円（年額）

＋21,400円

１人世帯（40代）
給与収入3,500,000円（給与所得2,370,000円）

例③ ３人世帯（40代夫婦どちらかに収入がある場合、
未就学児１人）

給与収入3,000,000円（給与所得2,020,000円）

例④

　国保税は、医療費などの給付に充てる「医療保険分」、
後期高齢者医療制度を支える「後期支援分」、40歳～64
歳の方を対象とした介護保険にかかる給付金の「介護保
険分」で構成され、それぞれ前年の所得に応じて算出さ
れる「所得割」と、加入者数に応じて算出される「均等
割」の合計額が年間にかかる金額となります。

■国民健康保険税の仕組み■ 【令和５年度標準保険税率】（参考）
所得割（％） 均等割（円）

医療保険分
後期支援分
介護保険分

6.78
2.75
2.40

40,966
16,115
17,395

合　計 11.93 74,476

　令和６年度から、下表のとおり税率などが変更となります。なお、納税通知書は７月上旬に郵送する予定です。
■改正の内容■

所得割（％） 均等割（円）
医療保険分
後期支援分
介護保険分

7.6
2.3
1.6

22,800
8,800
10,800

所得割（％） 均等割（円）
医療保険分
後期支援分
介護保険分

7.5
2.6
1.7

32,000
15,000
11,000

現行（令和５年度まで） 改正後（令和６年度から）

合　計 11.5 42,400 合　計 11.8 58,000

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　日：日時　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

　国では、毎年自殺者が増える傾向のある３月
を「自殺対策強化月間」としています。町でも
自殺対策の強化に向け、ゲートキーパー養成講
座を行います。
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけてあげられる人のことです。特別な資
格は必要なく、誰でもゲートキーパーになるこ
とができます。
●ゲートキーパー養成講座
内　「共に生きる」がなぜ必要なのか
日　３月19日㈫10時～12時
場　総合センター多目的ホール
対　町内在住・在勤の方
定　20名（先着順）
講　関根一夫氏（木村クリニックカウンセラー）
申・問　３月４日㈪から、健康増進課（保健セ
ンター）窓口または電話

３月は
自殺対策強化月間 　令和６年度から定期接種の対象者が変わります。

●65歳の町民
●60歳以上65歳未満の町民で下記に該当する方
　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常
生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方

　・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する方

※過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方
は、定期接種の対象外です。

高齢者肺炎球菌予防接種高齢者肺炎球菌予防接種

引換期限▶３月15日㈮まで
引換場所▶保健センター
受付時間▶８時30分～17時15分（土日祝日除く）
　まだお済みでない方は、お早めに引き換えをお願いしま
す。
　なお、ポイントは来年度へ繰り越しできませんのでご了
承ください。

い～な！健康マイレージ事業の
記念品の引き換えはお済みですか？

ご存知ですか？ 子ども用車いす 問　社会福祉課＊２１２１

要事前
予約
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　国民健康保険（国保）は、平成30年度から県が財政の運営主体となり、市町村は県から示された標準保険税
率を参考に、適正な保険税率を設定することになりました。
　県では、多くの市町村で実質的な収支の赤字が続いていることから、「埼玉県国民健康保険運営方針（第３
期）」を定め、市町村ごとに異なる保険税水準を統一するため、段階を踏んで課題解決に取り組むとしていま
す。
　町でも、現行の保険税率のまま運営を続けると赤字財政となってしまうことから、健全な国保事業の財政運
営を持続するため、県が示した令和５年度標準保険税率（下表参照）を参考に、令和６年度から税率などの改
正を行います。
　国保制度は国民皆保険の最後のとりでであり、この改正は、持続可能な社会保障制度の確立を図るために行
われます。皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

令和６年度から
国民健康保険税を改正します

■問　保険医療課＊２１７３

　県が定めた「埼玉県国民健康保険運営方針（第３期）」に基づき、将来的に同じ世帯構成、所得であれば県内の
どの市町村でも同じ保険税となることを目指します。そのため、令和９年度の保険税水準の準統一（収納率格差以
外の保険税の統一）に向けて、段階的に保険税の見直しを行う予定です。

【今後の保険税について】

※総所得金額等の世帯合計が一定以下のため、
均等割額の７割軽減が適用されています。

【国保税の計算例（税率改正後の試算）】

令和５年度 令和６年度
9,400円（年額） 14,100円（年額）

＋4,700円

１人世帯（70代）
年金収入1,500,000円（雑所得400,000円）

例①

※総所得金額等の世帯合計が一定以下のため、
均等割額の２割軽減が適用されています。

令和５年度 令和６年度
136,500円（年額） 163,000円（年額）

＋26,500円

２人世帯（70代夫婦どちらかに収入がある場合）
年金収入2,400,000円（雑所得1,300,000円）

例②

※未就学児の均等割額の５割軽減が適用されて
います。

令和５年度 令和６年度
283,300円（年額） 327,000円（年額）

＋43,700円

令和５年度 令和６年度
265,400円（年額） 286,800円（年額）

＋21,400円

１人世帯（40代）
給与収入3,500,000円（給与所得2,370,000円）

例③ ３人世帯（40代夫婦どちらかに収入がある場合、
未就学児１人）

給与収入3,000,000円（給与所得2,020,000円）

例④

　国保税は、医療費などの給付に充てる「医療保険分」、
後期高齢者医療制度を支える「後期支援分」、40歳～64
歳の方を対象とした介護保険にかかる給付金の「介護保
険分」で構成され、それぞれ前年の所得に応じて算出さ
れる「所得割」と、加入者数に応じて算出される「均等
割」の合計額が年間にかかる金額となります。

■国民健康保険税の仕組み■ 【令和５年度標準保険税率】（参考）
所得割（％） 均等割（円）

医療保険分
後期支援分
介護保険分

6.78
2.75
2.40

40,966
16,115
17,395

合　計 11.93 74,476

　令和６年度から、下表のとおり税率などが変更となります。なお、納税通知書は７月上旬に郵送する予定です。
■改正の内容■

所得割（％） 均等割（円）
医療保険分
後期支援分
介護保険分

7.6
2.3
1.6

22,800
8,800
10,800

所得割（％） 均等割（円）
医療保険分
後期支援分
介護保険分

7.5
2.6
1.7

32,000
15,000
11,000

現行（令和５年度まで） 改正後（令和６年度から）

合　計 11.5 42,400 合　計 11.8 58,000
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
町
で
は
、
パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）

の
申
請
受
付
・
交
付
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

受
付
時
間
▼
月
～
金
曜
日
９
時
～

16
時
30
分
（
祝
日
除
く
）

※
申
請
手
続
き
に
は
、
時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場　
住
民
課

対　
伊
奈
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
。
埼
玉
県
外
に
住
民
登
録
が
あ

る
場
合
ま
た
は
海
外
か
ら
一
時
帰

国
し
た
場
合
で
、
伊
奈
町
に
居
所

が
あ
る
方
（
居
所
申
請
）

※
申
請
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は

代
理
人
が
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
旅
券
の
受
け
取
り
は

必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
居
所
申
請
は
、
本
人
の
み
の
申

請
と
な
り
ま
す
。
必
要
な
書
類
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
日
に
申
請
・
交
付
を
ご
希

望
の
方
、
ま
た
は
勤
務
先
の
近
く

な
ど
で
申
請
・
交
付
を
ご
希
望
の

方
は
、
県
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
２

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
年
金
加

入
者
や
受
給
者
の
方
が
、
年
金
加

入
記
録
や
年
金
見
込
額
を
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

に
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
登
録
（
ユ
ー
ザ

Ｉ
Ｄ
取
得
）
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
と

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号

蕕
０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
古
紙
・
古
着
の
収
集
日
に
収
集

し
た
古
着
は
海
外
で
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
）
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
雨
な
ど
で
濡
れ
て
し
ま
う

と
カ
ビ
が
発
生
し
、
リ
ユ
ー
ス
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
古
着
の
収
集

日
が
雨
天
の
場
合
は
、
次
回
以
降

の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
破
れ
た
も
の
、
ボ
タ

ン
・
チ
ャ
ッ
ク
等
が
壊
れ
た
衣
類

な
ど
は
、
素
材
に
よ
り
可
燃
ご
み

ま
た
は
不
燃
ご
み
に
分
別
し
て
出

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
再
資
源
化

へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
古
着
は
必
ず
透
明
・
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
布
団
・
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
は
粗

大
ご
み
に
な
り
ま
す
。

問　
環
境
対
策
課
＊
２
２
５
２

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
税

金
は
、
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

が
納
税
者
と
な
り
ま
す
。
現
在
所

有
し
て
い
る
車
両
に
つ
い
て
、
次

の
よ
う
な
場
合
は
至
急
手
続
き
が

必
要
で
す
。

・
住
所
を
変
更
す
る
と
き

・
車
両
を
譲
渡
す
る
と
き

・
盗
難
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
も

含
む
）
に
あ
っ
た
と
き

・
所
有
者
を
変
更
す
る
と
き

・
名
義
人
が
死
亡
し
た
と
き

・
使
用
で
き
な
く
な
り
車
両
を
処

分
す
る
と
き

・
す
で
に
車
両
を
持
っ
て
い
な
い

と
き

※
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
ほ
か
の
方

に
依
頼
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が

完
了
し
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問　
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
（
農
耕
用
な
ど
）
の
場

合
…
税
務
課
＊
２
１
５
２
、
軽
二

輪
・
小
型
二
輪
の
場
合
…
埼
玉
運

輸
支
局
蕕
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
２
６
、
軽
自
動
車
四
輪
の
場

合
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事

務
所
蕕
０
５
０

－

３
８
１
６

－

３

１
１
０

●
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

日　
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

（
土
日
祝
日
除
く
）

場　
税
務
課

対　
伊
奈
町
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
納
税
義
務
者
お
よ
び

同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、

委
任
状
を
持
参
し
た
代
理
人

持　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

日　
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

（
土
日
祝
日
除
く
）

場　
税
務
課

対　
伊
奈
町
に
固
定
資
産
を
有
す

る
納
税
義
務
者
お
よ
び
同
一
世
帯

の
親
族
、
委
任
状
を
持
参
し
た
代

理
人
、
伊
奈
町
内
の
固
定
資
産
に

お
知
ら
せ

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
の
ご
案
内

ご
存
じ
で
す
か

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

軽
自
動
車
等
を
お
持
ち
の
方
へ

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

雨
の
日
に
古
着
は
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い

広　告

JAPAN
PASSPORT

日  本  国
旅　　券

見　本
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

つ
い
て
賃
借
権
な
ど
の
権
利
を
有

す
る
方

閲
覧
事
項
▼
納
税
義
務
者
は
本
人

資
産
に
係
る
部
分
を
、
賃
借
権
な

ど
の
権
利
者
は
そ
の
権
利
の
目
的

で
あ
る
固
定
資
産
に
係
る
部
分
を

閲
覧
で
き
ま
す
。

持　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
借
地
・
借
家
人
の
方
は
、
賃
貸

借
契
約
書
や
賃
借
料
の
領
収
書
な

ど
事
実
を
確
認
で
き
る
も
の
の
提

示
を
お
願
い
し
ま
す
。

費　
縦
覧
期
間
（
４
月
１
日
～
５

月
31
日
）
に
限
り
納
税
義
務
者
は

無
料
。
そ
れ
以
外
の
期
間
お
よ
び

借
地
・
借
家
人
の
方
は
、
１
件
２

０
０
円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
固
定
資
産
税
路
線
価
図
の
公
開

日　
４
月
１
日
㈪
～
（
土
日
祝
日

除
く
）

場　
税
務
課

問　
税
務
課
＊
２
１
５
４

　
新
生
活
運
動
と
は
、
華
美
に
な

り
や
す
い
葬
儀
の
簡
素
化
を
推
進

す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。
町
で
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
が
経
済
的
負
担
を

軽
減
で
き
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う

な
簡
素
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

・
香
典
の
金
額
は
２
千
円
以
内
と

す
る
。

・
個
人
と
し
て
は
供
花
（
盛
籠
な

ど
供
物
も
）
を
し
な
い
。

・
お
悔
や
み
の
参
列
者
に
対
し
て
、

酒
食
の
接
待
は
行
わ
な
い
。

・
施
主
側
の
お
返
し
は
行
わ
な
い
。

・
そ
の
他
葬
儀
に
あ
た
り
簡
素
化

が
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
は
配
慮

す
る
。

　
個
人
的
な
付
き
合
い
か
ら
、
す

ぐ
に
新
生
活
運
動
へ
移
行
す
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
生
活
の
中

に
浸
透
し
て
い
く
よ
う
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
＊
２

３
２
２

新
生
活
運
動
を
推
進
し
て
い

ま
す

　防災行政無線や広報車で情報を周知するとともに、町登
録制緊急情報メールおよび町ホームページなどでも併せて
情報を掲載します。テレビやラジオなどの最新情報と併せ
て確認し、慌てず、落ち着いて行動しましょう。
○自動電話応答システム
　防災行政無線から放送した内容を聞き逃したときや、内
容を再度確認したい場合に電話で確認できます。ただし、
放送が流れた後、24時間が経過した情報については自動で
消去されますので、ご了承ください。
専用電話番号　蕕７２１－１９８０　※通話料金は有料。
○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコンなどにメールを配信します。
〈登録方法〉
①登録用アドレス✉ina.anzen@mpme.jpまたは
右記の二次元コードから空メールを送信。

②届いた返信メールに記載された登録用ＵＲＬに
アクセスし、必要事項を入力。
※迷惑メール対策などで、受信拒否設定をしている場合は
「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.lg.jp」を登録
し、受信できるようにしてください。
③登録が完了した旨のメールが届いたら、登録完了！

事前に防災情報を取得できる
方法を知っておこう！

災害時の情報伝達

　このマップは、「洪水ハザードマップ」「地震
における揺れやすさマップ」「地震における地域
の危険度マップ」から構成されており、避難所や
避難場所を確認することができます。ぜひ、ご活
用ください。

伊奈町防災マップ

問　危機管理課＊２２８２

ご確認を！ご確認を！

広　告

広報いな　2024年３月号21



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
が

続
く
た
め
、
火
の
元
・
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
、
火
災

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防
運

動
期
間
中
に
消
防
車
両
に
よ
る
広

報
活
動
を
実
施
す
る
ほ
か
、
消
防

職
員
に
よ
る
住
宅
防
火
診
断
や
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
取
り
付
け
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
尾
市
消
防
本
部
予
防
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
４

日　
３
月
１
日
㈮
～

放
送
時
刻
▼
17
時

曲
名
▼
忠
次
公
～
ふ
る
さ
と
伊
奈

と
青
い
空
～

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

　
令
和
６
年
度
の
重
度
心
身
障
害

者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
ま
た
は

重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助

成
金
の
申
請
を
、
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。
申
請
し
た
月
の
分

か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。
４
月
中

に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

内　
①
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
…
初
乗
り
料
金
相

当
を
１
月
当
た
り
３
枚
②
重
度
障

害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
金
…

１
月
当
た
り
千
円

※
①
②
ど
ち
ら
か
一
方
を
選
択
。

日　
４
月
１
日
㈪
～
受
付

対　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
い
ず
れ
か

を
お
持
ち
の
方

※
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
障
害

者
支
援
施
設
へ
入
所
の
方
を
除
く
。

持　
手
帳
、
②
は
通
帳
の
コ
ピ
ー

お
よ
び
車
検
証
の
コ
ピ
ー
（
令
和

５
年
１
月
４
日
以
降
に
電
子
車
検

証
の
交
付
を
受
け
た
方
は
電
子
車

検
証
の
コ
ピ
ー
に
併
せ
、
自
動
車

検
査
記
録
事
項
の
コ
ピ
ー
も
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
）

※
す
で
に
ど
ち
ら
か
の
制
度
を
ご

利
用
の
場
合
で
も
、
毎
年
度
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問　
社
会
福
祉
課
＊
２
１
２
２

　
「
自
分
で
育
て
た
野
菜
を
食
べ

て
み
た
い
」
と
い
っ
た
方
に
、
町

内
各
地
に
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
農
園
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

面
積
▼
1
区
画
約
33
㎡
（
約
10
坪
）

入
園
料
▼
1
区
画
年
間
５
千
円

入
園
期
間
▼
令
和
７
年
２
月
28
日

㈮
ま
で

申
・
問　
３
月
１
日
㈮
か
ら
、
さ

い
た
ま
農
業
協
同
組
合
伊
奈
支
店

蕕
７
２
１

－
２
９
５
３
へ

　
無
線
山
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森
を
散

策
し
、
春
の
身
近
な
生
き
物
や
植

物
を
観
察
し
ま
す
。
観
察
会
の
後

は
ト
ラ
ス
ト
地
で
タ
ケ
ノ
コ
掘
り

を
開
催
し
ま
す
。

日　
４
月
14
日
㈰
10
時
～
12
時
30

分場　
無
線
山
･
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
の
森

（
緑
の
ト
ラ
ス
ト
保
全
第
13
号
地
）

定　
40
名
（
抽
選
）

持　
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具
、

持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど

費　
一
般
６
０
０
円
、
協
会
員
４�

０
０
円

申
・
問　
３
月
19
日
㈫
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
で
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
小
学
生
は
学

年
も
）
・
申
込
代
表
者
の
住
所
・

電
話
番
号
・
一
般
、
協
会
員
の
別・

13
号
地
参
加
希
望
を
明
記
の
う
え
、

広　告

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
農
園

開
催
し
ま
す

春
を
探
し
て
！
自
然
観
察
と

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
楽
し
も
う

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

詳しくは

『町内のコンビニ・スーパー等
　130店舗以上でご利用いただけます』

伊奈町商工会：TEL 722-3751

ちょっとしたお礼やお返し
イベントの景品や賞品にも最適です

伊奈町　お買い物券

1枚500円から

好評販売中!!

重
度
障
が
い
の
あ
る
方
へ

～
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
・�

燃
料
費
の
助
成
申
請
の
ご
案
内
～

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
～
７
日

「�
火
を
消
し
て　
不
安
を
消
し
て

つ
な
ぐ
未
来
」（
全
国
統
一
防
火
標
語
）

防
災
行
政
無
線
の
定
時
放
送

時
刻
が
変
わ
り
ま
す

2024年３月号　広報いな 22



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

〒
３
３
０

－

０
０
６
３
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
３

－

12

－

９
埼
玉

県
農
林
会
館
内
（
公
財
）
さ
い
た

ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
蕕
８
２
４

－

３
６
６
１
に
郵
送

日　
①
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
…

４
月
７
日
㈰
②
ダ
ブ
ル
ス
の
部
…

４
月
14
日
㈰

※
予
備
日
…
４
月
21
日
㈰
。

※
８
時
30
分
受
付
終
了
。

場　
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目
▼
①
②
と
も
に
50
歳
以
上
、

55
歳
以
上
、
60
歳
以
上
、
65
歳
以

上
、
70
歳
以
上

※
令
和
６
年
12
月
の
年
齢
を
基
準

と
し
、
参
加
者
が
４
名
（
組
）
未

満
の
場
合
は
年
齢
区
分
を
統
合
し

ま
す
。

参
加
資
格
▼
町
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
協
会
会
員

費　
１
，
５
０
０
円
（
協
会
会
員

千
円
）

表
彰
▼
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
に

賞
状
と
記
念
品
、
全
員
に
参
加
賞

申　
３
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
生
涯

学
習
課
へ
。
な
お
、
協
会
会
員
は
、

各
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
申
込

主
催
▼
町
テ
ニ
ス
協
会

問　
町
テ
ニ
ス
協
会
小
栗
蕕
７
２�

２

－

４
３
６
９

　ワード・エクセル・電子メールに関することなど、パ
ソコンの疑問・相談を受け付けます。
●ゆめくる教室
内�　エクセル・初めてのデータ管理（住所録作成）
日　�４月15日㈪13時30分～16時
場　ゆめくる２階視聴覚室
定　20名
●パブリックルーム教室
内　画像の加工
日　４月８日㈪13時30分～16時
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
定　15名
《共通事項》
対　町内在住・在勤・在学の成人
持�　ノートパソコン（ワード・エクセルがインストール
されているもの）、筆記用具
※�パブリックルーム教室に参加の場合は、HDMIを接続
可能であるノートパソコン。
申��　３月13日㈬までに、必要事項（住所・氏名・�
電話番号・参加希望日・参加経験の有無）を�

ご記入のうえ、次の方法で申込（左下の二次元コード
で町ホームページからも申込可）
往�復はがき▶往信用のはがきに必要事項を、返信用�
のはがきに住所・氏名をご記入のうえ、「〒362‒8517�
伊奈町中央四丁目355番地　パソコン寺子屋事務局
（生涯学習課）」へ。
メ�ール▶件名を「パソコン寺子屋申込」とし、メール本
文に必要事項を記載のうえ、「b2003-01@town.sai�
tama-ina.lg.jp」へ。
※�町外在住の方は、学校名・勤務先をご記入ください。
※�個別に質問事項がある場合は、往信用はがきまたはメ
ール本文にご記入ください。
※申込多数の場合抽選。
※�参加の可否は、返信用はがきまたはメールでご連絡し
ます。３月25日㈪までに連絡がない場合は、電話でお
問い合わせください。
問　生涯学習課＊２５４２

広　告

町
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会�

年
齢
別
シ
ニ
ア
の
部

パソコン寺子屋

大学で 
働いてみませんか？ 

事務職員・清掃職員
管理人（住み込み）を募集しています！

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。

外構工事・墓石工事
1968年創業

令和６年度から、パソコン寺子屋の開催日が変更と
なります。ゆめくる教室は第３月曜日、パブリック
ルーム教室は第２月曜日に開催します。パソコン寺
子屋別館は、パソコン寺子屋パブリックルーム教室
に名称変更します。

広報いな　2024年３月号23



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場
蕕721‐2111（代）

　
町
名
の
由
来
で
も
あ
る
伊
奈
忠

次
が
陣
屋
を
構
え
た
伊
奈
氏
屋
敷

跡
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、
二
の

丸
跡
と
裏
門
跡
周
辺
の
草
刈
り
な

ど
を
行
い
ま
す
。
一
緒
に
き
れ
い

に
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
さ
ら
に
歴
史

を
感
じ
ら
れ
る
場
所
に
す
る
た
め
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日　
４
月
27
日
㈯
９
時
30
分
～
11

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

場　
伊
奈
氏
屋
敷
跡
二
の
丸
跡
・

裏
門
跡
周
辺

定　
30
名
（
先
着
順
）

持　
お
持
ち
の
方
は
、
草
刈
り
鎌・

ノ
コ
ギ
リ
・
軍
手

※
動
き
や
す
く
、
汚
れ
て
も
良
い

服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申　

４
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
氏

名
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
６
蕭

７
２
１

－

４
８
５
１

　
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
が
い
な

い
家
庭
の
児
童
を
お
預
か
り
し
、

健
全
育
成
を
図
る
た
め
、
遊
び
な

ど
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
を

行
う
学
童
保
育
の
仕
事
で
す
。

勤
務
時
間
▼
原
則
平
日
14
時
～
18

時
30
分
、
土
曜
お
よ
び
夏
・
冬
・

春
休
み
期
間
中
７
時
30
分
～
13
時
、

13
時
～
18
時
30
分
（
半
日
交
代
勤

務
）
、
週
３
日
～
（
応
相
談
）

休
日
▼
日
曜
、
祝
日
、
有
給
休
暇
、

夏
季
休
暇

勤
務
地
▼
小
針
北
・
小
針
・
小
室
・

南
小
学
校
敷
地
内
の
各
児
童
ク
ラ

ブ※
配
属
は
応
募
状
況
な
ど
に
よ
り

ま
す
。

資
格
▼
①
保
育
士
・
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
校
教
諭
な
ど
の
資
格
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
児
童
ク
ラ
ブ
な

ど
で
勤
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る

方
②
資
格
不
問
・
未
経
験
者
歓
迎

募
集
人
員
▼
①
②
と
も
に
若
干
名

報
酬
▼
①
非
常
勤
支
援
員
…
時
給

１
，
２
６
４
円
②
補
助
員
…
時
給

１
，
１
１
３
円

申
・
問　
子
育
て
支
援
課
＊
２
１

６
０

会
期
▼
５
月
29
日
㈬
～
６
月
20
日

㈭
（
月
曜
休
館
）

場　
県
立
近
代
美
術
館
（
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
）

出
品
部
門
▼
日
本
画
（
水
墨
画
含

む
）
、
洋
画
（
版
画
含
む
）
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
（
篆て

ん
刻
・
刻
字
含

む
）
、
写
真
の
６
部
門

応
募
資
格
▼
15
歳
以
上
の
県
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
中
学
生

を
除
く
）

出
品
点
数
▼
各
部
門
３
点
ま
で

出
品
手
数
料
▼
１
点
に
つ
き
３
千

円申　
開
催
要
項
を
ご
確
認
の
う
え
、

搬
入
期
間
に
近
代
美
術
館
へ
直
接

持
参

※
開
催
要
項
・
申
込
書
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
課
、
町

内
公
共
施
設
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

問　
埼
玉
県
文
化
資
源
課
蕕
８
３

０

－

６
９
２
５

　
国
税
局
や
税
務
署
で
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国
税

専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
▼
①
平
成
６
年
４
月
２

日
～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
次
に
掲
げ
る
方
…
⑴
大

学
（
短
期
大
学
除
く
）
を
卒
業
し

た
方
お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で

に
大
学
（
短
期
大
学
除
く
）
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方
⑵
人
事
院
が

⑴
に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方

試
験
区
分
▼
国
税
専
門
Ａ
（
法
文

系
）
、
国
税
専
門
Ｂ
（
理
工
・
デ

ジ
タ
ル
系
）

第
１
次
試
験
日
▼
５
月
26
日
㈰

申　
３
月
25
日
㈪
（
受
信
有
効
）

ま
で
に
、
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込

問　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ

い
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験
課
蕕

０
３

－

３
５
８
１

－

５
３
１
１
、

そ
れ
以
外
に
つ
い
て
…
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
蕕
６
０
０

－

３
１
１
１

　
２
０
２
４
年
度
に
次
の
国
家
公

務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

職
種
▼
①
一
般
職
試
験
（
大
卒
程

度
試
験
）
②
一
般
職
試
験
（
高
卒

者
試
験
・
社
会
人
試
験（
係
員
級
））

第
１
次
試
験
日
▼
①
６
月
２
日
㈰

②
９
月
１
日
㈰

申　
①
３
月
25
日
㈪
ま
で
②
６
月

14
日
㈮
～
26
日
㈬
に
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込

問　
人
事
院
関
東
事
務
局
蕕
７
４

０

－

２
０
０
６
～
８

募
集
し
ま
す

第
72
回

埼
玉
県
美
術
展
覧
会
作
品

国
税
専
門
官（
国
家
公
務
員
）

国
家
公
務
員
一
般
職

広　告

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・

補
助
員

伊
奈
氏
屋
敷
跡
を
一
緒
に
き

れ
い
に
し
ま
せ
ん
か

〒362-0803 北足立郡伊奈町大字大針 320 番地
TEL 048-723-0011  FAX 048-722-9424

売買・賃貸・土地活用
暮らしのトータルサポート

不動産

機能訓練をメインとする
半日型デイサービス「リハ専」

介護 良質な生活空間の構築
安心・安全で快適な暮らし

土木
建築

一般家庭から工事現場まで
きめ細やかな清掃

浄化槽
清掃

――バラを育てようと思ったきっかけは？
櫻井さん　「私たちの学校を花で
いっぱいにしたい！」という気持ち
がきっかけです。育てながらまちづ
くりにも協力したかったので、バラ
を育てはじめました。

――バラを育てるうえで大変だったことは？
菊地さん　バラが病気にかかった時
や、つぼみが虫に食べられてしまっ
た時の対処法です。調べたことや、
バラマスターズの皆さんに教わった
ことを活かしてお世話をしました。
また、夏休み中は自動水やりマシー

ン（※）で水をあげて、バラの管理を工夫しました。
※…ホースに穴を開けて高い場所から水を出し、

その穴から時間になると水が出る装置。

――育てたバラはその後どうしましたか？
櫻井さん　バラの花びらは、ポプリやキーホル
ダーにして、小針北小バラまつりを開催した時に
販売しました。他のバラは、今でも毎日お世話を
続けています。

――バラを育ててみての感想は？
櫻井さん　思ったより種類があって、とても美し
いことを実感できました。低学年の子にバラを見
せた時に「きれい」「かわいい」と言ってもらえ
て、見る人に感動を与えてくれる花だなと思いま
した。

――「小針北小バラまつり」を行ったきっかけは？
菊地さん　地域の方や保護者、他の学年の人たち

にバラの良さを広めたいと思ったからです。２時
間やったのですが、なんと600人もの方に来てい
ただきました。

――イベントではどういうことをしましたか？
櫻井さん　バラにまつわるクイズやバラの押し花
のしおりがもらえるスタンプラリーをしました。
また、バラの展示や制作したＣＭの放映をはじめ、
私たちの活動のプレゼンテーションをしました。

――ＣＭを作ってみてどうでしたか？
菊地さん　バラの良さを、地域の方や保護者、他
の学年など、たくさんの方に伝えたくてＣＭを作
りました。最初は難しそうだと思ったけれど、先
生が教えてくださったので完成させることができ
ました。皆さんに観てもらったときは達成感があ
りました。

――今後、どんな活動をプロジェクトに期待しま
すか？
菊地さん　小針北小バラまつりをもっと大きな祭
りにして、もっとたくさんの人にバラの良さを広
めていきたいです。

――町民の皆さまにメッセージをお願いします。
櫻井さん　バラは、暑さや寒さにも耐えることが
でき、長生きです。そして、とても美しい花を咲
かせてくれます。ぜひ、町民の皆さんもバラを育
ててみてください。
菊地さん　私たちは、バラの良さを広めるために
この活動を行っています。皆さんも、バラととも
に笑顔を咲かせていきましょう。

小針北小学校
バラ推進プロジェクト

▲バラ推進プロジェクト実行委員の皆さん

発見！ちょっと気になるまちの人♪

　小針北小学校では、６年生の総合的な
学習の時間として「バラマイスターを目
指そう！」という取り組みを行っていま
す。校舎ウッドデッキにある通称「バラコ
ニー」でバラを栽培、また多くの方にバラ
の魅力を発信することを目的に「小針北
小バラまつり」も開催。まつりで披露した
プレゼンは、文部科学省後援の『第５回ス
タートアップJr.アワード2023』で一次審
査を通過しました。今回は、プロジェクト
実行委員を代表して、櫻井結心さんと菊
地夏都さんにお話を伺いました。

右記のホームページでは、実行委員制作のＣＭや、小針北小バラまつりまでの取り組みを
紹介した『月刊バラコニー』などを掲載しています。ぜひ、ご覧ください♪

さくら い ゆ み きく

ち な つ
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――バラを育てようと思ったきっかけは？
櫻井さん　「私たちの学校を花で
いっぱいにしたい！」という気持ち
がきっかけです。育てながらまちづ
くりにも協力したかったので、バラ
を育てはじめました。

――バラを育てるうえで大変だったことは？
菊地さん　バラが病気にかかった時
や、つぼみが虫に食べられてしまっ
た時の対処法です。調べたことや、
バラマスターズの皆さんに教わった
ことを活かしてお世話をしました。
また、夏休み中は自動水やりマシー

ン（※）で水をあげて、バラの管理を工夫しました。
※…ホースに穴を開けて高い場所から水を出し、

その穴から時間になると水が出る装置。

――育てたバラはその後どうしましたか？
櫻井さん　バラの花びらは、ポプリやキーホル
ダーにして、小針北小バラまつりを開催した時に
販売しました。他のバラは、今でも毎日お世話を
続けています。

――バラを育ててみての感想は？
櫻井さん　思ったより種類があって、とても美し
いことを実感できました。低学年の子にバラを見
せた時に「きれい」「かわいい」と言ってもらえ
て、見る人に感動を与えてくれる花だなと思いま
した。

――「小針北小バラまつり」を行ったきっかけは？
菊地さん　地域の方や保護者、他の学年の人たち

にバラの良さを広めたいと思ったからです。２時
間やったのですが、なんと600人もの方に来てい
ただきました。

――イベントではどういうことをしましたか？
櫻井さん　バラにまつわるクイズやバラの押し花
のしおりがもらえるスタンプラリーをしました。
また、バラの展示や制作したＣＭの放映をはじめ、
私たちの活動のプレゼンテーションをしました。

――ＣＭを作ってみてどうでしたか？
菊地さん　バラの良さを、地域の方や保護者、他
の学年など、たくさんの方に伝えたくてＣＭを作
りました。最初は難しそうだと思ったけれど、先
生が教えてくださったので完成させることができ
ました。皆さんに観てもらったときは達成感があ
りました。

――今後、どんな活動をプロジェクトに期待しま
すか？
菊地さん　小針北小バラまつりをもっと大きな祭
りにして、もっとたくさんの人にバラの良さを広
めていきたいです。

――町民の皆さまにメッセージをお願いします。
櫻井さん　バラは、暑さや寒さにも耐えることが
でき、長生きです。そして、とても美しい花を咲
かせてくれます。ぜひ、町民の皆さんもバラを育
ててみてください。
菊地さん　私たちは、バラの良さを広めるために
この活動を行っています。皆さんも、バラととも
に笑顔を咲かせていきましょう。

小針北小学校
バラ推進プロジェクト

▲バラ推進プロジェクト実行委員の皆さん

発見！ちょっと気になるまちの人♪

　小針北小学校では、６年生の総合的な
学習の時間として「バラマイスターを目
指そう！」という取り組みを行っていま
す。校舎ウッドデッキにある通称「バラコ
ニー」でバラを栽培、また多くの方にバラ
の魅力を発信することを目的に「小針北
小バラまつり」も開催。まつりで披露した
プレゼンは、文部科学省後援の『第５回ス
タートアップJr.アワード2023』で一次審
査を通過しました。今回は、プロジェクト
実行委員を代表して、櫻井結心さんと菊
地夏都さんにお話を伺いました。

右記のホームページでは、実行委員制作のＣＭや、小針北小バラまつりまでの取り組みを
紹介した『月刊バラコニー』などを掲載しています。ぜひ、ご覧ください♪
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

3　月

DJリード
の

今月の一
枚

　中島みゆきの３年ぶりのアルバムで
す。混沌とした不安な時代だからこ
そ、愛と勇気をもらえるこの１枚をお
聴きください。今までとは違った何か
が見えるかもしれません。

「世界が違って見える日」

休館日 ４日㈪・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・29日㈮

７２３－００１７
本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

３月

図書館通信
おはなし会
３歳以下向け
■日　３月１日㈮・
15日㈮11時～

幼児・児童向け
■日　３月２日㈯・
９日㈯・16日㈯・
23日㈯14時～

　古今東西、語り継がれたおは
なしから、皆さんの心に語りか
けます！
■日　３月24日㈰13時30分～15時
■対　一般成人（お子さんを連れ
ての参加不可）

■定　20名（当日先着順）
共催▶児童奉仕ボランティア
「がらがらどん」

「大人のためのおはなし会」

電子図書館おすすめ電子図書館おすすめ
『三四郎はそれから門を出た』
　　　　　　　　　三浦しをん／著
　世の中にこんなに本があるのに、
顔なんか洗ってる場合じゃない。筋
金入りの活字中毒者・三浦しをんに
よる、抱腹絶倒、時に涙の読書&カ

一般展示
「はじめてみよう！
はじめての・・・」

児童展示
「ようちえん、がっ
こうってどんなと
ころかな？」

展示

ルチャーガイド・エッセイ集。

　何か本を読みたいけれど、何がいいだろうと迷
う時も、ぜひ電子図書館をご利用ください。「試
し読み」のボタンがある本は、クリック
すると借りる前に少しだけ中身を見るこ
とができますので便利ですよ。

伊奈映写クラブ
16ミリ映写会
■内　「ちびねこコビと
おともだち」「ムー
ミン　ぼくは王様
だ！！」
■日　３月17日㈰14時～
14時45分
■対　幼児

６日㈬Ａコース

７日㈭・21日㈭Ｂコース

13日㈬・27日㈬Ｃコース

14日㈭・28日㈭Ｄコース

５日㈫ウニクスコース

14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

14：40～15：45小針北小学校
さ く 16：05～16：35ら 公 園

11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校

15：00～16：00ウニクス伊奈

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以
上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、
すぐにカードが作れます。

持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。

内　春のフラワーアレンジ
日　４月３日㈬14時～16時
場　第１研修室　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　　費　3,000円
持　花ばさみ、作品の入物袋、ホチキス、
セロテープ
講　高松由美子氏
申　３月27日㈬まで受付
※材料手配の都合上、３月21日㈭以降の

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、
地元の新鮮野菜を取りそろえています。
朝市ののぼりが目印です。
日　３月８日㈮９時～12時
場　西側エントランス（屋根あり）

日　３月１日・８日・15日、22日、29日
各金曜日10時20分ごろ～（いなまるバ
ス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）

キャンセルはお受けできません。この
場合、後日材料のお花をお渡しします。

　埼玉県行政書士会会員が相続・遺言・
離婚・成年後見の手続きなどについて、
相談に応じます。
日　４月７日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間まで。
定　６組（先着順）
場　第２研修室
申　窓口または電話

金曜朝市

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室 行政書士による住民無料相談

各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所　定…定員　申…申込　問…問合せ　

　上尾警察署員が、暴力団員などによる
不当な行為でお困りの方の相談に応じま
す。
申・問　危機管理課＊２２８３

暴力団被害相談 ※要事前予約

　会社設立、農地転用、各種許認可・申
請、紛争のおそれのない遺言書や遺産分
割協議書作成の手続きなどの相談に応じ
ます。
日　13日㈬13時～16時
問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　土地家屋調査士が、土地の境界や測
量、分筆、合筆などの相談に応じます。
申・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォームの相談に応
じます。
申・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　契約、相続、交通事故の損害賠償、訴
訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①８日㈮13時～15時30分
　　②22日㈮13時30分～16時30分
※相談は一組30分まで。
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　相続に関する登記、遺言に基づく不動
産登記、会社の登記、債務整理、成年後
見開始申立書の作成など手続きの相談に
応じます。
日　４月18日㈭13時～15時
※相談は一組30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１か月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談※要事前予約

　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委
員が、国の業務（医療保険・年金・雇
用・道路など）への要望や苦情の相談に
応じます。
■日　19日㈫10時～12時
■問　住民相談室＊２２１３

行政相談

　人権擁護委員が、いじめ、ハラスメン
ト、近隣トラブルなどさまざまな悩みの
相談に応じます。
日　21日㈭９時～12時
場　伊奈中央会館
問　人権推進課＊２２４１

人権相談

　専門の女性相談員が、ＤＶ・離婚問題
や生活面の不安など、女性の抱えるさま
ざまな悩みを一緒に考え、解決する方法
を探します。
日　12日㈫・26日㈫10時～12時、13時～
14時

※相談は一組50分まで。
申・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　福祉全般に関する心配ごとや悩みごと
の相談に応じます。
日　毎週月～金曜日９時～17時（祝日除
く）

場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

ふくし総合相談窓口
　町では「誰もが互いの人権を尊重し、
自分らしく生きる社会」の実現のため、
さまざまな人権課題の解決に向けて取り
組んでいます。
　インターネットで生活が便利になる一
方で、その匿名性を利用して、差別的な
書き込みや誹謗中傷、侮辱、個人情報の
無断掲示など、いじめや人権侵害につな
がる行為がみられます。
　進級・進学で、初めてインターネット
などを使用することも多い時期です。家
族で使用方法を話し合い、お互いの人権
を尊重した行動を心掛けましょう。
相談先▶みんなの人権１１０番
　蕕０５７０－００３－１１０（8時30
分～17時15分、土日祝日除く）

問　人権推進課＊２２４１

人権課題「インターネットによる人権侵害」

　生活に困っている、働きたくても仕事
がない、社会に出るのが怖くなってしま
ったなど、ひとりで悩まずご相談くださ
い。
　埼玉県から委託された、アスポート相
談支援センター埼玉東部の専門員が、相
談者一人ひとりの状況に合わせた支援を
行います。家族や周りの人からの相談も
受け付けています。
　また、生活保護世帯や生活困窮者世帯
の中学生を対象に、高校進学を支援する
学習教室を開設しています。
相談先▶アスポート相談支援センター埼
玉東部蕕０４８－７２０－８４７５
〈定期相談会（暮らしの相談）〉
日　原則偶数月第２金曜日９時～12時
場　役場内会議室
問　社会福祉課＊２１３６

ひとりで悩んでいる方ご相談ください

　消費生活相談員が、消費生活に関する
消費者と事業者間のトラブルについて相
談に応じます。「商品やサービスの契約
で事業者とトラブルになった」「製品を
使ってけがをした」などのお困りごとが
ありましたらご相談ください。
日　毎週月～木曜日（祝日除く）
　　10時～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　これから開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお考えの方
の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談

　高齢の方の介護・福祉・健康・生活な
どの相談に応じます。平日の通常相談と
併せてご利用ください。
日　①９日㈯９時～13時
　　②16日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム（ウニクス伊奈
２階）②伊奈町南部地域包括支援セン
ター　

問　①伊奈町地域包括支援センター
　　蕕７２０－５６５６
　　②伊奈町南部地域包括支援センター
蕕７９５－４９００

地域包括支援センター土曜日相談

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に
通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

上尾警察署管内
令和６年１月振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数１件 約142万円）

わたるまえ
　　　わすれずかくにん
　　　　　　　　みぎひだり

令和６年　交通安全年間スローガン（こども部門）

令和６年
１月中の
町内交通事故
※件数・人数は暫定数

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

72
4
68
0
5

件
件
件
人
人

3件 約322 万円
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

3　月

DJリード
の

今月の一
枚

　中島みゆきの３年ぶりのアルバムで
す。混沌とした不安な時代だからこ
そ、愛と勇気をもらえるこの１枚をお
聴きください。今までとは違った何か
が見えるかもしれません。

「世界が違って見える日」

休館日 ４日㈪・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・29日㈮

７２３－００１７
本町２－186－１

図書館
ホームページ▶

３月

図書館通信
おはなし会
３歳以下向け
■日　３月１日㈮・
15日㈮11時～

幼児・児童向け
■日　３月２日㈯・
９日㈯・16日㈯・
23日㈯14時～

　古今東西、語り継がれたおは
なしから、皆さんの心に語りか
けます！
■日　３月24日㈰13時30分～15時
■対　一般成人（お子さんを連れ
ての参加不可）

■定　20名（当日先着順）
共催▶児童奉仕ボランティア
「がらがらどん」

「大人のためのおはなし会」

電子図書館おすすめ電子図書館おすすめ
『三四郎はそれから門を出た』
　　　　　　　　　三浦しをん／著
　世の中にこんなに本があるのに、
顔なんか洗ってる場合じゃない。筋
金入りの活字中毒者・三浦しをんに
よる、抱腹絶倒、時に涙の読書&カ

一般展示
「はじめてみよう！
はじめての・・・」

児童展示
「ようちえん、がっ
こうってどんなと
ころかな？」

展示

ルチャーガイド・エッセイ集。

　何か本を読みたいけれど、何がいいだろうと迷
う時も、ぜひ電子図書館をご利用ください。「試
し読み」のボタンがある本は、クリック
すると借りる前に少しだけ中身を見るこ
とができますので便利ですよ。

伊奈映写クラブ
16ミリ映写会
■内　「ちびねこコビと
おともだち」「ムー
ミン　ぼくは王様
だ！！」
■日　３月17日㈰14時～
14時45分
■対　幼児

６日㈬Ａコース

７日㈭・21日㈭Ｂコース

13日㈬・27日㈬Ｃコース

14日㈭・28日㈭Ｄコース

５日㈫ウニクスコース

14：00～14：35丸 山 公 民 館
15：00～16：00南 小 学 校

10：40～11：15原 児 童 公 園
11：35～12：10宮前児童公園
13：40～14：15あ や め 会 館
14：40～15：40小 室 小 学 校

14：40～15：45小針北小学校
さ く 16：05～16：35ら 公 園

11：00～11：35中島児童公園
13：50～14：20伊奈中央会館

小 14：40～15：40針 小 学 校

15：00～16：00ウニクス伊奈

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以
上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、
すぐにカードが作れます。

持　タオル、飲み物など
※動きやすい服装でお越しください。

内　春のフラワーアレンジ
日　４月３日㈬14時～16時
場　第１研修室　　対　18歳以上
定　20名（先着順）　　費　3,000円
持　花ばさみ、作品の入物袋、ホチキス、
セロテープ
講　高松由美子氏
申　３月27日㈬まで受付
※材料手配の都合上、３月21日㈭以降の

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力により、
地元の新鮮野菜を取りそろえています。
朝市ののぼりが目印です。
日　３月８日㈮９時～12時
場　西側エントランス（屋根あり）

日　３月１日・８日・15日、22日、29日
各金曜日10時20分ごろ～（いなまるバ
ス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）

キャンセルはお受けできません。この
場合、後日材料のお花をお渡しします。

　埼玉県行政書士会会員が相続・遺言・
離婚・成年後見の手続きなどについて、
相談に応じます。
日　４月７日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間まで。
定　６組（先着順）
場　第２研修室
申　窓口または電話

金曜朝市

あおぞらラジオ体操

フラワーアレンジメント教室 行政書士による住民無料相談
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　５月11日㈯・12日㈰に伊奈町で開催されるばらサ
ミットに向け、『広報いな』では、加盟自治体自慢
のバラ園などを紹介しています。（順不同）
　なお、町ホームページでは、29の全加盟
自治体を掲載中です。ぜひ、ご覧ください。

大
阪
府
豊
中
市

二
ノ
切
池
公
園

バ
ラ
園

大
阪
府
寝
屋
川
市

市
の
玄
関
口

大
阪
府
岸
和
田
市

ま
な
び
中
央
公
園

ば
ら
園

静
岡
県
富
士
市

中
央
公
園

バ
ラ
花
壇

長
野
県
坂
城
町

さ
か
き
千
曲
川

バ
ラ
公
園

問　都市計画課＊２４２２問　都市計画課＊２４２２

第33回ばら制定都市会議（ばらサミット）●伊奈in

加盟自治体紹介●❺

～ ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて ～
町の男女共同参画をご紹介します町の男女共同参画をご紹介します

ーなぜ、保育士を目指そうと思いましたか？
 小学６年生の時に、友達と一緒に低学年の子どもた
ちと遊んだ経験がありました。その時、子どもたちと
遊ぶことがとても楽しく、彼らの笑顔に心が動いたの
を感じました。今思えば、それが保育士を目指そうと
思ったきっかけだったと思います。

ー男性保育士だからこそできることは？
　男性だから特別どうこうできるとは考えていません。
女性の多い職場ですので、男性が輪に入ることで保育
現場に多様性を与え、ロールモデルとしての役割や男
女平等、異性間の理解を促すことに少しでも役に立て
ればと思います。

　町では、性別にとらわれず、一人ひとりが能力を発揮していきいきと働くために、職場での男
女共同参画の取り組みを推進しています。今回は、町立保育所で働く男性保育士を紹介します。

あなたの事業所を紹介しませんか？取り組みをしている事業所を募集しています。 ■問　人権推進課＊２２４１

ー働くことについて感じていることは？（プライ
ベートとの両立など）
 この仕事は大変なことも多いですが、私は好きで楽
しんでいます。製作活動や歌など私自身の特技を活か
せるだけでなく、なにより子どもたちの成長を一緒に
喜ぶことができるのはとてもやりがいがあります。
 そして、大変な仕事だからこそ物事を割り切って考
え、仕事とプライベートのバランスを意識的にとるよ
うに努めています。

令和５年度 町男性職員の育児休業取得率は、75％です。
（令和６年1月末現在）

保育士 持田さん保育士 持田さん

広告

2024年３月号　広報いな 28



広告

広報いな　2024年３月号29



ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

内　しゃもじ型のパドルを使ってスト
レッチを行います。生活習慣病、肩
こり・腰痛予防、日ごろの運動不足
やストレス解消に最適です。どなた
でも、無理なく楽しみながらできま
す。
日　３月８日㈮・22日㈮13時30分～14
時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

内　夏にむけて理想の体型を手に入れ

対　一般成人
定　８名（先着順）
持　持ち帰り用容器、エプロン、三角
きん、筆記用具
費　1,500円（材料費含む）
講　中野幸一氏

　よう。ボディメイクのための筋トレ
や減量のやり方をお伝えします。

※参加者はパーソナルトレーニング１
回無料券をプレゼント。

日　３月９日㈯・20日㈷・29日㈮の19
時30分～20時15分（全３回、１回の
みの参加も可）

場　２階会議室
対　一般成人　　定　各回15名
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　町内在住・在勤の方400円、町外
の方600円（各回）

講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

　春の食材を楽しめるおいしい手打そ
ばを作ってみませんか。
日　３月16日㈯９時30分～12時30分
場　２階調理室

内　音楽に合わせて楽しく運動を行い
ます。エアロビクスが初めての方や、
久しぶりの方にもおすすめです。
　強度＜弱＞
日　４月１日～５月27日の各月曜日９
時30分～10時15分（全８回）
※５月６日休講。

内　エアロビクスと簡単な筋力トレー
ニングを織り交ぜて運動を行います。
基礎代謝が向上し、シェイプアップ
効果が期待できます。コース１と同
じ講師が担当します。
　強度＜弱～中＞
日　４月１日～５月27日の各月曜日10
時45分～11時30分（全８回）
※５月６日休講。

内　インナーマッスルや体幹を鍛え、
けがや体調不良の予防・改善が期待
される運動を行います。ゆっくり進
めていきますので、運動未経験の方
やご高齢の方でも参加できます。
　強度＜弱＞靴不要
日　４月３日～５月29日の各水曜日９
時30分～10時15分（全８回）

　①10時～10時45分②11時15分～12時
（各全８回）
※５月３日休講。

■場　体育室
■対　一般成人（コース４は中学生以上）
■定　各80名（申込多数の場合抽選）
※抽選日以降の空き状況はお問い合わ
せください。
■持　タオル、飲み物、室内シューズ
　（コース２・３・５は不要）
※運動ができる服装でお越しください。
■費　町内在住・在勤の方１回400円、町
外の方１回600円
■申　新規申込の方は３月15日㈮（必着）
までに、往復はがき（１枚につき１
人）に①希望するコース②住所（町
外在住で町内在勤の方は、勤務先
名・所在地・電話番号も記入）③氏
名（フリガナ）④年齢（学年）⑤電
話番号をご記入のうえ、「〒362-0806
伊奈町小室2450－１　ふれあい活動
センターゆめくる」へ
※返信用はがきには、申込者のあて先
（住所・氏名）を必ずご記入くださ
い。
※複数のコースをご希望の場合、必ず
コースごとに往復はがきでお申し込
みください。

※５月１日休講。

内　マットに横になったり、立ったり
しながらお尻の筋肉を動かす、どな
たでも無理なくできる自重トレーニ
ングです。ヒップアップや姿勢がよ
くなり、腰痛や膝痛の予防改善され
る運動で、「歩く」「階段を上る」
などの日常動作が楽になります。

　強度＜弱＞靴不要
日　４月３日～５月29日の各水曜日10
時45分～11時30分（全８回）

※５月１日休講。

内　パンチやキックで体も温まり、ウ
エスト引き締めやストレス解消に効
果的です。基礎代謝も向上します。
強度＜中＞

日　４月４日～５月30日の各木曜日19
時30分～20時15分（全８回）

※５月２日休講。

内　ヨガのポーズや呼吸法を行います。
姿勢改善やスタイルアップをしたい
方におすすめです。

　強度＜弱＞靴不要
日　４月５日～５月31日の各金曜日

春のそば打ち体験教室

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

カラダ改造サークル

フィットネス教室コース１～６（コース５は２部制）

コース４
パンチフィットネス

コース５－① コース５－②
癒しのヨガ

フィットネス教室 共通事項

コース１
「ゼロ」から始めるエアロビクス

コース６
脂肪燃焼エアロビクス

コース２
初めてのピラティス

コース３
美尻・美脚エクササイズ

兵から武士へ　10～12世紀の関東と武蔵国けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）　
■申・■問　生涯学習担当　蕕７２８－７１１３

日　６月５日・19日、７月３日・17日・31日の各水曜日
10時～12時（全５回）
定　70名（申込順） 
費　8,000円（教材費含む）

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離
婚・成年後見などの無料相談会を
開催します。ご相談者のペースに
合わせて質問をお受けします。具
体的な内容を相談する際は資料な
どをご用意ください。
日　３月17日㈰・21日㈭９時～12
時
場　１階相談室
定　各回３名（要事前予約、先着
順）
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　　■問…問合せ

■日　３月31日～６月９日の日曜日
※４月28日～６月２日は、バラまつり
のため行いません。

■場　町制施行記念公園野球場
■対　町内に在住・在勤・協会登録され
ているチーム

※個人で参加希望の方は、既存チーム
を紹介します。

試合方法▶リーグ戦方式
※初参加チームは三部所属。
■申・■問　３月10日㈰までに、中村蕕０
９０－４１６９－５４１９へ

　仲間と一緒に歌いましょう。シニア
の混声合唱クラブです。男性も大歓迎。
■日　第１・３火曜日10時～12時
■場　けんかつ音楽スタジオ、またはリ
ハーサル室

※場所は変更となる場合があります。
■費　月2,000円
■申・■問　岩沢蕕０８０－２２６１－１
１６９

■内　入門太極拳・基本練習
■日　毎週木曜日10時～11時30分
■場　ゆめくる２階会議室
■定　20名（先着順）
■持　室内シューズ
■費　月2,000円（初回無料）

■内　「糖尿病スティグマをなくそう」
■日　３月３日㈰14時～15時10分
※オンライン配信。
■定　450名
■申　右記の二次元コードから申込
■問　（一社）埼玉県病院薬剤師会蕕８
２９－７６９８（平日10時～16時）

　音楽に合わせてストレッチやリズム
体操・用具を使った体操をして筋力を
高めましょう。
■日　３月７日・14日・21日・28日の各
木曜日10時～11時30分
■場　本区区民会館
■持　飲み物、タオル（用具は貸出）
※動きやすい服装でご参加ください。
■問　亀田蕕０９０－２４６９－３９２
５

■日　３月26日㈫
■場　鴻巣カントリークラブ
■定　120名
■費　参加費3,500円、プレー費税込
　14,000円（キャディー付き、食事別）
　または12,000円（キャディーなし、
食事別）
■申・■問　３月12日㈫までに、伊奈町商
工会蕕７２２－３７５１へ

第26回県民のためのくすり講座
お知らせお知らせ ■申・■問　佐藤蕕０９０－５８０３－９

９７５

　柔道を学びましょう。
■日　毎月第１金曜日18時～20時30分
※生徒数により変更の場合があります。
■場　上尾警察署内柔道場
■対　小・中学生
■定　30名（先着順）　　■持　柔道衣
■費　登録・障害保険・推進会費など
※年齢によって異なります。
■申・■問　藤村蕕０９０－８８１５－４
８８３

　アメリカ人の先生を招いて英会話を
楽しむサークルです。2024年前期（５
月～９月）のメンバーを募集します。
初級クラスでは日本語を交えながら、
中級以上クラスでは英語のみで行いま
す。
■日　毎週土曜日①13時～14時30分（初
　級）②14時45分～16時15分（中級以
上）
※無料体験ができます。（３月２日・
９日・16日・23日の各土曜日のうち
１回のみ、要事前予約）
■場　けんかつ
■定　①10名②５名（①②とも先着順）
■費　33,000円（20回）
■申・■問　英会話サークルOsans蕕７２
７－０７４３✉osans.eng@gmail.
　com

楽しくニコニコ３B（３Ｂ体操）

第40回伊奈町民
チャリティーゴルフ大会

町ソフトボール協会主催春季大会

コーラスクラブかがやき

募集します募集します

太極会

上尾警察署ひまわり少年柔道教室

英会話サークルOsans（オーサンズ）

　運動不足解消とストレス発散にもな
る笑顔の絶えない英語講座です。
■日　①４月10日㈬②17日㈬③24日㈬10
時～11時45分
■場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤で全３回参加
できる方
■定　14名（申込多数の場合抽選）
※ご家族やご友人同士の場合も、１人
ずつの申込が必要です。

■持　飲み物、タオル、筆記用具
※運動ができる服装・靴でお越しくだ
さい。

■講　中西愛子氏（Ｉ’ｓ英語教室主宰）

　家族や友人など、どなたでも参加で
きます。
※申込時に、参加希望人数をご記入く
ださい。

■内　①演奏会がもっと楽しくなるトー
クショー②ジャズバンドの演奏にみ

んなで参加しよう！
※詳しくは、町ホームページまたは
「公民館だより」をご覧ください。
■日　①４月14日㈰②21日㈰14時～15時
30分
■場　総合センター大ホール
■対　町内在住または在勤で全２回参加
できる方
※大ホールの定員に達した場合は、申
込受付を終了する場合があります。
■持　飲み物
■講　ハル氏（ドラム教室♬Haru♬主
宰ドラムインストラクター)

公民館 〒362－0809　中央５－179
伊奈町公民館（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

受講者を
　募集しま

す

■申　「英語教室」は３月21日㈭（必着）、「音楽教室」
は３月27日㈬（必着）までに、次のいずれかの方法で
申込。①往復はがきに希望講座名（「英語教室」また
は「音楽教室」）・参加希望人数（音楽教室）・住
所・勤務先（町外在住の方）・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を記入し郵送②町ホームページから申込

フォームに入力して送信
※公民館窓口でも申込可。その際は返信用はがきを１枚
持参してください。
受講決定のお知らせ▶講座開催の１週間前までに、返信
はがきまたはメールでお知らせします。１週間前まで
にお知らせがない場合は、必ずご連絡ください。

音楽教室「日曜午後は、みんな笑
顔で大ホールに集合！」～ジャン
ルや楽器のことを知るともっと音
楽が好きになる～（全２回）

英語教室「英語と体操で元気モ
リモリ・ブラッシュアップ」
～ミニエアロビと脳トレしなが
ら英語を学ぶ～（全３回）
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※総合文化祭での炊き出しの様子。※総合文化祭での炊き出しの様子。
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  町の人口と世帯  （令和６年２月１日現在）
人口　45,039人（前月比－６）　男性 22,734人（－６）　女性 22,305人（±０）　世帯 19,619世帯（+３）
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町公式アカウントをご登録ください！




